NUCLEO PROFISSIONAL / AREA ESPECIFICA: EDUCACAO FISICA

QUESTAO 11

Em programas de exercicio fisico que tém fluxo continuo de pessoas, ou seja, entram pessoas hovas

a todo 0 momento e outras permanecem neste mesmo grupo de exercicio por longo periodo, para se

fazer um treinamento adequado para todos, alguns principios do treinamento desportivo devem ser

respeitados, estes adaptados a situacdo acima, portanto, quais sdo 0s principios que devem ser

priorizados por vocé enquanto profissional do exercicio fisico?

a) Da variabilidade, pois evita a monotonia e possibilita a variagdo de grupamentos musculares a
cada aula.

b) Da individualidade biolégica, pois permite maior adequacdo dos exercicios, de acordo com o
objetivo de cada aluno.

c) Da reversibilidade que possibilidade uma adaptacéo mais rapida a cada vez que para o exercicio.

d) Da sobrecarga, pois permite o equilibrio entre a carga aplicada e o tempo de recuperacao,
possibilitando a supercompensacao.

e) Da adaptacao, pois o trabalho deve iniciar com a utilizacdo de cargas mais baixas de exercicios a
serem gradativamente aumentadas.

E correto afirmar que:

a) AeB;

b) B,D eE;

c) CeD;

d) DeE;

e) Todas as alternativas;

QUESTAO 12

De acordo com o modelo teérico da Teoria dos Estagios de Mudanga, o comportamento é entendido
com um processo, no qual os individuos progridem através de uma série de fases discretas,
auxiliando para a proposicdo de estratégias de intervengdo mais adequada. Sendo assim, qual é a
sequencia desta teoria para que as intervenc¢des sejam apropriadas?

a) preparacgdo, pré-contemplacéo, contemplacdo, acdo e manutencao.
b) pré-contemplagéo, contemplacao, preparagdo, agdo e manutencao.
¢) preparacao, acdo, manutencdo, pré-contemplagéo e contemplagéo.
d) pré-contemplacéo, preparagéo, acdo, contemplagdo e manutencao.
e) acdo, contemplacdo, prepara¢do, manutencao.

QUESTAO 13

A 82 Conferéncia Nacional de Saude concebeu a salude como “direito de todos e dever do Estado” e
ampliou a compreensédo da relacdo saude/doenga como decorréncia das condicdes de vida e
trabalho, bem como do acesso igualitario de todos aos servicos de promocdo, protecdo e
recuperacao da saude, colocando como uma das questdes fundamentais a integralidade da atencao
a saude e a participacdo social. Qual a resolugédo dos pressupostos legais de atuagdo do profissional
de educacdo fisica em saude?

a) Resolucao 46/2002.

b) Resolugéo 07/04.

¢) Resolugéo 04/2009.

d) Resolucéo 218/97 e 287/98.
e) Resolucéo 218/98.

QUESTAO 14

A Politica Nacional a Promogdo da Salde compreende que as praticas corporais sdo expressdes
individuais e coletivas do movimento corporal advindo do conhecimento e da experiéncia em torno do
jogo, da danca, do esporte, da luta, da ginastica. S&o possibilidades de organiza¢do, escolhas nos
modos de relacionar-se como o corpo e de movimentar-se, que sejam compreendidas como
benéficas a saude de sujeitos e coletividade, incluindo as praticas de caminhadas e orientacdo para a
realizacdo de exercicios, e as préticas ludicas, esportivas e terapéuticas.

Considerando as propostas para a Politica Nacional de Promocédo da Saude, analise as afirmacgdes
gue seguem:

I. Os NASFs incluem o profissional de Educacdo Fisica em equipes multidisciplinares para a

atuac&o no Sistema Unico de Saude (SUS);



Il. Os profissionais de Educacao Fisica atuam por meio de atividades fisicas e corporais buscando a
promocao e saude em suas varias dimensoes;

Ill. As praticas terapéuticas previstas para a atuacdo do profissional de Educacao Fisica nos NASFs
sdo todas oriundas da medicina tradicional chinesa;

IV. As atividades dos profissionais de Educacado Fisica nos NASFs devem ser adequadas a clientela
em relacdo a suas necessidades, faixa etaria, género e nivel sociocultural, de acordo com os
aspectos da salde social, psicolégica e biolégica.

Estdo corretas as questdes:
a) lell
b) Ielll;
c) Llelv;
d) 1, 1l elV;
e) Todas as alternativas.

QUESTAO 15

Os NASFs tém como objetivos, ampliar a abrangéncia e o escopo das acdes da atencao basica no
setor da saude e de incrementar a estratégia da Saude da Familia na rede de servidos oferecidos
pelo governo a populagédo. O compromisso dos NASFs esta embasado em acdes de promocéo de
salde destinada a garantir condi¢8es de bem-estar fisico, mental e social a populagdes.
Considerando o exposto acima, que a¢des poderdo ser planejadas e desenvolvidas pelo profissional
de Educacéo Fisica que atua nos NASFs?

I.  Incentivar a criac@o de espacos que possibilitem a inclusdo social,

Il.  Avaliar fisicamente cada equipe multiprofissional que atue nos NASFs;

Ill.  Proporcionar educacao permanente em atividades fisica/pratica corporais, nutricdo e saude.

IV. Desenvolver atividades fisicas e praticas corporais a comunidade;

Estéo corretas apenas as agodes:

a) lelll
b) lelv;
c) llelll
d Lllelv;
e) I, lllelV.
QUESTAO 16

Como profissional de Educacdo Fisica, participante dos projetos do SUS (NASF ou ESF), deve
planejar prescrever, orientar e supervisionar atividades/exercicios fisicos sob a perspectiva da
abordagem do pensamento complexo, buscando:

a) A construcdo de um saber transdisciplinar que integre os conhecimentos e os profissionais de
outras areas de conhecimento;

b) Integrar equipes disciplinares em busca do atendimento de seu publico alvo;

c) Assessorar a constru¢cdo de um saber multidisciplinar que consiga atender com eficiéncia as
expectativas daqueles sob seu atendimento;

d) Assegurar seu profissionalismo exclusivamente em sua area especifica, como postura ética e
eficaz, garantidora da estéatica da Educacéo Fisica ante as demais areas do saber;

e) Construir um saber interdisciplinar que seja capaz de dar conta das necessidade e abordagens
tedricas existentes nas fronteiras entre as ciéncias, sempre de modo ético e responsavel.

QUESTAO 17

Individuo sedentério, 42 anos, com 24% de gordura corporal, indice de Massa Corporal (IMC) de 28,
pressédo arterial em repouso com valores de 144/90 mmHg, resposta hipertensiva ao esforgo, VO,
max de 34 ml/kg/min, manifestacdo de angina pectoris e ndo fumante. Para atender a esse aluno, o
profissional de educacéo fisica deve:

a) Dar orientacdo alimentar para a reducdo do excesso de peso e da hipertensdo: recomendar
exercicios aerébios trés vezes na semana; indicar exames complementares para aprofundar o
histérico dos problemas cardiovasculares;

b) Atentar para o alto risco de doencas cardiovasculares; programar exercicios fisicos com duracdo
entre 20 a 60 minutos e de forca dindmica, no minimo trés vezes na semana; recomendar a
procura de outros profissionais da saude.

¢) Confirmar o estado de obesidade moderada; recomendar qualquer atividade fisica no minimo de
trés vezes na semana durante 3° minutos; orientar para os riscos do tabagismo.



d) Atentar para a ineficAcia da medida de IMC; fornecer orientacdo alimentar para reducdo da
pressédo arterial; recomendar exercicios aerébios de baixa intensidade no minimo trés vezes na
semana.

e) Investigar possiveis causas de problemas cardiovasculares; programar exercicios aerobios com
duracdo de 20 a 60 minutos e de forca dindmica, no minimo trés vezes na semana; indicar
medicamento apropriado para reducdo da pressao arterial.

QUESTAO 18

Ao matricular-se nas aulas de alongamento de um projeto social ofertado pela prefeitura, Maria, de 48
anos, foi submetida a um processo de avaliag¢do inicial. Este procedimento busca investigar:

a) A presenca de fatores de risco cardiovaculares e realizar a montagem dos treinos

b) A presenca de fatores de risco para doencas hipocinéticas e realiza a montagem dos treinos;

c) A presenca de fatores de risco para doengas hipocinéticas e identificar o estado atual da
condicao fisica do individuo;

d) A presenca de obesidade e verificar os objetivos da aluna no que se refere aos padrdes
estéticos;

e) O valor do VO2 max., limiar anaerobio e frequéncia cardiaca maxima, alem de realizar a
montagem dos treinos.

QUESTAO 19

A finalidade do trabalho multidisciplinar na area da saude é baseada nas praticas, valores, atitudes e
conhecimento de todos os envolvidos, em decorréncia da mudanca de paradigma na salde publica,
visando o trabalho multidisciplinar, aumentando os limites e as possibilidades de atuacdo, desta
forma é correto afirmar que os profissionais:

a) Devem proporcionar o enfrentamento e a resolucéo de problemas identificados pela articulagéo de
saberes e praticas com diferentes graus de complexibilidade, integrando distintos campos do
conhecimento e desenvolvendo habilidades e mudancas de atitudes nos profissionais envolvidos.

b) Devem garantir uma base comum de conhecimento, valores e praticas que permitam o efetivo
trabalho dessas equipes nas unidades basicas de salde e sal gestdo com base no ato médico;

c) Devem diversificar as especificidades médicas e paramédicas que tem crescido em diferentes
graus de complexidade tecnolégica a partir da década de 1990, o que tem possibilidade
acompanhar a demanda populacional por tratamento e informacdes de qualidade.

d) Devem dar condigdes para que, no curto prazo, o Ministério da Saide e o Sistema Unico de
Saude possam reduzir os gastos com o sistema hospitalar, deslocando o foco da visao tradicional
da medicina curativa para as intervencdes de formacéo e prevencao de doencgas.

e) Devem realizar suas atividades de acordo com uma base comum de conhecimento, valores e
praticas que permitam o efetivo trabalho em seu campo de atua¢do nas unidades basicas de

salde com base no ato médico;

QUESTAO 20

Cinco profissionais de educacao fisica foram contratados para atuar nas Unidades de Saude do
Municipio. Uma das atividades que deve ser realizada é a implantagdo de uma bateria de avaliagao
fisica de carater antropométrico para posterior acompanhamento dos usuéarios do servico. Nessa
avaliacdo, a periodicidade deveria ser estabelecida pelos profissionais e, além do peso corporal e da
estatura dos adolescentes, duas outras varidveis antropomeétricas deveriam ser mensuradas e
anotadas.

a) Semestralmente; forgca muscular, por meio de um dinamémetro; e relacdo cintura/quadril, por meio
de um compasso.

b) Trimestralmente; diametros dsseos, por meio de um paquimetro; e perimetros musculares, por
meio de uma fita métrica.

¢) A anualmente; flexibilidade, por meio de uma régua; e resisténcia, por meio de um teste de esforco
na bicicleta ergométrica.

d) Trimestralmente; maturacéo sexual, por meio de raios X da mao; poténcia aerbdbica, por meio de
um teste de corrida de 12 minutos.

€) Semanalmente; por meio de testes diretos.



