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COLEGIADO DA UNIDADE ACADEMICA DE HUMANIDADES, CIENCIAS E
EDUCACAO

RESOLUGAO n. 21/2013/ COLEGIADO UNA HCE

Aprova o rol das disciplinas optativas para o curso de
Educagéo Fisica - Licenciatura, matriz curricular n° 10.

A Presidente do Colegiado da Unidade Académica de
Humanidades, Ciéncias e Educacédo — UNA HCE, no uso de
suas atribui¢oes, tendo em vista a decisao do Colegiado do dia
31 de outubro de 2013,

RESOLVE:

Art. 1° - Aprovar o rol das disciplinas optativas para o curso de Educacao
Fisica - Licenciatura, matriz curricular n° 10.

Art. 2° - O rol das disciplinas optativas constituira anexo desta Resolucéo.

Art. 3° - A presente Resolucao entrara em vigor nesta data, retroagindo seus

efeitos a 01 de agosto de 2013, para todos os alunos matriculados na matriz
curricular n°® 10.

Art. 4° - Revogam-se as disposigoes em contrério.

Criciima, 31 de outubro de 2013.
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ANEXO DA RESOLUGAO n. 21/2013/COLEGIADO DA UNA HCE

ROL DAS DISCIPLINAS OPTATIVAS - CURSO DE EDUCAGAO FiSICA -
LICENCIATURA - MATRIZ CURRICULAR N° 10

I.  Disciplinas optativas:

...... CARGA
__HORARIA
17051 — Gestao Escolar 02 36h.
17052 - Folclore: Manifestacdes da Cultura
Corporal e J6h.
17053 — Metodologia dos Esportes Radicais 02 36h.
17054 - Flexibilidade e Alongamento 02 36h.
17055 — Formacéo e Conduta Profissional 02 36h.
17056 — Educagao, Comunicacgao e
Tecnologia ae 36h.
17057 — Avaliacdo Morfofuncional 02 36h.
17058 — Estatistica 02 36h.
17059 - Educagéo Fisica na Educacao
Especial 02 SOt
17060 — Bases da Nutricdo Humana 02 36h.
17061 — Ginastica Ritmica 02 36h.
17062 — Metodologia de Ensino na 02 36h
Perspectiva Critico Superadora )

II. Ementas:

Gestdo Escolar — Conceitos, funcoes, principios basicos e tendéncias atuais da
gestao escolar. A funcéo administrativa da unidade escolar e do gestor. O papel do
gestor e do professor na dimensao politico-pedagdgica da escola.

Folclore: Manifestagées da Cultura Corporal - Histérico e conceitos relativos ao
folclore. Manifestagées populares, dancas folcléricas brasileiras e estrangeiras.

Metodologia dos Esportes Radicais — Estudo dos conteudos e procedimentos
metodolégicos que levem a uma aprendizagem e aprimoramento dos esportes
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radicais.

Flexibilidade e Alongamento — Conceitos, objetivos, avaliacdo e sua aplicabilidade.
Fatores determinantes da flexibilidade. Técnicas para manutencao e melhora da
flexibilidade.

Formagdo e Conduta Profissional — Fundamentos legais da Educagéo Fisica,

valores morais, principios éticos da formacao e atuacao profissional em Educacao
Fisica.

Educagao, Comunicacgio e Tecnologia — Fundamentos tedricos e metodolégicos
da tecnologia educacional. A pratica educativa e o uso das tecnologias de

informacdo e comunicagdo. Projetos pedagoégicos em ambientes virtuais de
aprendizagem.

Avaliagdo Morfofuncional - Introducdo a cineantropometria. Medidas
antropometricas. Avaliacdo da aptidao fisica relacionada a saude. Manutencéo
biolégica.

Estatistica — Conceitos bdasicos e aplicacbes da estatistica. Estatistica descritiva,
técnicas basicas para analise de dados e programas estatisticos.

Educagéao Fisica na Educagiao Especial — Processo de desenvolvimento humano.
Tipos e caracterizagdo. Fungdo, procedimentos e metodologia de ensino na
educacéo especial. Equipamentos, materiais e espaco fisico. Politicas publicas.

Bases da Nutricgio Humana - Os alimentos e os nutrientes. Funcoes e
metabolismo dos nutrientes. O papel da nutricao no crescimento fisico, manutengéo

da salde e prevencao de doengas cronicas. Nutricdo para o exercicio fisico.
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Ginastica Ritmica — Processo de desenvolvimento e propostas na préatica educativa

da ginastica ritmica. Estudo das diferentes estratégias pedagogicas da ginastica
ritmica promovendo transformacées sociais.

Metodologia de Ensino na Perspectiva Critico Superadora - Principios
pedagogicos. Planejamento de ensino e plano de aula na perspectiva critico
superadora.

Criciima, 31 de outubro de 2013.
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