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COLEGIADO DA UNIDADE ACADEMICA DE HUMANIDADES, CIENCIAS E
EDUCACAO

RESOLUGAO n. 20/2013/ COLEGIADO UNA HCE
Aprova o rol das disciplinas optativas para o curso de
Educacao Fisica - Bacharelado, matriz curricular n° 3.

A Presidente do Colegiado da Unidade Académica de
Humanidades, Ciéncias e Educacédo — UNA HCE, no uso de
Suas atribuicbes, tendo em vista a decisao do Colegiado do dia
31 de outubro de 2013,

RESOLVE:

Art. 1° - Aprovar o rol das disciplinas optativas para o curso de Educacao
Fisica - Bacharelado, matriz curricular n° 3.

Art. 2° - O rol das disciplinas optativas constituira anexo desta Resolucao.

Art. 3° - A presente Resolugéo entrard em vigor nesta data, retroagindo seus

efeitos a 01 de agosto de 2013, para todos os alunos matriculados na matriz
curricular n° 3.

Art. 4° - Revogam-se as disposicoes em contrério.

Criciima, 31 de outubro de 2013.

PROF® ANGELA CRfS INA DI PALMA BACK
PRESIDENTE DO EGJADO DA UNA HCE

FUCRI - FUNDAGAO EDUCACIONAL DE CRICIOMA (MANTENEDORA)
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ANEXO DA RESOLUGAO n. 20/2013/COLEGIADO DA UNA HCE

ROL DAS DISCIPLINAS OPTATIVAS - CURSO DE EDUCACAO FiSICA -
BACHARELADO - MATRIZ CURRICULAR N° 3

I. Disciplinas optativas:

" . CARGA
DISCIPLINA CREDITO HORARIA
16945 — Ergonomia 02 36h.
16946 — Politicas Publicas Relacionadas a 02 36h
Educacéo Fisica )
16947 — Esportes Radicais 02 36h.
16948 — Inglés Instrumental 02 36h.
16949 — Metodologia dos Jogos de Mesa 02 36h.
16950 — Danca 02 36h.
16951 — Atendimentos Primarios em 02 36h
Programas de Reabilitagao '
16952 — Libras 02 36h.
16953 — Atividade Fisica para Terceira Idade 02 36h.
16954 — Acoes Com,upltarlas em Educacao 02 36h.
Fisica
II. Ementas:

Ergonomia - Conceito e histérico. Posturas para o trabalho. Biomecanica
ocupacional. Fatores humanos no trabalho. Metodologia de andlise ergonémica do
trabalho.

Politicas Publicas Relacionadas a Educacao Fisica - Fundamentos legais e

regulamentacéo da Educacéo Fisica. Politicas publicas de esporte e lazer, e salde
publica.

Esportes Radicais - Contexto historico, social e educacional. Estudo dos conteudos
e procedimentos metodoldgicos que levam a uma aprendizagem e aprimoramento
dos esportes radicais.
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Inglés Instrumental - Desenvolvimento da habilidade de leitura de textos em lingua
inglesa em &rea especifica. Estratégias de leitura. Ativacao e conhecimento prévio e
contextualizagéo. Coeséao e coeréncia,

Metodologia dos Jogos de Mesa - Procedimentos metodoldgicos da aprendizagem
de diferentes jogos de mesa e seu contexto socio-cultural. Regras oficiais.

Danga - Histéria, metodologia do ensino no contexto socio-cultural, concepcgoes
pedagogicas da danca. A exploragdo associativa da musica, da percussdo e do
movimento corporal das diferentes linguagens da danca.

Atendimentos Primarios em Programas de Reabilitacio - Atendimento pre-
hospitalar a vitimas em situacdo de urgéncia e emergéncias. Medidas de
biosseguranca.

Libras - Constituicao do sujeito surdo. A relacéo da histéria da surdez com a lingua
de sinais. Nogdes basicas da lingua de sinais brasileira: o espaco de sinalizacao, os
elementos que constituem os sinais, nogdes sobre a estrutura da lingua, a lingua em
USO em contextos triviais de comunicacao.

Atividade Fisica para Terceira Idade - Demografia do envelhecimento populacional
e politicas publicas. Efeitos do envelhecimento sobre as atividades funcionais.

Principios norteadores das praticas corporais para terceira idade. Avaliacao
funcional.

Acbées Comunitarias em Educagdao Fisica - Sociologia da organizacao
comunitaria. Projetos de acao com a comunidade.

outubro de 2013.
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