AREA ESPECIFICA / NUTRICAO

QUESTAO 11

Segundo a Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional — LOSAN (Lei n®
11.346, de 15 de setembro de 2006), a conceituacdo de Seguranga Alimentar e
Nutricional é:

a)

e)

a realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos
de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras
de saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental,
cultural, econdmica e socialmente sustentaveis.

a realizagdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, tendo como base praticas saudaveis, evitando a industrializacao
desnecesséria de alimentos

0 acesso integral aos alimentos.

a realizagédo de um direito humano basico.

fator de Seguranca Nacional e assim contribuindo para a Soberania Nacional.

QUESTAO 12

Integram o SISAN (Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional), segundo
a LOSAN, 2006:

A Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional e o Conselho
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional.

A Céamara Interministerial de Segurancga Alimentar e Nutricional.

Orgaos e entidades de Seguranca Alimentar e Nutricional da Unido, dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios.

Instituicdes privadas, com ou sem fins lucrativos, que manifestem interesse na
adesao e que respeitem os critérios, principios e diretrizes do SISAN.

Somente os itens |, Il e lll integram o SISAN
Somente os itens Il e IV integram o SISAN
Todos os itens integram o SISAN

O item IV néo integra o SISAN

Somente os itens |, Il e IV integram o SISAN

QUESTAO 13

O Programa Nacional de Suplementacéao de Ferro destina-se a suplementacao
preventiva de:

a) Criancas de 0 a 18 meses; gestantes apds a 20? semana gestacional; e mulheres

b)

pds-parto.

Criancas de 6 a 18 meses; gestantes apdés a 20? semana gestacional; e

adolescentes do sexo feminino.



c) Criangas de 6 a 18 meses; gestantes apds a 202 semana gestacional; e mulheres
pds-parto.

d) Criancas de 6 a 18 meses; gestantes apds a 202 semana gestacional; e mulheres
pds-parto e pos-aborto.

e) Criancas de 0 a 18 meses; gestantes apds a 20?2 semana gestacional; e mulheres
pds-parto e pés-aborto.

QUESTAO 14

Conforme preconizado pelo Ministério da Saude (Brasil) os pontos de corte para o
diagnostico de sobrepeso/obesidade em cada fase do curso da vida, séo:

a) Adultos (20 anos e < 60 anos ) IMC ( > 24,9 sobrepeso e > 30 obesidade); Idosos
(> 60 anos) IMC ( > 27 sobrepeso).

b) Adolescentes ( >10 anos e < 20 anos) IMC percentilar por idade e sexo (P >
97 °para risco de sobrepeso); Adultos ( 20 anos e < 60 anos ) IMC ( > 24,9
sobrepeso e > 30 obesidade); Idosos ( > 60 anos) IMC ( > 27 sobrepeso).

c) Adolescentes ( >10 anos e < 20 anos) Peso/ldade percentilar por sexo (P > 859);
Adultos ( 20 anos e < 60 anos ) IMC ( > 25 sobrepeso e > 30 obesidade); Idosos (
> 60 anos) IMC ( > 27 sobrepeso).

d) Adolescentes ( >10 anos e < 20 anos) IMC percentilar por idade e sexo (P > 85°);
Adultos ( 20 anos e < 60 anos ) IMC ( > 25 sobrepeso e > 30 obesidade) e Cintura
por sexo (> 80 cm) ; ldosos ( > 60 anos) IMC ( > 27 sobrepeso).

e) Todas as anteriores estdo corretas

QUESTAO 15

Segundo o “Protocolos do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN)”
aleitamento materno exclusivo é:

a) Quando o lactente recebe exclusivamente leite, ou seja, todas as refeicoes sao
lacteas.

b) Quando o lactente recebe, leite materno, agua ou bebidas a base de agua, como
sucos de frutas ou chas.

¢) Quando a crianga recebe o leite materno, mas também recebe alimentos liquidos e
pastosos.

d) Quando a criangca recebe somente leite materno, diretamente ou extraido, e
nenhum outro liquido ou sélido, com excecao de gotas ou xaropes de vitaminas,
minerais e/ou medicamentos.

e) Quando o lactente recebe somente leite materno, e em intervalos das mamadas
recebe agua.

QUESTAO 16
A periodicidade do registro no SISVAN Web para criangas deve:

a) Seguir o Calendario de Vacinas, aferindo peso e altura todas as vezes que a
crianca estiver na Unidade de Saude para efetuar a vacinacao.

b) Ser semestral a partir do primeiro ano de vida até a crianga completar 10 anos.

c) Ser realizado o registro 1 vez por més no primeiro ano de vida.



d) Ser realizado juntamente com a coleta de dados sobre os marcadores de consumo
mensalmente no primeiro ano de vida.
e) Ser realizado o registro aos 15 dias de vida, 1 més, 2, 4, 6, 9, 12, 18 e 24 meses.

QUESTAO 17
Séao diretrizes da Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao (PNAN, 2012):

I. Organizacao da Atencao Nutricional;

[l. Vigilancia Alimentar e Nutricional,
[ll. Participacao e Controle Social;
IV. Pesquisa, Inovagao e conhecimento em Alimentagao e Nutri¢ao;
V. Segurancga Alimentar e Nutricional.

Somentel esta correta.
Somente | e lll estdo corretas.
Somente Il e IV estao corretas.
Somente |V esté incorreta.
Somente V esta incorreta.
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QUESTAO 18

Segundo a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN, 2012), Alimentacao
Adequada e Saudavel é:

a) A pratica alimentar apropriada aos aspectos biolégicos dos individuos, ou seja,
deve estar em acordo com as necessidades de cada fase do curso da vida.

b) A pratica alimentar apropriada aos aspectos biolégicos e socioculturais dos
individuos, bem como ao uso sustentavel do meio ambiente.

c) A pratica adequada a cada fase do curso da vida, referenciadas as praticas de
producéo local de alimentos.

d) A pratica de uma alimentacao apropriada aos aspectos biolégicos e sociais, onde
todos tenham acesso aos alimentos regionais.

e) Todas as afirmagdes anteriores estdo erradas.

QUESTAO 19

Uma crianga completando 6 meses, em aleitamento materno, eutrofica, conforme o
“Guia Alimentar para Criangas Menores de Dois Anos”, Ministério da Saude, a
conduta deve ser:

a) Leite materno sob livre demanda/ suco de fruta no meio da manhad/ sopa de
legumes no final da manh&/ papa de fruta no meio da tarde.

b) Leite materno sob livre demanda/ suco de fruta no meio da manha/ sopa de legume
no final da manha/ suco de fruta no meio da tarde.

c) Leite materno sob livre demanda/ papa de fruta no meio da manha/ papa salgada no
final da manha/ papa de fruta no meio da tarde.



d) Leite materno sob livre demanda/ suco de fruta no meio da manha@/ sopa de
legumes no final da manh&/ mingau no meio da tarde.

e) Leite materno sob livre demanda/ suco de fruta no meio da manha/ papa salgada no
final da manh&/ suco de fruta no meio da tarde.

QUESTAO 20

O Programa Saude na Escola, 2007, € um programa que envolve os Ministérios da
Saude e Educacgao, tem por principal objetivo “promover a saude e a cultura de paz,
reforcando a prevencao de agravos a saude, bem como fortalecer a relagédo entre
redes publicas de saude e educagao”, assim é correto afirmar:

a) a avaliagao do estado nutricional e alimentar de criangas em fase escolar, realizado
pelas equipes de Saude da Familia deve ser mensal.

b) A coleta de peso e altura dos escolares podera ser registrado no SISVAN Web.

c) Os escolares deverao ser mensurados a cada biénio.

d) Os dados alimentardo o SISVAN Escolar.

e) Todas as afirmativas anteriores estao incorretas.



