
NÚCLEO PROFISSIONAL  / ÁREA ESPECÍFICA: ENFERMAGEM 

 

Questão 11 

Segundo a classificação adotada pelo III Consenso Brasileiro de Hipertensão Arterial (HA), o limite 

escolhido para definir HA é: 

 

a) Maior de 200/100 mmHg quando encontrado em pelo menos duas aferições, realizadas em 

momentos diferentes.  

b) Igual ou maior de 120/80 mmHg quando encontrado em pelo menos duas aferições, realizadas 

em momentos diferentes. 

c) Igual ou maior de 140/90 mmHg quando encontrado em pelo menos duas aferições, realizadas 

em momentos diferentes.  

d) Maior de 160/100 mmHg quando encontrado em pelo menos duas aferições, realizadas em 

momentos diferentes. 

e) Maior de 180/100 mmHg quando encontrado em pelo menos duas aferições, realizadas em 

momentos diferentes. 

 

Questão 12 

Segundo Brasil, 2002. A justificativa para a abordagem conjunta da Hipertensão Arterial e 

Diabetes Mellitus é devido a: 

 

a) Possibilidade de associação das duas doenças (90%), o que requer, na grande maioria dos 

casos, o manejo das duas patologias num mesmo paciente. 

b) Possibilidade de associação das duas doenças (10%), o que requer, na grande maioria dos 

casos, o manejo das duas patologias numa mesma família. 

c) Possibilidade de associação das duas doenças (20%), o que requer, na grande maioria dos 

casos, o manejo das duas patologias num mesmo paciente. 

d) Possibilidade de associação das duas doenças (50%), o que requer, na grande maioria dos 

casos, o manejo das duas patologias num mesmo paciente. 

e) Possibilidade de associação das duas doenças (100%), o que requer, na grande maioria dos 

casos, o manejo das duas patologias num mesmo paciente. 

 

Questão 13 

Segundo o Plano de Reorganização da Atenção à Hipertensão Arterial e ao Diabetes mellitus. 

 

a) A HA e o DM constituem os principais fatores de risco populacional para as doenças 

pulmonares. 



b) A HA e o DM constituem os principais fatores de risco populacional para as doenças 

cardiovasculares.  

c) A HA e o DM constituem os principais fatores de risco populacional para as doenças 

geniturinárias.  

d) A HA e o DM constituem os principais fatores de risco populacional para as doenças 

gastrointestinais.  

e) A HA e o DM constituem os principais fatores de risco populacional para as doenças 

oftálmicas. 

 

Questão 14 

São características clínicas do Diabetes mellitus tipo 1: 

 

a) Maior incidência em idosos; Pouca influência hereditária; Deterioração clínica, se não tratada 

imediatamente com insulina.  

b) Obesidade diagnosticada, especialmente de distribuição Abdominal, Forte componente 

hereditário. 

c) Maior incidência em crianças, adolescentes e adultos jovens; Pouca influência hereditária; 

Deterioração clínica, se não tratada imediatamente com insulina. 

d) Maior incidência em crianças, adolescentes e adultos jovens, obesidade e forte componente 

hereditário. 

e) Maior incidência em adultos jovens; Pouca influência hereditária; Deterioração clínica, se não 

tratada imediatamente com insulina. 

 

Questão 15 

A PORTARIA Nº 4.279, DE 30 DE DEZEMBRO DE 2010, Estabelece diretrizes para a 

organização da Rede de Atenção à Saúde (RAS) no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS). 

Quanto a RAS é CORRETO afirmar que: 

 

a) É definida como os recursos municipais de saúde relacionados a APS para conferir 

integralidade da atenção á saúde municipal. 

b) É definida como os recursos para atenção á saúde quando há necessidade de exames e 

medicamentos de alto custo para aumentar a resolutividade da atenção á saúde municipal. 

c) É definida como arranjos organizativos de ações e serviços de saúde, de diferentes densidades 

tecnológicas, que integradas por meio de sistemas de apoio técnico, logístico e de gestão, 

buscam garantir a integralidade do cuidado. 

d) É definida como apoio aos serviços de referência e especialidades para aumentar a 

universalidade da atenção á saúde municipal. 



e) É definida como apoio aos serviços de referência e especialidades para aumentar a 

integralidade da atenção á saúde municipal. 

 

Questão 16 

Para assegurar resolutividade na rede de atenção, na lógica da Redes de Atenção à Saúde, (RAS 

4279/2010), alguns fundamentos precisam ser considerados. Assinale a alternativa que melhor 

representa estes fundamentos. 

 

a) Resolutividade; Assistência à Saúde e Qualidade. 

b) Economia de Escala; Qualidade; Suficiência; Acesso e Disponibilidade de Recursos. 

c) Universalide; Acessibilidade e Assistência à Saúde em Redes. 

d) Equidade; Indicadores Epidemiológicos; Qualidade; Assistência à Saúde na APS e 

Municipalização. 

e) Economia de Escala; Universalidade; Qualidade; Acesso e Equidade.  

 

Questão 17 

Uma senhora de 60 anos, vida sexual ativa, com antecedentes familiares de câncer de colo de 

útero (irmá faleceu devido a complicações metastásicas), realizou último Exame de Papanicolau 

com 40 anos. Sabendo-se que tal neoplasia é uma doença de ação gradativa que se inicia com 

alterações neoplásicas intraepiteliais (NIC), as quais podem evoluir para um processo invasivo em 

um período médio de 10 a 20 anos, a orientação quanto à periodicidade do exame deve ser: 

 

a) Sempre que surgir sintomalogia ginecológica. 

b) Semestral, independente de sintomatologia ginecológica. 

c) Em 1 ano, após 2 exames semestrais com resultados negativos. 

d) Em 3 anos, após 2 exames anuais consecutivos com resultados negativos. 

e) Sempre que a mulher sentir dor ou tiver sangramento. 

 

Questão 18 

Senhora Michele, 45 anos, auxiliar de serviços gerias, 2º grau completo, mãe de um filho (João de 

03 anos), menarca aos 12 anos, ciclo menstrual regular, faz uso de contraceptivo oral. Ela 

retornou à consulta de enfermagem de seguimento com a enfermeira Susane, de uma unidade de 

saúde, e relatou presença de um caroço na mama esquerda ao realizar o auto-exame. Diante do 

caso, quais são os possíveis fatores que aumentam o risco do câncer de mama? 

I - Primeira gestação tardia, menarca precoce, menopausa precoce; 

II - História familiar com casos de câncer de mama principalmente em parentes de primeiro grau e 

antes dos 50 anos, ingestão de bebida alcoólica; 

III – Exposição à radiação, menopausa tardia, menarca precoce e aleitamento materno; 



IV – Nuliparidade, etilismo, uso prolongado de anticoncepcionais e obesidade 

Estão corretos apenas os fatores 

 

a) I e II. 

b) I e III. 

c) I e IV. 

d) II e IV. 

e) II e III. 

 

Questão 19 

Segundo a Política Nacional de Atenção Integral à Saúde do Homem (2008), analise as 

afirmativas a seguir: 

I - A violência é um fenômeno difuso, complexo, multi-causal, com raízes em fatores sociais, 

culturais, políticos, econômicos e psico-biológicos, que envolve práticas em diferentes níveis. 

II - O homem é mais vulnerável à violência, seja como autor, seja como vítima. Os homens 

adolescentes e jovens são os que mais sofrem lesões e traumas devido a agressões, e as 

agressões sofridas são mais graves e demandam maior tempo de internação, em relação à 

sofrida pelas mulheres (Souza, 2005). 

 

a) A primeira asserção é uma proposição verdadeira e a segunda é uma proposição falsa; 

b) As duas asserções são proposições verdadeiras; 

c) As duas asserções são proposições falsas; 

d) A primeira asserção é uma proposição falsa e a segunda é uma proposição verdadeira; 

e) A primeira asserção é uma proposição falsa e a segunda comprova a primeira; 

 

Questão 20 

De acordo com o Ministério da Saúde (2009). Qual situação que não há restrição ao aleitamento 

materno: 

 

a) Mães infectadas pelo HIV; 

b) Mães infectadas pelo HTLVI e HTLV2; 

c) Mães em uso de medicamentos incompatíveis com a amamentação; 

d) Mães com necessidades especiais (limitações físicas, auditivas e visuais); 

e) Mães com AIDS 

 


