NUCLEO PROFISSIONAL / AREA ESPECIFICA: ENFERMAGEM

Questao 11
Segundo a classificagdo adotada pelo Il Consenso Brasileiro de Hipertensao Arterial (HA), o limite
escolhido para definir HA é:

a) Maior de 200/100 mmHg quando encontrado em pelo menos duas afericoes, realizadas em
momentos diferentes.

b) Igual ou maior de 120/80 mmHg quando encontrado em pelo menos duas aferi¢cdes, realizadas
em momentos diferentes.

c) Igual ou maior de 140/90 mmHg quando encontrado em pelo menos duas aferi¢des, realizadas
em momentos diferentes.

d) Maior de 160/100 mmHg quando encontrado em pelo menos duas aferices, realizadas em
momentos diferentes.

e) Maior de 180/100 mmHg quando encontrado em pelo menos duas afericoes, realizadas em

momentos diferentes.

Questao 12
Segundo Brasil, 2002. A justificativa para a abordagem conjunta da Hipertensdo Arterial e
Diabetes Mellitus é devido a:

a) Possibilidade de associagdo das duas doencgas (90%), o que requer, na grande maioria dos
casos, 0 manejo das duas patologias num mesmo paciente.

b) Possibilidade de associagdo das duas doencas (10%), o que requer, na grande maioria dos
casos, 0 manejo das duas patologias numa mesma familia.

c) Possibilidade de associacao das duas doengas (20%), 0 que requer, na grande maioria dos
casos, 0 manejo das duas patologias num mesmo paciente.

d) Possibilidade de associacdo das duas doencas (50%), 0 que requer, na grande maioria dos
casos, 0 manejo das duas patologias num mesmo paciente.

e) Possibilidade de associagao das duas doengas (100%), o que requer, na grande maioria dos
casos, 0 manejo das duas patologias num mesmo paciente.

Questéo 13
Segundo o Plano de Reorganizacao da Atengao a Hipertensao Arterial e ao Diabetes mellitus.

a) A HA e o DM constituem os principais fatores de risco populacional para as doengas

pulmonares.



b) A HA e o DM constituem os principais fatores de risco populacional para as doengas
cardiovasculares.

c) A HA e o DM constituem os principais fatores de risco populacional para as doencas
geniturinarias.

d) A HA e o DM constituem os principais fatores de risco populacional para as doencas
gastrointestinais.

e) A HA e o DM constituem os principais fatores de risco populacional para as doencas

oftalmicas.

Questao 14
Sé&o caracteristicas clinicas do Diabetes mellitus tipo 1:

a) Maior incidéncia em idosos; Pouca influéncia hereditaria; Deterioragdo clinica, se nao tratada
imediatamente com insulina.

b) Obesidade diagnosticada, especialmente de distribuicdo Abdominal, Forte componente
hereditario.

¢) Maior incidéncia em criangas, adolescentes e adultos jovens; Pouca influéncia hereditéria;
Deterioracéao clinica, se nao tratada imediatamente com insulina.

d) Maior incidéncia em criangas, adolescentes e adultos jovens, obesidade e forte componente
hereditario.

e) Maior incidéncia em adultos jovens; Pouca influéncia hereditaria; Deterioracdo clinica, se nao

tratada imediatamente com insulina.

Questdo 15

A PORTARIA N° 4279, DE 30 DE DEZEMBRO DE 2010, Estabelece diretrizes para a
organizacdo da Rede de Atencdo & Saude (RAS) no ambito do Sistema Unico de Satide (SUS).
Quanto a RAS é CORRETO afirmar que:

a) E definida como os recursos municipais de saude relacionados a APS para conferir
integralidade da atencao a saude municipal.

b) E definida como os recursos para atencdo 4 salde quando h& necessidade de exames e
medicamentos de alto custo para aumentar a resolutividade da atengédo a saude municipal.

c) E definida como arranjos organizativos de agdes e servicos de saude, de diferentes densidades
tecnoldgicas, que integradas por meio de sistemas de apoio técnico, logistico e de gestao,
buscam garantir a integralidade do cuidado.

d) E definida como apoio aos servicos de referéncia e especialidades para aumentar a

universalidade da ateng&o & saude municipal.



e) E definida como apoio aos servicos de referéncia e especialidades para aumentar a
integralidade da atencao & saude municipal.

Questdo 16
Para assegurar resolutividade na rede de atencao, na légica da Redes de Atencdo a Saude, (RAS
4279/2010), alguns fundamentos precisam ser considerados. Assinale a alternativa que melhor

representa estes fundamentos.

a) Resolutividade; Assisténcia a Saude e Qualidade.

b) Economia de Escala; Qualidade; Suficiéncia; Acesso e Disponibilidade de Recursos.

c) Universalide; Acessibilidade e Assisténcia a Saude em Redes.

d) Equidade; Indicadores Epidemiolégicos; Qualidade; Assisténcia a Saude na APS e
Municipalizagao.

e) Economia de Escala; Universalidade; Qualidade; Acesso e Equidade.

Questéo 17

Uma senhora de 60 anos, vida sexual ativa, com antecedentes familiares de cancer de colo de
utero (irma faleceu devido a complicagbes metastasicas), realizou Ultimo Exame de Papanicolau
com 40 anos. Sabendo-se que tal neoplasia € uma doenca de agao gradativa que se inicia com
alteracdes neoplasicas intraepiteliais (NIC), as quais podem evoluir para um processo invasivo em
um periodo médio de 10 a 20 anos, a orientacdo quanto a periodicidade do exame deve ser:

a) Sempre que surgir sintomalogia ginecolégica.
b) Semestral, independente de sintomatologia ginecoldgica.

¢) Em 1 ano, ap6s 2 exames semestrais com resultados negativos.
d) Em 3 anos, apds 2 exames anuais consecutivos com resultados negativos.

e) Sempre que a mulher sentir dor ou tiver sangramento.

Questéo 18

Senhora Michele, 45 anos, auxiliar de servigos gerias, 2° grau completo, mae de um filho (Joao de
03 anos), menarca aos 12 anos, ciclo menstrual regular, faz uso de contraceptivo oral. Ela
retornou a consulta de enfermagem de seguimento com a enfermeira Susane, de uma unidade de
saude, e relatou presenca de um carogo na mama esquerda ao realizar o auto-exame. Diante do
caso, quais sao os possiveis fatores que aumentam o risco do cancer de mama?

| - Primeira gestacéo tardia, menarca precoce, menopausa precoce;

Il - Histéria familiar com casos de cancer de mama principalmente em parentes de primeiro grau €
antes dos 50 anos, ingestao de bebida alcodlica;

lll — Exposi¢édo a radiagdo, menopausa tardia, menarca precoce e aleitamento materno;



IV — Nuliparidade, etilismo, uso prolongado de anticoncepcionais e obesidade
Estdo corretos apenas os fatores

a) lell
b) I elll.
c) lelV.
d) IllelV.
e) Il elll.

Questéo 19

Segundo a Politica Nacional de Atencédo Integral a Saude do Homem (2008), analise as
afirmativas a seguir:

| - A violéncia é um fenémeno difuso, complexo, multi-causal, com raizes em fatores sociais,
culturais, politicos, econdmicos e psico-biolégicos, que envolve praticas em diferentes niveis.

Il - O homem é mais vulneravel a violéncia, seja como autor, seja como vitima. Os homens
adolescentes e jovens sdao o0s que mais sofrem lesbes e traumas devido a agressbes, e as
agressoOes sofridas sdo mais graves e demandam maior tempo de internagdo, em relacdo a

sofrida pelas mulheres (Souza, 2005).

a) A primeira assergao é uma proposicao verdadeira e a segunda € uma proposicao falsa;
b) As duas asserc¢des sao proposicoes verdadeiras;

c) As duas assercOes sao proposicoes falsas;
d) A primeira assercao € uma proposicao falsa e a segunda é uma proposi¢ao verdadeira;

e) A primeira assercao é uma proposicao falsa e a segunda comprova a primeira;
Questéao 20

De acordo com o Ministério da Saude (2009). Qual situagdo que nao ha restricdo ao aleitamento

materno:

an

Maes infectadas pelo HIV;

Méaes infectadas pelo HTLVI e HTLVZ2;

Maes em uso de medicamentos incompativeis com a amamentagao;
M

M

an

an

es com necessidades especiais (limitagdes fisicas, auditivas e visuais);
es com AIDS

an



