AREA ESPECIFICA / ED. FISICA.

QUESTAO 11
A Politica Nacional a Promocédo da Saude compreende que as praticas corporais sao

expressdes individuais e coletivas do movimento corporal advindo do conhecimento e da

experiéncia em torno do jogo, da danca, do esporte, da luta, da ginastica. Sao

possibilidades de organizacédo, escolhas nos modos de relacionar-se como o corpo e de

movimentar-se, que sejam compreendidas como benéficas a saude de sujeitos e

coletividade, incluindo as préaticas de caminhadas e orientacdo para a realizacdo de

exercicios, e as praticas ludicas, esportivas e terapéuticas.

Considerando as propostas para a Politica Nacional de Promog¢ao da Saude, analise as

afirmacées que seguem:

I. Os NASFs incluem o profissional de Educacao Fisica em equipes multidisciplinares
para a atuacdo no Sistema Unico de Satde (SUS);

Il. Os profissionais de Educacao Fisica atuam por meio de atividades fisicas e corporais
buscando a promoc¢ao e saude em suas varias dimensoes;

[ll.As praticas terapéuticas previstas para a atuacdo do profissional de Educacao Fisica
nos NASFs sao todas oriundas da medicina tradicional chinesa;

IV. As atividades dos profissionais de Educacdo Fisica nos NASFs devem ser
adequadas a clientela em relagdo a suas necessidades, faixa etaria, género e nivel

sociocultural, de acordo com os aspectos da saude social, psicolégica e biolégica.

E correto o que se afirma em:
a) | e Il apenas;

b) I e lll apenas;

c) I, Il e IV apenas;

d) I, lll e IV apenas;

e) 1, 1llelV.

QUESTAO 12

A prescricdo de exercicios fisicos tem como objetivo gerar estimulos que promovam

alterac6es na sua homeostase. Sendo assim, julgue os itens abaixo:

l. O perfil econébmico ndo é um determinante para os niveis de atividade fisica no lazer
das populacoes.

Il. O nivel de atividade fisica no lazer € influenciado pela escolaridade dos individuos.



[ll. A inatividade fisica pode ser considerada como um fator de protecdo a saude das
pessoas.

IV. O meio ambiente, sobretudo nos grandes centros urbanos, pode ser entendido como
um fator determinante para a pratica regular de atividade fisica

Marque a opc¢ao correta:

a) Estao corretos os itens I, Il e Il apenas.

b) Estéo corretos os itens Il, lll e IV apenas.

c
d
e) Estéo corretos os itens |, Il e IV apenas.

)
) Estao corretos os itens | e Il apenas.

) Estéo corretos os itens Il e IV apenas.

)

QUESTAO 13

Podem ser entendidas como tematicas de estudo da Epidemiologia da Atividade Fisica,

exceto:

a) A associacao entre sedentarismo e obesidade.

b) A associacdo entre inatividade fisica e hipertensao arterial.

c) Os efeitos da suplementacao de proteinas na contracdo muscular.

d) A correlagdo entre meio ambiente e niveis de atividade fisica em determinada
populacéo.

e) Os efeitos da exposicao de uma determinada populagcdo a um programa de atividade

fisica comunitaria.

QUESTAO 14

Pode-se atribuir a epidemiologia da atividade fisica as seguintes fungoes:

I. Monitorar os niveis de atividade fisica de uma populacao.

Il. Identificar barreiras e facilitadores para a pratica de atividade fisica das populacoes.
[ll. Realizar exames bioquimicos e de imagem nas populagdes.

IV. Desenvolver pesquisas experimentais em laboratérios.

V. Avaliar a efetividade de programas de atividade fisica comunitarios.
Estéo corretos os itens

a) I, Il e lll, apenas.

b) I, Il e V apenas.

c) I, lll e IV, apenas.

d) Ill, IV e V, apenas.

e) Il, lll e V, apenas.



QUESTAO 15

De acordo com o modelo teérico da Teoria dos Estagios de Mudanca, o comportamento é

entendido com um processo, no qual os individuos progridem através de uma série de
fases discretas, auxiliando para a proposicao de estratégias de intervencdo mais
adequada. Sendo assim, qual é a sequencia desta teoria para que as intervencdes sejam
apropriadas?

a) preparacao, pré-contemplacao, contemplacdo, acao e manutencao.

b) pré-contemplacao, contemplacao, preparacao, acao e manutencao.

c
d

e) acao, contemplacéao, preparacdao, manutencao.

)
) preparacao, acao, manutencao, pré-contemplagéao e contemplacao.
) pré-contemplacéo, preparagao, acao, contemplacéo e manutencao.
)

QUESTAO 16

Guedes e Guedes (2006) apresentam uma definicdo para a utilizacdo dos termos

"Testar", "Medir"e "Avaliar", visto que, os mesmos comumente sao utilizados de maneira
equivocada. Acerca da informacao acima proposta, julgue os itens abaixo:

I. Medir é quantificar determinado atributo (quantidade, extensao, grau etc.) com base em
um sistema convencional de unidades.

Il. Avaliar é julgar ou fazer analises de um atributo elencado com base em um sistema
convencional de unidades.

[ll. As medidas estéo relacionadas com dados qualitativos e quantitativos, ja as avaliacdes
utilizam apenas informacdes quantitativos.

IV. Testar é a verificacdo do desempenho de individuos mediante situacdes previamente
organizadas e padronizadas, nomeadas de testes.

a) Estao corretos os itens | e lll apenas.

b) Estéo corretos os itens Il, lll e IV apenas.

c
d
e) Estao corretos os itens |, Il e IV apenas.

Estao corretos os itens | e IV apenas.
Estao corretos os itens Il e IV apenas.

)
)
)
)



QUESTAO 17
A definicao da finalidade do programa de avaliac6es fisicas deve ser o ponto de partida

para o delineamento do referido programa. Sendo assim, assinale a alternativa que néo

apresenta finalidade de um programa de avaliacao fisica:

a) Alimentar bancos de dados com o objetivo de realizar pesquisas cientificas.

b) Contribuir na construcéo de diagnésticos, possibilitando o acompanhamento do estado
de saude.

c) Subsidiar a prescricao de exercicios fisicos.

d) Verificar a evolugdo dos componentes da aptidao fisica do individuo submetido a um
programa de exercicios fisicos.

e) Fiscalizar o funcionamento dos programas de exercicio fisico.

QUESTAO 18

A avaliagdo da composicdo corporal pode ser realizada através de medidas diretas,

medidas indiretas e medidas duplamente indiretas. Sado exemplos de avaliacdo da
composicao corporal através de medidas indiretas, exceto:

a) Hidrometria.

b) Ultra-sonografia.

c) Ressonéancia magnética nuclear.

d) Pesagem hidrostatica.

e) Antropometria.

QUESTAO 19

Em relacdo aos mecanismos de controle cardiovascular no exercicio fisico aerdbico, €

correto afirmar que:

a) No inicio e durante o exercicio de intensidade baixa a moderada, a frequéncia cardiaca
aumenta por inibicdo da estimulagédo parassimpatica.

b) No inicio e durante o exercicio de intensidade baixa a moderada, a frequéncia cardiaca
aumenta por inibicdo da estimulagédo simpatica.

c¢) No inicio e durante o exercicio de intensidade baixa a moderada, a frequéncia cardiaca
aumenta por estimulagao parassimpatica.

d) Durante o exercicio fisico extenuante, a frequéncia cardiaca aumenta apenas pela
ativacao parassimpatica.

e) Durante o exercicio fisico extenuante, a frequéncia cardiaca aumenta apenas pela

inibicdo direta da divisdo simpatica.



QUESTAO 20

Sabe-se que um treinamento fisico aerdbico proporciona adaptacdes fisiolégicas a nivel

de densidade mitocondrial muscular esquelética. Baseado nessa afirmativa, marque a
opcgao correta.

a) Ha um aumento do tamanho e da quantidade de mitocéndrias, especialmente, nas
fibras do tipo II.

b) Ha um aumento do tamanho e da quantidade de mitocéndrias, especialmente, nas
fibras do tipo I.

¢) H4 um aumento da capacidade das mitocéndrias de gerar ATP por meio da glicélise.

d) H&4 uma diminuicdo da capacidade das mitocondrias de gerar ATP por meio da
fosforilacao oxidativa.

e) Ha uma diminuigdo mitocondrial.



