NUCLEO PROFISSIONAL / AREA ESPECIFICA: EDUCACAO FiSICA

QUESTAOQ 11
Assinale a alternativa que nao apresenta objetivo a ser alcangado com a

prescricao de exercicios para individuos com Hipertensao Arterial:

a) O treinamento fisico melhora a contratilidade cardiaca, a capacidade de
trabalho e a circulagdo do sangue.

b) Diminuigao da resisténcia vascular periférica no repouso.

¢) Reducao do HDL-colesterol e do Colesterol total.
d) Diminuicdo da massa muscular magra.
)

e) Reducéao da resisténcia a insulina.

QUESTAO 12
Os NASFs tém como objetivos, ampliar a abrangéncia e o escopo das acdes da

atencao basica no setor da saude e de incrementar a estratégia da Saude da
Familia na rede de servidos oferecidos pelo governo a populagcao. O compromisso
dos NASFs esta embasado em acdes de promog¢ao de saude destinada a garantir
condigdes de bem-estar fisico, mental e social a populagdes.
Considerando o exposto acima, que a¢des poderao ser planejadas e desenvolvidas
pelo profissional de Educagéo Fisica que atua nos NASFs?

I. Incentivar a criacdo de espacos que possibilitem a inclusédo social;

II. Desenvolver atividades fisicas e praticas corporais a comunidade;

[ll. Avaliar fisicamente cada equipe multiprofissional que atue nos NASFs;

IV. Proporcionar educagdo permanente em atividades fisica/pratica corporais,

nutricdo e saude.

V. Estabelecer relagdes com as comunidades.

Estédo corretas apenas as agdes:

a) lelll

b) lelV;

c) llelll

d I 1lelV;
)

e) I, NlelV.



QUESTAO 13
Individuos com diabetes tipo | apresentam predisposicdo a apresentarem

hipoglicemia durante e logo ap6s a realizagdo de exercicio fisico. Assinale a
alternativa que aponta uma estratégia para evitar tal situacao:

a) Aumentar a dose de insulina.

b) Consumir de 15 a 30g de gorduras a cada 30 minutos de exercicio moderado.
c) Consumir de 15 a 30g de carboidratos a cada 30 minutos de exercicio
moderado.

d) Realizar os exercicios tarde da noite.

e) Consumir de 15 a 30g de vitaminas a cada 30 minutos de exercicio

moderado.

QUESTAOQ 14
Assinale a alternativa incorreta acerca da prescricao de exercicios e obesidade:

a) Sao recomendados exercicios intensos (acima de 85% do Vo2 max) e
continuos, com uma frequéncia de 2 (duas) a 3 (irés) vezes por semana € com
uma duracéo de 30 minutos por sessao.

b) Em individuos submetidos a cirurgia Bariatrica, o programa de exercicio tem
uma caracteristica de prevencao terciaria.

c) No tratamento nado cirdrgico, o programa de exercicios fisicos tem uma
caracteristica de prevencao secundaria.

d) O exercicio fisico deve ser utilizado tanto na prevencdo primaria quanto
secundaria e terciaria.

e) O principal objetivo do exercicio fisico é reduzir o excesso de gordura

corporal.

QUESTAO 15
Considerando um paciente acometido por artrite, julgue as afirmacgdes e assinale a

alternativa correta:

a) Deve-se prescrever exercicios de alto impacto para estimular a regeneracao
Ossea.
b) Exercicios com pesos sao contraindicados em qualquer situacéo.

c) Em pacientes crénicos ndo se recomenda a pratica regular de atividade fisica.



d) Deve-se excluir a realizacdo de exercicios no meio liquido em qualquer
situacao.
e) Nos momentos de inflamacao articular ou dor deve-se reduzir a intensidade e

duracao do exercicio.

QUESTAO 16
Tendo em vista a tematica epidemiologia da atividade fisica julgue os itens abaixo:

I. A Duracéao da atividade esta relacionada com o tempo de cada sessao em que
se é praticado o exercicio fisico.

Il. A Intensidade refere-se as variacdes de temperatura durante a realizagao do
exercicio fisico.

[ll. A Frequéncia determina a quantidade de sessdes a serem realizadas em
uma semana.

IV. O Tipo da Atividade tem como fungdo definir o numero de semanas da

prescricao do exercicio fisico.
Marque a alternativa correta:
a) Estéo corretos os itens |, Il e Il apenas.

b) Estéo corretos os itens Il, lll e IV apenas.

)

)
c) Estéo corretos os itens | e lll apenas.
d) Estdo corretos os itens Il e IV apenas.
)

e) Estéo corretos os itens I, |l e IV apenas.

QUESTAO 17

O exercicio fisico é considerado uma forma nao medicamentosa para o tratamento

da diabetes mellitus ndo-insulino dependente por promover:

a) Efeito similar ao do glucagon por parte da contracdo muscular.
b) Diminuicdo da quantidade de transportadores de glicose do tipo GLUT 1.

)
)
c¢) Diminuicao da quantidade de transportadores de glicose do tipo GLUT 4.
d) Diminuigcao da resisténcia a insulina.

)

e) Aumento da resisténcia a insulina.

QUESTAO 18
Entre os efeitos agudos do exercicio fisico aerébico sobre a pressao arterial, é

correto afirmar que existe:



a) Apenas uma reducao da pressao arterial sistolica, sem alteracdo da pressao
arterial diastdlica.

b) Apenas um aumento da pressao arterial diastélica, sem alteracdo da pressao
arterial sistélica.

¢) Um aumento da pressao arterial sistélica, com pouca ou nenhuma alteracao da
pressao diastdlica.

d) Uma diminui¢cdo da pressao arterial sistélica, com pouca ou nenhuma alteragao
da pressao diastélica.

e) Nenhuma alteracao da pressao arterial média.

QUESTAO 19
As quedas, de acordo com Cook e Woollacott apud Gallahue e Ozmun (2003),

causam mortalidade em pessoas acima de 75 anos de idade. Em um processo de
intervencdo do profissional de Educacado Fisica, no campo da aprendizagem e
desenvolvimento motor, quais dos elementos motores abaixo deverdao ser

considerados essenciais para auxiliar e prevenir quedas entre idosos:

a) Capacidades posturais e de equilibrio.

b) Capacidades de organizacao temporal e equilibrio.

)

)
c) Capacidades de organizacao espacial e equilibrio.
d) Capacidades de organizacao espago-temporal e equilibrio.
)

e) Capacidades de organizacao espago-temporal.

QUESTAOQ 20
O estado de saude de vaérios sistemas fisiologicos, as caracteristicas psicologicas,

o ambiente em alteracbes, as exigéncias da tarefa motora e toda combinacao
desses fatores, afetam o modo como os individuos desempenham suas tarefas
motoras. Com a idade, o declinio destes fatores podera ser atribuido:

a) ao envelhecimento.
b
C

)
) ao envelhecimento, as doencas, ao estilo de vida ou a combinacao deles.

) ao envelhecimento, a diminui¢cdo da eficiéncia postural e equilibrio.

d) ao envelhecimento, as doencas e ao estilo de vida ativo.

e) ao envelhecimento, ao disturbio de controle postural, ao estilo de vida ou a

combinacao deles.



