
NÚCLEO PROFISSIONAL  / ÁREA ESPECÍFICA: FISIOTERAPIA 
 

QUESTÃO 11 

O artigo de Júnior (2010), pág.1633, afirma que: “A fisioterapia, embora 

historicamente tenha se mantido no nível da reabilitação, possui competências e 

habilidades suficientes para a atuação em outros níveis. Neste sentido, 

apresentam-se algumas possibilidades de atuação do fisioterapeuta na atenção 

básica e em ambiente comunitário”. Considerando esta afirmação assinale as 

alternativas corretas: 

I – O fisioterapeuta deve atuar na orientação postural de crianças, em especial 

de escolares, instituindo uma cultura de valorização e cuidado com a postura 

corporal; 

II - O fisioterapeuta deve atuar em grupos de gestantes somente na Estratégia 

de Saúde da Família (ESF); 

III - No que tange ao desenvolvimento de habilidades pessoais, o fisioterapeuta 

atuará, principalmente, no desenvolvimento de hábitos de vida saudáveis como 

a prática de atividade física e não poderá incentivar a adoção de hábitos 

alimentares saudáveis; 

IV - O fisioterapeuta deve atuar em equipe multiprofissional e com abordagem 

interdisciplinar, objetivando a integralidade da assistência; 

V - A atuação deve ocorrer, preferencialmente, somente no âmbito coletivo, com 

o envolvimento e a participação da população; 

 

a) I,II,IV e V 

b) I, IV e V 

c) II, III e IV 

d) I e IV 

e) I,II e IV 

 

QUESTÃO 12 

Em pesquisa realizada por Cruz et.al., (2010) em seus achados consta que: “A 

principal doença referida nesta população através do SIAB (Sistema de Informação 

da Atenção Básica), e relatada como principal problema enfrentado pelos 

moradores dos bairros, foi a HAS (Hipertensão Arterial Sistêmica) constatada em 

52,32% da população”. Sabe-se que, a HAS se tornou um dos problemas de Saúde 

Pública mais importante no Brasil, assim assinale a alternativa incorreta: 

 



a) O fisioterapeuta deve atuar incentivando e estimulando a participação da 

comunidade nas questões relacionadas à saúde. 

b) Se existisse a atuação fisioterapêutica na comunidade a sua atuação nos 

casos citados acima aconteceria principalmente na prevenção primária. 

c) A participação do fisioterapeuta junto aos hipertensos engloba apenas 

orientações para o monitoramento frequente da pressão arterial. 

d) A idéia das equipes multiprofissionais apresenta-se como condição da 

Integralidade, um dos princípios do SUS. 

e) O Fisioterapeuta está habilitado a atuar na atenção básica, e a ausência deste 

profissional demonstra uma negação da Integralidade e Universalização. 

 

QUESTÃO 13 

No artigo Loures e Silva (2010), que percebe a interface entre o trabalho do agente 

comunitário de saúde (ACS) e do fisioterapeuta na atenção básica à saúde. 

Marque V para Verdadeiro ou F para falso, e assinale a alternativa correspondente: 

(    ) ACS são membros da comunidade e desta forma tomam distância dos 

profissionais da saúde.   

(     ) Os ACS educam, promovem a tolerância, mas somente nos domicílios a 

eles adscritos. 

(     ) Diferentemente do ACS, o fisioterapeuta não é um profissional que integra 

a equipe mínima proposta da Estratégia de Saúde da Família (ESF). 

(      ) O ACS é o elo de ligação da comunidade e a equipe de saúde; 

(   ) A equipe mínima da ESF é composta por: médico, enfermeiro, ACS, 

psicólogo e cirurgião dentista. 

 

a) V,V,F,V,F 

b) F,F,V,F,V 

c) V,F,F,V,F 

d) F,F,V,V,F 

e) F,F,F,V,F 

 

QUESTÃO 14 

Como forma de ampliar as possibilidades de se realizar um cuidado integral e 

integração dialógica entre distintas especialidades e profissões, a Estratégia de 

Saúde da Família (ESF) tem se valido da proposta de gestão do cuidado em 

equipes de referência e apoio matricial. Diante da afirmação acima é correto 

afirmar: 



 

I - O apoio matricial em saúde busca assegurar retaguarda especializada e 

suporte técnico-pedagógico a equipes e profissionais encarregados da atenção a 

problemas de saúde - equipes de referência. 

II - A inclusão de fisioterapeutas nas equipes de saúde da família contribui para 

o alcance da integralidade no SUS. 

III – A atuação do fisioterapeuta na equipe do NASF está restrita à recuperação 

e à reabilitação, devido às razões lógico-históricas. 

IV – O fisioterapeuta no apoio matricial poderá desenvolver ações de promoção 

e proteção à saúde em conjunto com a equipe da ESF e do NASF. 

V – A presença do fisiterapeuta na comunidade contribui para desenvolver ações 

que envolvam a promoção e a proteção da saúde, prevenção de agravos, 

recuperação e reabilitação, além disso se restringe a atuar somente na saúde do 

homem. 

 

a) I,II, III 

b) III, IV e V 

c) I, II e IV 

d) II, IV e V 

e) II, III e IV 

 

QUESTÃO 15 

O trabalho em equipe, embora não seja uma exclusividade da Saúde da Família, 

representa um de seus principais pilares, ainda pouco discutido em pesquisas na 

saúde coletiva. Tendo em vista esse contexto refelxivo dos autores Araújo e Rocha 

(2007), podemos afirmar: 

 

I - O fisioterapeuta é um membro da equipe que atua desenvolvendo ações de 

prevenção, avaliação, tratamento e reabilitação. 

II - O trabalho interdisciplinar tem como significado: a possibilidade de a prática 

de um profissional se reconstruir na prática do outro, transformando ambas na 

intervenção do contexto onde estão inseridas. 

III - A interação é uma prática comunicativa da qual participam pelo menos dois 

sujeitos. 

IV - Espera-se da formação do fisioterapeuta: um profissional que se insira nos 

três níveis de atenção à saúde, inclusive na atenção básica e que possua uma 

interação com a equipe. 



V - A importância do trabalho em equipe na ESF é ressaltada, principalmente, 

pelo aspecto de integralidade nos cuidados de saúde. 

 

a) As afirmativas III e V estão corretas 

b) Somente a afrimativa III está incorreta 

c) As afirmativas II, III, IV e V estão corretas 

d) As afirmativas II e III estão incorretas 

e) Todas as alternativas estão corretas 

 

QUESTÃO 16 

Em relação ao profissional fisioterapeuta, podemos afirmar: 

 

I – O fisioterapeuta na atenção básica deve enfocar na doença, suas causas, 

consequências e garantir a assistência ao indivíduo exigindo os exames clínicos. 

II - O fisioterapeuta é um profissional habilitado a atuar na prevenção, promoção, 

proteção e reabilitação da saúde, em nível individual e coletivo. 

III – O profissional fisioterapeuta possui uma visão integral do indivíduo, o que 

possibilita desenvolver ações em saúde somente para os idosos. 

IV – Na atuação do fisioterapeuta o trabalho em equipe deve ser integrado e 

multiprofisisonal. 

 

a) Somente I e III são falsas 

b) Somente II, III e IV são verdadeiras 

c) Todas as alternativas são falsas 

d) I, II e IV são verdadeiras 

e) Somente a I é falsa. 

 

QUESTÃO 17 

São atribuições do fisioterapeuta e da equipe da Estratégia de Saúde da Família: 

 

I – Realizar o diagnóstico da comunidade, com levantamento dos problemas de 

saúde que requeiram ações de prevenção de doenças e agravos à saúde. 

II - Conhecer o território e mapear áreas de risco, grupos e famílias em situação 

de maior vulnerabilidade social. 

III - Responsabilizar-se pelo cuidado das pessoas que atendem acionando 

recursos necessários para resolver os seus problemas de saúde.  



IV - O trabalho em equipe tem como objetivo a obtenção de impactos sobre os 

diferentes fatores que interferem no processo saúde-doença.  

 

a) Todas as alternativas estão corretas  

b) Apenas as alternativas II e III estão corretas  

c) Somente ea afirmativa IV está incorreta 

d) As alternativas I,III e IV estão corretas 

e) As alternativas I, II e IV estão corretas 

 

QUESTÃO 18 

Sobre as inúmeras possibilidades de atuação do fisioterapeuta na saúde coletiva, 

assinale a alternativa correta: 

 

a) O fisioterapeuta não tem possibilidade de atuação nos programas do 

Ministério da Saúde, como por exemplo, no HIPERDIA. 

b) Em ações de educação em saúde nas escolas, o fisioterapeuta deve apenas 

interagir com os alunos. 

c) As triagens posturais na infância quando usadas para o diagnóstico precoce e 

o tratamento adequado são classificadas como intervenção terciária. 

d) O fisioterapeuta pode no ambiente comunitário realizar ações de educação 

em saúde para todas as idades, incentivando a participação da comunidade nas 

questões relacionadas à saúde.  

e) O fisioterapeuta não possui o perfil para atuar nos grupos antitabagimo. 

 

QUESTÃO 19 

G.B.M, 45 anos, gênero masculino, hipertenso, sequela de AVC, hemiplegia à 

Direita, dependente das atividades de vida diária, morador pertencente a ESF do 

Bairro Mineira Velha na cidade de Criciúma. Diante deste caso, podemos afirmar 

que: 

 

I – A equipe da ESF deve estar comprometida para amparar este indivíduo e os 

seus familiares. 

II – O fisioterapeuta deve apenas realizar a avaliação individual, não 

necessitando da opnião dos demais membros da equipe. 

III - A abordagem deste indivíduo deve ser integral e facilitada pela soma de 

olhares dos distintos profissionais que compõe a equipe da ESF Mineira Velha. 



IV – O fisioterapeuta pode visualizar este paciente não somente como uma parte 

física lesionada, mas na sua integralidade. 

 

a) Todas as alternativas estão corretas 

b) Apenas a II está incorreta 

c) Apenas I e III estão corretas 

d) Apenas III e IV estão corretas 

e) Apenas I e IV estão corretas 

 

QUESTÃO 20 

Estudos referentes à família como lugar de proteção social apresentam três esferas 

como responsáveis pelo bem-estar dos indivíduos: família, sociedade e Estado, 

destacando que o último deve garantir as condições para que as famílias consigam 

efetivamente cumprir seu papel de assegurar a proteção integral de seus membros, 

afirma Gabardo et.al.(2009). Diante desta reflexão sobre família e do seu 

conhecimento referente ao Sistema Único de Saúde (SUS), podemos afirmar: 

 

I – A Constituição Federal de 1988 criou os princípios básicos e norteadores da 

instituição do SUS, partindo da principal premissa, na qual a saúde é direito 

todos e dever da comunidade. 

II – Embora sempre tenha havido distintas formas de organização familiar, 

persiste no imaginário individual e coletivo a imagem da família nuclear 

composta por mãe, pai e filhos, não existindo outras formas de organização 

familiar. 

III - Casal homossexual, idosos vivendo em união com parceiros mais jovens, no 

cadastro da ESF não são considerados como famílias. 

IV – A formação do profissional da saúde deve capacitá-los para o novo modelo 

de assistência à saúde, com ênfase não mais na doença, mas sim, em todas as 

dimensões que envolvam o indivíduo. 

V – O cadastro familiar é uma ferramenta fundamental para a ESF porque é, a 

partir dele, que se define a população que está vinculada à aquela equipe. 

 

a) Somente a I, IV e V são verdadeiras 

b) Somente I e II são verdadeiras 

c) As alternativas I, II e IV são falsas 

d) As alternativas IV e V são verdadeiras 

e) Todas as alternativas são verdadeiras 


