NUCLEO PROFISSIONAL / AREA ESPECIFICA: FISIOTERAPIA

QUESTAOQ 11
O artigo de Junior (2010), pag.1633, afirma que: “A fisioterapia, embora

historicamente tenha se mantido no nivel da reabilitacdo, possui competéncias e
habilidades suficientes para a atuacdo em outros niveis. Neste sentido,
apresentam-se algumas possibilidades de atuacdo do fisioterapeuta na atencao
basica e em ambiente comunitario”. Considerando esta afirmacado assinale as
alternativas corretas:
| — O fisioterapeuta deve atuar na orientacdo postural de criancas, em especial
de escolares, instituindo uma cultura de valorizacdo e cuidado com a postura
corporal;
Il - O fisioterapeuta deve atuar em grupos de gestantes somente na Estratégia
de Saude da Familia (ESF);
[Il - No que tange ao desenvolvimento de habilidades pessoais, o fisioterapeuta
atuara, principalmente, no desenvolvimento de habitos de vida saudaveis como
a pratica de atividade fisica e ndao podera incentivar a adogdo de habitos
alimentares saudaveis;
IV - O fisioterapeuta deve atuar em equipe multiprofissional e com abordagem
interdisciplinar, objetivando a integralidade da assisténcia;
V - A atuacédo deve ocorrer, preferencialmente, somente no ambito coletivo, com

o envolvimento e a participacao da populacao;

a) LILIVeV
b)I,IVeV
c)ll, lllelV
dlelVv
e)LllelV
QUESTAO 12

Em pesquisa realizada por Cruz et.al., (2010) em seus achados consta que: “A
principal doenca referida nesta populacao através do SIAB (Sistema de Informacgéao
da Atencdo Bésica), e relatada como principal problema enfrentado pelos
moradores dos bairros, foi a HAS (Hipertensao Arterial Sistémica) constatada em
52,32% da populacao”. Sabe-se que, a HAS se tornou um dos problemas de Saude

Publica mais importante no Brasil, assim assinale a alternativa incorreta:



a) O fisioterapeuta deve atuar incentivando e estimulando a participacdo da
comunidade nas questdes relacionadas a saude.

b) Se existisse a atuacao fisioterapéutica na comunidade a sua atuagdo nos
casos citados acima aconteceria principalmente na prevengao primaria.

c) A participacao do fisioterapeuta junto aos hipertensos engloba apenas
orientacdes para o monitoramento frequente da presséo arterial.

d) A idéia das equipes multiprofissionais apresenta-se como condicdo da
Integralidade, um dos principios do SUS.

e) O Fisioterapeuta esta habilitado a atuar na atencao basica, e a auséncia deste
profissional demonstra uma negacgao da Integralidade e Universalizacao.

QUESTAO 13
No artigo Loures e Silva (2010), que percebe a interface entre o trabalho do agente

comunitario de saude (ACS) e do fisioterapeuta na atencdo béasica a saude.
Marque V para Verdadeiro ou F para falso, e assinale a alternativa correspondente:
() ACS sao membros da comunidade e desta forma tomam distancia dos
profissionais da saude.
() Os ACS educam, promovem a tolerancia, mas somente nos domicilios a
eles adscritos.
() Diferentemente do ACS, o fisioterapeuta ndo é um profissional que integra
a equipe minima proposta da Estratégia de Saude da Familia (ESF).
() OACS éo elo de ligacao da comunidade e a equipe de saude;
() A equipe minima da ESF & composta por: meédico, enfermeiro, ACS,

psicologo e cirurgido dentista.

a) V,V,F,V,F
b) F,F,V,F,V
c) V.F,F,V,F
d) F,FV,V,F
e) F,F,F,V,F

QUESTAO 14
Como forma de ampliar as possibilidades de se realizar um cuidado integral e

integracao dialégica entre distintas especialidades e profissdes, a Estratégia de
Saude da Familia (ESF) tem se valido da proposta de gestdo do cuidado em
equipes de referéncia e apoio matricial. Diante da afirmacido acima é correto

afirmar:



| - O apoio matricial em saude busca assegurar retaguarda especializada e
suporte técnico-pedagdgico a equipes e profissionais encarregados da atengao a
problemas de saude - equipes de referéncia.

Il - A inclusédo de fisioterapeutas nas equipes de saude da familia contribui para
o alcance da integralidade no SUS.

Il — A atuacao do fisioterapeuta na equipe do NASF esté restrita a recuperagao
e a reabilitacao, devido as razdes l6gico-historicas.

IV — O fisioterapeuta no apoio matricial podera desenvolver acbes de promogao
e protecdo a saude em conjunto com a equipe da ESF e do NASF.

V — A presenca do fisiterapeuta na comunidade contribui para desenvolver agdes
que envolvam a promocdo e a protecido da saude, prevencao de agravos,
recuperacao e reabilitacao, além disso se restringe a atuar somente na saude do

homem.

a) LIl 1l

b) Il IVeV

c)l, llelV

dyIl,IVeV

e)ll, eIV
QUESTAO 15

O trabalho em equipe, embora ndo seja uma exclusividade da Saude da Familia,
representa um de seus principais pilares, ainda pouco discutido em pesquisas na
saude coletiva. Tendo em vista esse contexto refelxivo dos autores Araujo e Rocha

(2007), podemos afirmar:

| - O fisioterapeuta € um membro da equipe que atua desenvolvendo acdes de
prevencgao, avaliacao, tratamento e reabilitacao.

Il - O trabalho interdisciplinar tem como significado: a possibilidade de a pratica
de um profissional se reconstruir na pratica do outro, transformando ambas na
intervencao do contexto onde estéo inseridas.

lIl - A interacdo é uma pratica comunicativa da qual participam pelo menos dois
sujeitos.

IV - Espera-se da formacédo do fisioterapeuta: um profissional que se insira nos
trés niveis de atencao a saude, inclusive na atengcao basica e que possua uma

interacdo com a equipe.



V - A importancia do trabalho em equipe na ESF é ressaltada, principalmente,

pelo aspecto de integralidade nos cuidados de saude.

a) As afirmativas Ill e V estao corretas

b) Somente a afrimativa lll esta incorreta

)
)
c) As afirmativas I, lll, IV e V estdo corretas
d) As afirmativas Il e lll estdo incorretas

)

e) Todas as alternativas estao corretas

QUESTAO 16
Em relacdo ao profissional fisioterapeuta, podemos afirmar:

| — O fisioterapeuta na atencdo basica deve enfocar na doenca, suas causas,
consequéncias e garantir a assisténcia ao individuo exigindo os exames clinicos.
II - O fisioterapeuta € um profissional habilitado a atuar na prevencao, promogao,
protecao e reabilitacdo da saude, em nivel individual e coletivo.
[l — O profissional fisioterapeuta possui uma visao integral do individuo, o que
possibilita desenvolver acdes em saude somente para 0s idosos.
IV — Na atuagéo do fisioterapeuta o trabalho em equipe deve ser integrado e
multiprofisisonal.
a) Somente | e Il sdo falsas
b) Somente Il, lll e IV sdo verdadeiras
c) Todas as alternativas sao falsas
d)
)

e

I, I e IV sdo verdadeiras
Somente a | é falsa.

QUESTAO 17
Sao atribuicdes do fisioterapeuta e da equipe da Estratégia de Saude da Familia:

| — Realizar o diagnéstico da comunidade, com levantamento dos problemas de
saude que requeiram acgdes de prevencao de doencgas e agravos a saude.

Il - Conhecer o territério e mapear areas de risco, grupos e familias em situagao
de maior vulnerabilidade social.

[l - Responsabilizar-se pelo cuidado das pessoas que atendem acionando

recursos necessarios para resolver os seus problemas de saude.



IV - O trabalho em equipe tem como objetivo a obtencédo de impactos sobre os
diferentes fatores que interferem no processo saude-doenca.

a) Todas as alternativas estdo corretas
b) Apenas as alternativas Il e lll estdo corretas

)
)
c) Somente ea afirmativa IV esta incorreta
d) As alternativas LIl e IV estdo corretas

)

e) As alternativas |, Il e IV estao corretas

QUESTAO 18
Sobre as inumeras possibilidades de atuagédo do fisioterapeuta na saude coletiva,

assinale a alternativa correta:

a) O fisioterapeuta ndao tem possibilidade de atuacdo nos programas do
Ministério da Saude, como por exemplo, no HIPERDIA.

b) Em acdes de educacdo em salude nas escolas, o fisioterapeuta deve apenas
interagir com os alunos.

c) As triagens posturais na infancia quando usadas para o diagndstico precoce e
o tratamento adequado séo classificadas como intervencao terciaria.

d) O fisioterapeuta pode no ambiente comunitario realizar acées de educacao
em saulde para todas as idades, incentivando a participagdo da comunidade nas
questdes relacionadas a saude.

e) O fisioterapeuta nao possui o perfil para atuar nos grupos antitabagimo.

QUESTAO 19
G.B.M, 45 anos, género masculino, hipertenso, sequela de AVC, hemiplegia a

Direita, dependente das atividades de vida diaria, morador pertencente a ESF do
Bairro Mineira Velha na cidade de Criciima. Diante deste caso, podemos afirmar

que:

| — A equipe da ESF deve estar comprometida para amparar este individuo e os
seus familiares.

I — O fisioterapeuta deve apenas realizar a avaliagdo individual, nao
necessitando da opnidao dos demais membros da equipe.

Il - A abordagem deste individuo deve ser integral e facilitada pela soma de

olhares dos distintos profissionais que compode a equipe da ESF Mineira Velha.



IV — O fisioterapeuta pode visualizar este paciente ndo somente como uma parte
fisica lesionada, mas na sua integralidade.

a) Todas as alternativas estédo corretas
b) Apenas a |l esté incorreta
c) Apenas | e lll estdo corretas
d)

)

e

Apenas lll e IV estéo corretas

Apenas | e IV estdo corretas

QUESTAOQ 20
Estudos referentes a familia como lugar de protecao social apresentam trés esferas

como responsaveis pelo bem-estar dos individuos: familia, sociedade e Estado,
destacando que o ultimo deve garantir as condicoes para que as familias consigam
efetivamente cumprir seu papel de assegurar a protecao integral de seus membros,
afirma Gabardo et.al.(2009). Diante desta reflexdo sobre familia e do seu

conhecimento referente ao Sistema Unico de Satde (SUS), podemos afirmar:

| — A Constituicdo Federal de 1988 criou os principios basicos e norteadores da
instituicdo do SUS, partindo da principal premissa, na qual a saude é direito
todos e dever da comunidade.

Il — Embora sempre tenha havido distintas formas de organizagao familiar,
persiste no imaginario individual e coletivo a imagem da familia nuclear
composta por mée, pai e filhos, ndo existindo outras formas de organizagéao
familiar.

[Il - Casal homossexual, idosos vivendo em unido com parceiros mais jovens, no
cadastro da ESF nao sao considerados como familias.

IV — A formacéo do profissional da saude deve capacita-los para o novo modelo
de assisténcia a saude, com énfase nao mais na doenca, mas sim, em todas as
dimensdes que envolvam o individuo.

V — O cadastro familiar € uma ferramenta fundamental para a ESF porque é, a

partir dele, que se define a populacédo que esta vinculada a aquela equipe.

a) Somente a |, IV e V sdo verdadeiras
b) Somente | e |l sdo verdadeiras

)

)
c) As alternativas |, Il e IV séo falsas
d) As alternativas IV e V séo verdadeiras
)

e) Todas as alternativas sdo verdadeiras



