NUCLEO PROFISSIONAL / AREA ESPECIFICA: FISIOTERAPIA

Questao 1.
O fisioterapeuta pode realizar agbes com enfoque tanto na promogdo da saude quanto na
reabilitagdo e cura de doengas. Para a realizagdo da pratica da promocao de saude, faz-se

necessario:

a) Promover o diagnéstico precoce das doencas ainda sem manifestacdo clinica, para que se
possa propiciar cura de uma determinada enfermidade.

b) Oferecer informacdes suficientes e de qualidade & populagdo com o objetivo de mudar hébitos e
costumes prejudiciais & saude, substituindo-os por condutas individuais e coletivas, favoraveis a
profilaxia ou prevencao de doengas, acidentes e outros.

c) Enfocar a doenca, suas causas e consequéncias e garantir a atencdo médica periddica e
sistematica a populacgao assistida.

d) Estimular a busca de solugdes comunitarias para os problemas de saide do meio.

e) Nao se faz necessario o diagnostico precoce das doengas.

Questao 2.
O profissional fisioterapeuta possui uma visao integral do individuo, o que possibilita desenvolver
acoes em salde para todas as idades. Considerando a visao sistémica do ser humano, assinale as

alternativas corretas:

| - O fisioterapeuta deve atuar no ambito comunitario, incentivando e estimulando a participagdo da
comunidade nas questdes relacionadas a saude;

Il — Acdes de educagdo em saude nao faz parte das agdes desenvolvidas pelo fisioterapeuta;

[l — As dimensdes biopsicossociais podem ser trabalhadas na acao da Fisioterapia;

IV - Na atuacao do Fisioterapeuta a agcdo em equipe nao deve ser integrada e multiprofissional;

V — A integralidade, prevista pelo SUS, faz parte das agdes desenvolvidas pelo fisioterapeuta na

atencao basica;
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Questao 3.

Diversas sdo as atribuicbes do fisioterapeuta, estabelecidas ndo apenas pelas evidéncias cientificas
de trabalhos da profissdo na Atencdo Basica, mas também de acordo com as necessidades dos

usuarios. Assinale a alternativa incorreta quanto a atuacgao do fisioterapeuta na atengao basica:



a) Realizar diagndstico da comunidade, com levantamento dos problemas de saude que requeiram
acOes de prevencao de doencas e de agravos a saude e das necessidades em termos de
reabilitacao;

b) Realizar atendimentos individuais e/ou coletivos de prevencao priméria, secundaria e terciaria
nas diversas areas da Fisioterapia;

c) Desenvolver acdes de reabilitagdo e tratamento, priorizando atendimentos coletivos;

d) Atendimento priorizando uma visdo global da comunidade;

e) Desenvolver agdes de promogdo e protecdo a salde em conjunto ndo aceitando o auxilio de

outros profissionais que atuam na Estratégia de Salde da Familia (ESF).

Questao 4.

A presenca do fisioterapeuta na comunidade se torna relevante na medida em que contribui para:

a) Prescrever o tratamento medicamentoso e orientar quanto o posicionamento correto para dormir;

b) Desenvolver agbes que envolvam a promogao e a protecdo da salde, prevencédo de agravos,
recuperacao e reabilitacio;

c) O fisioterapeuta pode atuar somente na prevencao de doencas do homem;

d) Pode desenvolver agdes voltadas apenas para a saude da mulher;

e) Processo cirlrgico da comunidade.

Questao 5.

Hoje o fisioterapeuta é um membro da equipe da saide com sélida formacéo cientifica, que atua
desenvolvendo agbes de prevengdo, avaliacdo, tratamento e reabilitacdo, utilizando nessas agdes,
programas de orientacdes e promogao da saude. Tendo em vista esse contexto, qual a importancia
da atuacdo do fisioterapeuta nas Estratégias de Saude da Familia (ESF). Assinale as alternativas

corretas:

| - A participacao do fisioterapeuta é essencial para que o usuario do SUS entenda que a fisioterapia
nao possui apenas a funcao reparadora;

Il - A insercdo do fisioterapeuta na comunidade ndo contribui de maneira resolutiva na saide
funcional de cada cidadao, através de uma atuagao preventiva;

lll - A atuagédo na promog¢do da saude pelo fisioterapeuta pode gerar redugao de custos na saude,
tendo uma boa visao deste profissional pelo gestor municipal;

IV - As competéncias esperadas na formagéo do fisioterapeuta, apontam para um profissional que se
insira nos trés niveis de atencdo a saude, inclusive na ateng¢éo bésica, recuperando a funcionalidade
e prevenindo disfungdes cinético-funcionais;

V - Para integrar os principios propostos pelo SUS, a Fisioterapia deve formar profissionais que sejam
capazes de lidar com promocgéo de salude e prevencdo de doencgas, além da assisténcia curativa e

reabilitadora, além de ndo possuir uma visao integral do individuo.
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Questao 6.

Quais sao os diferentes niveis de atuacao do Fisioterapeuta na Atencao Basica de Saude. Assinale a

alternativa correta:

a) Prevengao e promog¢do da saude, cura e reabilitagéo;

b) Prevengéo primaria, secundaria e terciria;

c) Prevencao de doencas, promogéao da saude, cura e reabilitagao;
d) Prevencao, cura, terapéutica e reabilitagéo;

e) Prevencao e promogao da saude, reabilitagao.

Questao 7.

O que deve ser realizado 0 quando o fisioterapeuta inicia o trabalho em uma comunidade? Assinale a

Alternativa correta.

a) Agoes Preventivas

b) AcgOes Educativas

c) Diagnéstico epidemioldgico
d) Promocéao da saude

e) Vigilancia Epidemiologica.
Questao 8.

O profissional fisioterapeuta deve interatuar com profissionais como: Assinale a Alternativa correta.

Médicos, Enfermeiros, Psicologos, Agentes Comunitarios de Saude, Nutricionistas.
Profissionais da Saude, além de: Sociologos, Antrop6logos, Historiadores, Estatisticos,
Engenheiros, Educadores.

Médicos, Enfermeiros, Psicologos, Agentes Comunitarios de Saude, Nutricionistas,
Odontologistas, Profissionais de Educagéo Fisica e Farmacéuticos.

Médicos, Enfermeiros, Psicologos, Agentes Comunitarios de Saude, Nutricionistas,
Odontologistas, Profissionais de Educagéao Fisica, Farmacéuticos e Assistentes Sociais.

Sociodlogos, Antropdlogos, Historiadores, Estatisticos, Engenheiros, Educadores.



Questao 9.
Quais sa@o as principais atribuicbes do Fisioterapeuta na Atencdo Basica no Ambiente Escolar.

Assinale a alternativa correta.

a) Encaminhar s6 para outros profissionais da salide sempre que necessario.

b) Ensinar somente as criangas quais as posturas corretas que esta deve adotar na sala de aula e
qual o peso maximo necessario para a mesma carregar sua mochila.

c) Orientar somente os professores sobre o desenvolvimento motor normal das criangas conforme
sua faixa etaria.

d) Orientar os pais, responsaveis e 0s alunos sobre para que o procedimento seja completo e
eficaz, podendo ser realizado agdes educativas desde posturas, desenvolvimento motor, uso de
mochila até educagao sexual, entre outros assuntos que a escola refere necessidades.

e) Orientar apenas os diretores das escolas.

Questao 10.

Quais as agoes que o fisioterapeuta pode estar realizando com o grupo Hiperdia?

a) Palestras educativas, através de apresentagbes em datashow;

b) Convidar profissionais de diversas areas da saude para que os Hipertensos e Diabéticos
recebam orientacdes nutricionais, sobre o uso de medicagoes, entre outras;

c) Realizar agbes educativas através de um circulo de conversa no qual cada Hipertenso e/ou
Diabético possa retirar suas duvidas, sendo que o tema central pode ser escolhido por eles;
realizar atividades e/ou exercicios fisicos;

d) Realizar palestras e grupos de caminhadas;

e) Realizar atividades apenas em nivel terciario.



