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COLEGIADO DA UNIDADE ACADEMICA DE HUMANIDADES, CIENCIAS E
EDUCACAO

RESOLUGAO n. 05/2011/ COLEGIADO UNAHCE

Aprova ementas de disciplinas optativas do Curso de Educacao
Fisica — Licenciatura, matriz curricular n° 9.

A Presidente do Colegiado da Unidade Académica de
Humanidades, Ciéncias e Educagéo — UNAHCE, no uso de suas
atribuicdes e considerando a decisao do Colegiado do dia 23 de
margo de 2011,

RESOLVE:

Art. 1° - Aprovar as ementas de disciplinas optativas do Curso de Educacao
Fisica — Licenciatura, matriz curricular n® 9, conforme a tabela abaixo:

Folclore: Manifestacées da | Histérico e conceitos, manifestagées populares, dancas
Cultura Corporal folcléricas brasileiras e estrangeiras.

Contexto histérico, social e educacional. Estudo dos

Metodologia dos Esportes | contetdos e procedimentos metodoldgicos que levem a

.

Radicais uma aprendizagem e aprimoramento dos esportes
radicais.
. Conceitos, objetivos avaliacéo e sua aplicabilidade.
Flexibilidade e g ’ ari ol
Alongamento Fatores determinantes da flexibilidade. Técnicas para

manutencao e melhora da flexibilidade.

= Fundamentos legais da Educagéo Fisica, valores morais,
Form:r%e;%;o(;zrllduta principios éticos da formagao e atuacao profissional em

Educacéo Fisica.
Processo de desenvolvimento e propostas na pratica
et " educativa da ginastica ritmica. Estudo das diferentes
Ginastica Ritmica estratégias pedagodgicas da ginastica ritmica
promovendo transformacées sociais.
Introducéo a cineantropometria. Medidas

Avaliacao Morfofuncional antropométricas. Avaliagio da aptidéo fisica relacionada
a satde. Manutencao biol6gica.
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Educacao Fisica na
Educacgéo Especial

Conhecimento do processo de desenvolvimento
humano. Tipos e caracterizagao. Fungao, procedimentos
€ metodologia de ensino. Equipamentos, materiais e

espaco fisico. Politicas publicas.

Gestao Escolar

Conceitos, fungdes, principios basicos e tendéncias
atuais. A fungao administrativa da unidade escolar e do
gestor. O papel do gestor e do professor na dimensao
politico-pedagdgica da escola.

Bases da Nutricao

Os alimentos e os nutrientes. Funcoes e metabolismo
dos nutrientes. O papel da nutricdo no crescimento

Humana fisico, manutengao da satde e prevencao de doencas
cronicas. Nutricdo para o exercicio fisico.
Conceitos basicos e aplicagbes da estatistica. Estatistica
Estatistica descritiva, técnicas basicas para analise de dados,

programas estatisticos.

Educagédo, Comunicagao e
Tecnologia

Fundamentos tedricos e metodoldgicos da tecnologia
educacional. A pratica educativa e 0 uso das tecnologias
de informacéo e comunicacéo. Projetos pedagogicos em

ambientes virtuais de aprendizagem.

Pesquisa em Educacao
Fisica

Métodos da pesquisa e producéo de conhecimento em
Educacéo Fisica. ]

Art. 2°
contrario.

- A presente Resolugdo entra em vigor, revogadas as disposicées em

Cricidma, 23 de margo de 2011.

et

PROF? SAMIRA dASAGRANDE
PRESIDENTE DO COLEGIADO DA UNAHCE
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