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REGULAMENTO DOS ESTAGIOS DO CURSO DE
FISIOTERAPIA

1. INTRODUCAO

O objetivo deste regulamento é orientar os professores orientadores, professores
responsaveis e alunos/estagiarios quanto as diretrizes e normas que caracterizam o Estégio
Curricular Obrigatério (ECO), disciplina de Pratica Fisioterapéutica, e Estagios Curriculares Nao
Obrigatérios (ECNO) do Curso de Fisioterapia da UNESC.

Baseado em concepcgdes de cunho legal, filoséficas e pedagdgicas, este regulamento
foi elaborado visando contemplar a necessidade de formagao, ndo somente de recursos humanos
para atender ao mercado de trabalho, mas principalmente de um profissional e cidad&o consciente,
critico e ético.

As disciplinas de Préatica Fisioterapéutica sdo consideradas etapas da formacao
profissional que proporcionam niveis mais complexos da educacgéao clinica onde o aluno adquirira
experiéncia terapéutica. Propdem o treinamento em: avaliacdo dos pacientes, selecao de recursos
fisioterapéuticos, programacao terapéutica, observagdo de tratamentos, tratamento de pacientes
sob supervisao do professor responséavel, reavaliacdo do paciente e reestruturagdo do programa
terapéutico.

Tais etapas facilitam a capacitacdo e promovem a participacdo em: documentacao dos
casos, administracao dos servigos de Fisioterapia, orientacdo de familiares e da comunidade para
situacOes de utilizacao da Fisioterapia.

As disciplinas serdo desenvolvidas progressivamente em termos de complexidade,
conforme sua evolugéo.

Os estagios poderao ser realizados em locais diversos, devidamente conveniados com
a UNESC, tais como escolas, clubes esportivos, hospitais, clinicas, entidades filantropicas,
industria, comércio, unidades basicas de saude e em domicilios, dentre outros.

A finalidade da disciplina de Pratica Fisioterapéutica € a de promover o contato entre o
estagiario e o paciente, garantindo a visualizacdo e a vivéncia dos conteldos tedricos,
desenvolvendo habilidades praticas pertinentes a profissao, além de introduzir o académico na
realidade social, politica e econdmica da saude no Pais.

1.1. Base Legal

A obrigatoriedade da disciplina fundamenta-se na Lei Federal n° 11.788, de 25 de
setembro de 2008 e no Decreto n® 87.497, de 18 de agosto de 1982, além da Resolug¢édo n® 04/83,



de 28 de fevereiro de 1983, do Conselho Federal de Educacao que determina o curriculo minimo
dos cursos de Fisioterapia.

Em relacdo ao Estagio Curricular Obrigatério, a citada Resolucdo estabelece no seu
Artigo 5% “O Ciclo de Matérias Profissionalizantes para a formagao do Fisioterapeuta constara de:
(...); e Estagio Supervisionado, constando de Pratica de Fisioterapia Supervisionada”.

A UNESC, atendendo a Resolugdo n® 23/93 do Conselho Estadual de Educacao de
Santa Catarina, hoje revogada pela Resolugdo n®. 01/2001 do mesmo 6rgao, em conformidade
com 0s critérios sociais para criacdo de novos cursos, implantou o Curso de Fisioterapia, sendo
20% de sua carga hordaria total destinada as disciplinas de Pratica Fisioterapéutica em regime de
Estagio Curricular Obrigatorio.

A evolucgao da disciplina de Pratica Fisioterapéutica segue a Resolugao COFFITO 139.

Por sua vez, o Estatuto e Regimento Geral da UNESC assim regulamentam a pratica
de estagio:

I — “Artigo 86 - Os estagios, nos cursos que 0s exigem, serdo obrigatorios, de acordo
com a legislagéo vigente.”

Il — “Artigo 87 - As atividades do estégio serdo desenvolvidas em consonancia com o
regulamento de estégio respectivo, aprovado pelo Conselho Universitario”.

Este regulamento também contempla as normativas do Regulamento Geral dos
Estagios dos Cursos de Graduagao da UNESC, aprovado pela Camara de Ensino de Graduacao,
Res. 09/2008 de 10/07/08.

A profissao de fisioterapeuta foi regulamentada pelo Decreto-Lei n.? 938, de 13 de
outubro de 1969, publicado no D.O.U em 14/10/69, e retificado em 16/10/69. Este decreto-lei prevé
que € atividade privativa do fisioterapeuta executar métodos e técnicas fisioterapéuticos, com a
finalidade de promover, restaurar e desenvolver a capacidade fisica do paciente.

Também prevé que no campo de atividades especificas, o fisioterapeuta pode dirigir
servicos em 6rgaos e estabelecimentos publicos e particulares ou assessora-los tecnicamente;
exercer 0 magistério nas disciplinas de formacao basica ou profissional, de nivel superior ou
médio; supervisionar profissionais e alunos em trabalhos teéricos e praticos.

Os estagios curriculares compreendem atividades teorico-praticas que possibilitem aos
alunos aprimorar os conhecimentos obtidos na instituicao de ensino superior, além de influir sobre
a realidade onde vao atuar, sob a responsabilidade e coordenagao da UNESC.

1.2. Definicao, Caracterizacao dos Estagios Curriculares

O estagio curricular caracterizar-se-4 como momento de acao/reflexdo/acao,
contribuindo na formacdo da cidadania, fornecendo ao estagiario instrumental para intervir na
comunidade, visando a melhoria da qualidade de vida da sociedade do extremo sul catarinense.

O estagio curricular pode ser caracterizado como Estagio Curricular Obrigatério (ECO)
e Estagio Curricular Nao Obrigatério (ECNO).

Compreende-se por Estagio Curricular Obrigatério (ECO) o processo educativo que
contribui na formacado profissional, tendo como objetivo geral vivenciar situagbes praticas do
exercicio profissional, possibilitando ao académico a compreensdao do seu papel junto a
comunidade e interagindo com ela por meio da experimentacdo do referencial tedrico-pratico
construido durante o curso, por meio do ensino, pesquisa e extensao.

O Estagio Curricular Obrigatério do Curso de Fisioterapia da UNESC, estabelecido nas
disciplinas de Pratica Fisioterapéutica, pode ser desenvolvido nas modalidades de Estagio
Observatoério e de Estagio Pratico.

Em sua modalidade de observagdo, a Pratica Fisioterapéutica caracteriza-se pela
introducéo do discente aos campos de atuacao profissional a partir da visualizagao de atividades



propostas pelo professor responsavel em atitudes tedrico-praticas na Quarta e quinta fases, sendo
que na sexta e sétima fases do curso iniciar-se-ao atividades de ordem pratica pelos académicos.

O Estagio Curricular Obrigatério em sua modalidade pratica compreende a etapa em
que o académico desenvolvera suas habilidades por meio de atividades segundo a orientagéo,
critérios e parametros estabelecidos pelo professor responsavel e pelo professor orientador de
estagio, a partir da oitava fase do Curso.

Segundo o Regulamento dos Estagios dos Cursos de Graduagao da UNESC, entende-
se por Estagio Curricular Nao Obrigatério (ECNO), aquele que o estudante faz por opcdo, ndo
sendo requisito da matriz curricular para concluir a graduagao, devendo, contudo, estar vinculado
ao curriculo e atender as especificidades da area de curso.

Compreende-se por Estagio Curricular Nao Obrigatério, atividades realizadas por
iniciativa do aluno em instituicbes conveniada com a UNESC, nas quais, as atividades deverao
obrigatoriamente estar relacionadas com a pratica ou observagao de procedimentos, administragao
€ ou ensino em fisioterapia.

Para a realizacdo do ECNO, os candidatos deverdo se submeter as normas
estabelecidas pela Lei Federal 11.788, de 25 de setembro de 2008 e pelo Regulamento Geral dos
Estagios dos Cursos de Graduag¢ao da UNESC.

Para a realizacdo de Estagio Curricular Nao Obrigatério, é indispensavel a presenga
integral de um fisioterapeuta como responsavel técnico, representado pelo Supervisor de Campo
de Estagio.

Os Padrdes de Qualidade para Realizacao de Estagios Curriculares Obrigatérios e Nao
Obrigatérios nos Cursos de Fisioterapia no Estado de Santa Catarina estabelecem que a relagao
supervisor/estagiario nao podera exceder 1/3.

Os estagios curriculares nao obrigatérios poderdo ocorrer em locais conveniados com a
UNESC, mediante apresentacéo de plano de estagios, o qual deve ser submetido a anuéncia do
Coordenador de Estagios do Curso.

No caso de ECNO, o estagiario podera receber bolsa ou outra forma e contraprestacao,
bem como auxilio-transporte, que venha a ser acordada, sendo compulséria sua concessao.

A realizagao de estagio curricular ndo obrigat6rio ndo caracteriza vinculo empregaticio
de qualquer natureza (Lei n° 6.494 de 7 de dezembro de 1977 DOU 09.12.1977), alterada pela Lei
N° 8.859, de 23 de margo de 1994.

As atividades desenvolvidas nesta modalidade de estagio deverdo compreender atos
privativos do fisioterapeuta, sendo que académicos matriculados até a 52 fase do curso, apenas
poderao realizar observacao dos atendimentos, enquanto que os académicos matriculados a partir
da 62 fase, poderao realizar os procedimentos fisioterapéuticos sob a supervisao de um
profissional.

1.3. Objetivos dos Estagios Curriculares

Compreendem os objetivos gerais dos estagios curriculares em Fisioterapia:

I. Possibilitar aos académicos a compreensao do seu papel social junto a comunidade,
interagindo com ela por meio da experimentacdo e aplicacdo do referencial tedrico-pratico
adquirido durante o curso.

Il. Apresentar propostas de trabalho que objetivem a melhoria das agbes sociais,
vivenciando padrdes e principios de ética profissional necessarios ao exercicio profissional.

lll. Permitir ao futuro profissional, preparar-se para o atendimento a populacéo,
engajando-o na realidade da profissdo por meio da aplicacdo dos conhecimentos tebricos e



praticos adquiridos ao longo do curso, aprimorando as qualidades indispensaveis ao futuro
fisioterapeuta.

Os estagios curriculares em Fisioterapia tém como objetivos especificos:

I.  Introduzir o aluno/estagiario no contexto pratico da profissao.
Il.  Desenvolver o senso de responsabilidade profissional no aluno/estagiario.
Ill.  Proporcionar integragdo com a equipe multidisciplinar.
IV. Despertar o interesse pelo estudo e pesquisa cientifica.
V. Proporcionar associacao teérico-pratica.
VI. Proporcionar o desenvolvimento do senso critico e de respeito a vida.
VIl.  Contribuir para a formagao humana, ética e moral do futuro fisioterapeuta.
VIIl.  Possibilitar experimentagao pratica da fisioterapia nos diversos ambitos de atuagao.

1.4. Competéncias e Habilidades

Considerando as competéncias e habilidades a serem desenvolvidas, os estagios

curriculares em Fisioterapia devem tornar os estagiarios aptos a:

Realizar avaliagao fisioterapéutica de acordo com os preceitos cientificos existentes.
Estabelecer diagnostico cinesioldgico-funcional.

Tracar objetivos terapéuticos de acordo com o diagnéstico cinesiolégico-funcional
estabelecido.

Elaborar plano de tratamento adequado para a prevencao, cura ou reabilitacdo da patologia
em questéo.

Selecionar os recursos adequados, bem como elencar os exercicios terapéuticos
apropriados para atingir os objetivos do tratamento.

Utilizar de forma adequada os recursos disponiveis para o exercicio da Fisioterapia.
Reavaliar o paciente sob seus cuidados.

Desenvolver olhar critico diante das diversas situagdes possiveis.

Atuar de forma humanizada, buscando sempre oferecer ao paciente sob seus cuidados
seus maiores esforcos para a manutencao ou restituicdo de suas capacidades fisicas.

ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO

2.1. Competéncias Relativas a Organizacao e Orientacao dos Estagios

A organizacdo dos estagios curriculares obrigatérios do curso de Fisioterapia

obedecerdao as competéncias estabelecidas pelo Regulamento Geral de Estagios dos Cursos de
Graduagao da UNESC, conforme segue:

l. Coordenador do Curso.

Il. Coordenador de Estagios do Curso.
Il Professores Responsaveis.

V. Professores Orientadores.

A coordenacao dos estagios sera realizada por um docente do Curso de Fisioterapia,

indicado pela Coordenacao do Curso, denominado “Coordenador de Estagios do Curso”.



Sao considerados “Professores Responsaveis” de estagio os docentes fisioterapeutas
com maior carga horaria no local onde se desenvolvera o estagio curricular obrigatério.

Serdao considerados “Professores Orientadores” o0s docentes fisioterapeutas
designados a orientacdo de estagio curricular obrigatério em locais conveniados e/ou mantidos
pela UNESC.

Em conformidade com o artigo 23 do Regulamento Geral de Estagios dos Cursos de
Graduagao da UNESC, sao competéncias do Coordenador de Estagios do Curso:

I.  Propor celebragdo de convénios entre as entidades concedentes e a UNESC,
juntamente com o Setor de Estagios;
Il.  Manter o controle de toda documentacdo referente ao estagio, incluindo-se os
Termos de Compromisso de Estagio, firmados entre o estagiario, UNESC e Entidade Concedente;
lll.  Analisar e aprovar a programacao de estagio, observando sua adequagdo as
politicas de atuagéo do curso, bem como sua exequibilidade;
IV. Coordenar a agdo dos Professores Responsaveis e dos Professores Orientadores
de estagio;
V. Definir, juntamente com os Professores Responséaveis e Orientadores, os campos de
estagio, com anuéncia do Coordenador de Curso;
VI. Encaminhar, oficialmente, os alunos aos respectivos campos de estagios, com a
anuéncia do Coordenador de Curso;

VIl.  Registrar no sistema de estagios da UNESC, os dados referentes aos estagios dos
académicos;

VIIl.  Fornecer informagdes sobre o desenvolvimento, estrutura e organizacdo dos
estagios a Coordenagao do Curso, aos Professores Responsaveis, Professores Orientadores, aos
Supervisores de Campo, aos Estagiarios e a Diretoria da UNA;

IX. Convocar e coordenar, juntamente com o Coordenador do Curso, sempre que
necessario, as reunides com os Professores Responsaveis e Professores Orientadores.

X. Acompanhar as etapas do Estagio Obrigatério, observando o que dispde este
Regulamento, o Regulamento Especifico de Estagio do Curso, a legislagao vigente e as Diretrizes
Curriculares Nacionais;

Paragrafo Unico — O Coordenador de Estagio do Curso poderda acumular também as
funcdes de Professor Responsavel ou de Professor Orientador.

As atribuicdbes dos Professores Responsaveis sao definidas na secédo Il do
Regulamento Geral de Estagios dos Cursos de Graduacao da UNESC:

I.  Responder pela disciplina de Estagio;

Il.  Definir o roteiro de trabalho junto ao Coordenador de Estagio do Curso, participando
das atividades programadas;

lll.  Acompanhar as etapas do Estagio Obrigatério, observando o que dispde o
Regulamento Geral de Estagios dos Cursos de Graduacao da UNESC, o Regulamento Especifico
de Estagio do curso de Fisioterapia, a legislagao vigente e as Diretrizes Curriculares Nacionais;

IV. Manter controle regular das atividades de estagio.

O numero de Professores Responsaveis sera determinado, de acordo com o numero
de disciplinas de estagio de cada curso, da matriz curricular vigente e regulamento especifico de
estagio.

O Professor Responsavel podera acumular também a fungao de Professor Orientador.



Atendendo aos padroes de qualidade para realizacdo de estagios curriculares
obrigatérios e nao obrigatérios nos cursos de Fisioterapia, estabelecidos pela Comissao de Ensino
Crefito-10, no ECO, a supervisdo do estagiario devera se dar na ordem de: um supervisor para
cada seis alunos em atividades praticas em enfermaria e ou ambulatério e um supervisor para
cada quatro alunos em atividades praticas em unidades de terapia intensiva.

O numero de alunos estabelecidos pela referida comissao podera variar na ordem de
mais ou menos dois alunos.

Para as atividades de orientacdo da Modalidade Observatéria da disciplina de Pratica
Fisioterapéutica na quarta, quinta, sexta e sétima fases do Curso de Fisioterapia, cada Professor
Orientador seréa responsavel por até 12 académicos.

Havendo um numero de matriculados superior a 24, mas inferior a 30 académicos para
a Modalidade Pratica, os alunos excedentes serao distribuidos entre as turmas existentes.

Cabera ao Professor Orientador de estégios:

I.  Orientar o estagiario nas instituicbes concedentes;
Il.  Fornecer aos estagiarios subsidios necessarios ao desenvolvimento da Pratica
Fisioterapéutica, orientando-os.

Ill. Prestar informagcdes ao Coordenador de Estagio do Curso e ao Professor
Responsavel sobre o desempenho dos estagiarios;

IV. Acompanhar as etapas do Estagio Curricular Obrigatério, observando o que dispbe
Regulamento Geral de Estagios Supervisionados dos Cursos de Graduagdo da UNESC, o
Regulamento Especifico de Estagio do curso de Fisioterapia, a legislagao vigente e as Diretrizes
Curriculares Nacionais.

2.2. Sistematica do Estagio Curricular Obrigatério

A disciplina de Pratica Fisioterapéutica, compreendendo o Estagio Curricular
Obrigatoério, é distribuida em fases com caracteristicas e carga horaria proprias, de acordo com a
matriz curricular em que se encontra matriculado o académico estagiario, realizadas em locais de
estagio diferentes, conveniados com a UNESC, situados nos municipios de Criciima, Ararangua, e
regiao.

Os alunos/estagiarios serao divididos em equipes e deverao cumprir todas as etapas
de cada fase, conforme distribuicdo realizada pela Coordenacao do Curso e Coordenacgao de
Estagio no inicio de cada ciclo.

2.2.1 Da realizacao do estagio curricular obrigatério
Para realizacdo dos estagios obrigatérios o académico devera:
I. Efetuar matricula na respectiva disciplina de estagio;
Il. FreqUentar o estagio conforme horarios determinados pela coordenacado, devendo
cumprir as atividades propostas pelos professores orientadores, subemetendo-se aos critérios de
avaliacao e frequéncia estabelecidos para a disciplina.

Os procedimentos para a realizacdo de estagios obrigatérios em instituicdes publicas
ou privadas sao 0s seguintes:



I. O académico efetua a matricula na disciplina caracterizada pelo Estagio.
Il. O Coordenador de Estagio do Curso elabora o termo de compromisso para assinatura
do supervisor de estagio da instituicdo concedente, do estagiario e da coordenagéo do curso.
Ill. O Professor Responsavel e/ou Orientador orienta, acompanha, supervisiona e avalia
0 académico.
IV. O professor Responsavel e/ou Orientador controla e assina a freqiéncia do
académico, mediante ficha ou livro de presencga.

2.2.2 Dos direitos e deveres dos estagiarios
Dentro das atribuicbes de estagiarios, os académicos terdo direito a:

I.  Receber orientagbes sobre o local de estagio e a sistemética de desenvolvimento
das atividades;
Il.  Ser informado, com a antecedéncia necessaria, das atividades, encontros, reunides
ou outras acbes que exijam sua participacao;
lll.  Receber copia do Regulamento de Estagio Curricular do Curso de Fisioterapia e de
todo o material de acompanhamento/avaliacdo a ser utilizado;
IV. Conhecer antecipadamente os critérios de avaliacao a serem utilizados;
V. Realizar sua auto-avaliacao;
VI.  Sugerir normas e procedimentos para a melhoria dos trabalhos de estagio, em todos
0s momentos e modalidades;
VIl.  Recorrer de decisdes que julgar injustas ou incorretas, apresentando por escrito sua
argumentacgéao;
VIll.  Ser atendido pelo Coordenador de Estagio do Curso e/ou pelo Professor
Responsavel nas suas necessidades.

Sao obrigacdes dos estagiarios durante as atividades desenvolvidas:

I. Zelar pelo material e espacos fisicos do local de estagio, ressarcindo eventuais
danos causados aos mesmos, provocados por falta de cuidado ou uso incorreto.

Il.  Respeitar as normas e regras estabelecidas pela entidade, local de estagio,
demonstrando atitude ética e responsabilidade na execugao das atividades;

lll. Participar de todas as atividades programadas pelo professor responsavel;

IV. Observar atentamente a atividade realizada pelo professor na Modalidade
Observatoria;

V. Cumprir, com exatidao e qualidade, todas as metas de tratamento, informando ao
professor responsavel quaisquer modificagdes ocorridas;

VI. Elaborar a avaliagio e programa de tratamento, apresentando-os a aprovacao antes
da aplicagao na modalidade pratica de estagio;

VIl.  Elaborar todos os relatérios exigidos no estagio de acordo com o0s prazos € normas
estabelecidas;
VIIl.  Cumprir todos os dispositivos legais referentes ao estagio;

IX. Buscar aprofundamento das acdes a serem desenvolvidas no estagio, realizando os
estudos e pesquisas que se fizerem necessarias;

X. Comparecer ao estagio e demais atividades nos dias e horarios marcados e
devidamente uniformizado de acordo com os critérios do local de estagio (roupas e sapatos
brancos e guarda-p6 branco abotoado);

XI. Desenvolver suas habilidades técnicas e humanas, exercitando também suas
potencialidades de lideranga e comunicagao;



Xll. Demonstrar espirito de responsabilidade, pontualidade, colaboragéo e ajuda mutua;
XIll.  Aplicar a maxima diligéncia no aproveitamento do estagio, desenvolvendo todas as
atividades em estrita obediéncia aos preceitos legais.
XIV. Avisar, com no minimo 24 horas de antecedéncia, a impossibilidade de
comparecimento no estagio.

2.3. Descricao dos Campos de Estagio Curricular Obrigatdrio e Atividades Previstas

Os estagios curriculares obrigatérios ocorrerdao em diversos locais dentro ou fora das
dependéncias da UNESC, que possam contemplar a Fisioterapia em todas as suas areas de
atuacao, conforme descrito no Regulamento Geral de Estagios dos Cursos de Graduacdo da
UNESC:

I. Espacos fisicos estruturados pela propria Universidade especificamente para a
realizacao de estagios.
Il. Setores da Universidade, desde que apresentem condicbes de proporcionar
experiéncia pratica na linha de formacao doa académico.
lll. Instituigbes publicas ou privadas, conveniadas com a UNESC, que tenham
condicdes de proporcionar experiéncia pratica na linha de formagao do académico.

As atividades compreendem observacao de procedimentos fisioterapéuticos, avaliagao,
elaboragao de plano de tratamento, execugao do tratamento fisioterapéutico sob orientagdo de um
professor do curso, discussédo de casos, rounds, elaboragao e apresentagao de artigos cientificos.

2.4. Avaliacao

A nota final minima para a aprovacao na disciplina de Pratica Fisioterapéutica é 6,0
(seis), derivada da média aritmética dos valores atribuidos pelos Professores Orientadores no
decorrer do semestre de cada fase de estagio, de acordo com os fatores de avaliacdo que constam
em anexo deste regulamento.

Para o estagio supervisionado do Curso de Fisioterapia, disciplina de Pratica
Fisioterapéutica, ndo é admitida a realizagado de “Prova Final”, sendo assim, para sua aprovagao, o
aluno-estagiario devera obter média igual ou superior a 6,0 (seis) no decorrer da fase em que
presta estagio.

A recuperacao do ensino-aprendizagem sera realizada durante o desenvolvimento do
estagio curricular obrigatério, por meio do “feed-back” continuo dos professores orientadores de
estagio, atentando-se aos critérios de avaliacdo do estagio e considerando-se a evolugdo do
estagiario em relacdo aos niveis de complexidade dos atendimentos realizados.

O estagiario estara apto a receber o Certificado de Conclusdo do Curso de Graduacao
quando obtiver aprovacado em todas as disciplinas do curriculo pleno, do qual faz parte a Pratica
Fisioterapéutica.

Os estagiarios que estiverem realizando as diferentes modalidades da disciplina de
Pratica Fisioterapéutica serdo avaliados de acordo com os itens constantes no documento
denominado “Fatores de Avaliacao” (ANEXO I), reservando-se as caracteristicas de cada etapa,
sendo que cada local de estagio possui a prerrogativa de atribuir a pontuacdo que julgar
conveniente a cada fator a ser avaliado. Contudo, cabera aos professores responsaveis pelo local
de estagio comunicar aos estagiarios, no inicio de cada semestre letivo, os valores atribuidos aos
itens a serem avaliados.



2.5. Controle de Freqiiéncia

A freqUéncia exigida nas atividades de estagio é de 100% (cem por cento), tanto na
modalidade observatéria como na pratica, portanto todas as faltas e atividades de estagio nao
realizadas pelo estagiario deverado ser repostas.

Em caso de impossibilidade de comparecimento do estagiario em seu local de estagio,
0 mesmo devera comunicar o Professor Responsavel com no minimo 24 horas de antecedéncia,
viabilizando assim a possibilidade de reposicao do dia de estagio a ser perdido e devera solicitar a
reposicao de estagio em requerimento préprio junto a Coordenagao dos Estagios do Curso, que
definira a data de reposicao juntamente com o estagiario quando a reposic¢ao for deferida.

A solicitacdo de reposicdo de estagio devera ser requerida, junto a Coordenacao do
Curso de Fisioterapia ou Coordenacdo de Estagios do Curso em no maximo 48 horas apds o
retorno as atividades. E, quando cumprida a reposicdo, o estagiario devera apresentar o
comprovante de reposicdo de estdgio a coordenagdo de estagios do curso também num prazo
maximo de 48 horas.

No caso de falta por motivo de doenga, o estagiario deverd anexar a solicitagcdo de
reposigao de estagio o atestado médico.

No caso de auséncia em virtude de viagem de estudo (congresso, curso, jornada,
encontro cientifico...), o académico devera anexar a solicitagdo de reposicdo de estagio um
comprovante de participacdo no evento (inscricao, recibo, declaragdo, certificado...), sendo que
para repor 0 numero igualitario de horas-aula perdidas, 0 académico devera apresentar ao grupo
de estagio uma exposicao oral a respeito do tema observado no evento em que participou.

Em caso de acidentes ou outros eventos o estagiario devera, imprescindivelmente,
anexar o comprovante da razdo da falta como boletim de ocorréncia policial, declaragao de
realizacdo de exames, entrevista de emprego, dentre outros.

O regime de excegao s6 podera ser concedido apds analise e deferimento do colegiado
do Curso de Fisioterapia e, nos casos previstos em lei, apds o deferimento da Unidade Académica.

O indeferimento da solicitacdo de reposicdo de estagio implica na reprovacao imediata
do estagiario na respectiva disciplina de Pratica Fisioterapéutica.

3. ESTAGIO CURRICULAR NAO OBRIGATORIO — ECNO

3.1. Competéncias Relativas a Organizacao e Orientacao dos ECNO

O acompanhamento dos Estagios Nao Obrigatérios competira aos seguintes
profissionais:

I. Coordenador do Curso.
II. Coordenador de Estagios do Curso.
lll. Professor Responsavel.
IV. Supervisores de Campo de Estéagio.
V. Coordenador do Setor de Estagio.
VI. Profissional do Departamento de Desenvolvimento Humano - DDH.
VII. Supervisor de Campo de Estagio.



O profissional do DDH somente atua nos estagios realizados nos diversos setores da
UNESC.

Cabera ao Coordenador do Curso:

I. Definir juntamente com o colegiado do curso as atividades possiveis de serem
realizadas sob a forma de estdgio ndo obrigatério e informa-las a respectiva
Unidade Académica - UNA, ao Setor de Estagios e DDH.

II. Convocar e coordenar, juntamente com o Coordenador de Estagio do Curso,
sempre que necessario, as reunidées com o Setor de Estagios e DDH.

Cabera ao Coordenador de Estagios do Curso:

I. Propor elaborac¢do de convénios entre as instituicbes concedentes de estagios e
a UNESC, juntamente com o Setor de Estagios.

II. Manter registro dos académicos que realizam estagio nao obrigatério,
especificando o campo de estagio e as atividades desenvolvidas pelos mesmos.

Cabera ao Professor Responsavel:

I. Avaliar a viabilidade da realizagdo das atividades de estagio nas instalacbes da
instituicao concedente.
[I. Emitir parecer ao Setor de Estagios.

Serao considerados “Supervisores de Campo de Estagio”, os profissionais que irao
fornecer subsidios necessarios ao desenvolvimento do estagio, orientando e acompanhando a
execucao das atividades dos estagiarios, tendo formagdo em Fisioterapia, sendo seu trabalho
considerado contrapartida da Concedente de Estagio. Os Supervisores de Campo de Estagios
serao indicados pela instituicao concedente de estagio.

Cabera aos Supervisores de Campo de Estagios:

I.  Acompanhar e orientar as atividades dos estagiarios no campo de estagio.

Cabera ao Coordenador do Setor de Estagios:

I. Articular acbes com as instituicbes concedentes para viabilizar a celebracéo de
convénios para estagios obrigatérios e ndo obrigatérios.

Il. Articular agdes com as UNAs, Cursos de Graduacdo e DDH para o aprimoramento
do processo de organizagao e estrutura dos Estagios.

Ill. Analisar se os documentos inerentes ao estagio nao obrigatério atendem a
legislacao vigente, as Diretrizes Curriculares Nacionais, o Regulamento Geral e
Especifico de estagio e as atividades de Estagio definidas pelo Colegiado do curso.

IV. Assinar a documentacdo exigida para o desenvolvimento dos estagios nao
obrigatério.

V. Acompanhar a avaliagdo semestral do estagiario, por meio de instrumento
especifico.

VI. Visitar as instituicdes concedentes de estagio sempre que se fizer necessério.



3.2. Sistematica do Estagio Curricular Nao Obrigatorio

Em conformidade com o Regulamento Geral de Estagios dos Cursos de Graduacao da
UNESC, os procedimentos de estagio nao obrigatoérios intermediados pelo Setor de Estagios, séo:

I. Os académicos interessados em realizar ECNO se dirigirdo ao Coordenador de
Estagios do Curso para verificar a viabilidade do estagio de acordo com a
existéncia de convénio entre a instituicdo concedente e a UNESC e as
atividades a serem desenvolvidas.

II. Sendo considerado viavel pelo Coordenador de Estagio do Curso, o académico
preenche o plano de estagio, contendo objetivos a serem alcangados,
atividades propostas, datas de inicio e término do estagio e carga horaria, que
deverd ser assinado pelo Supervisor de Campo de Estagio.

lll. Mediante anuéncia do Coordenador de Estagios do Curso, o académico sera
encaminhado ao Setor de Estagios da UNESC, para formalizagdo da proposta e
elaboracao do termo de compromisso, que devera ser firmado pela instituicao
concedente, UNESC e estagiario, possibilitando o inicio das atividades, as quais
deverdo ser realizadas com beneficio financeiro e auxilio transporte de
responsabilidade do concedente de estagios.

Art. 54 — Os documentos necessarios para a realizacao de estagio ndo obrigatério em
instituicées publicas ou privadas séo:

Convénio: instrumento celebrado entre a UNESC e a concedente do estagio, firmado
pelos seus representantes legais.

Termo de compromisso: instrumento firmado entre o estagiario e a Empresa/Insituicao
concedente de estagio, com interveniéncia da UNESC, representada pelo coordenador do Setor de
Estagios.

Plano de Estagio: documento preenchido e assinado pelo académico, supervisor do
campo de estagio, coordenador do setor de estagios.

Instrumento de Avaliagdo: formulario padrao fornecido pelo Setor de Estagios, a ser preenchido
semestralmente pelo estagiario, supervisor da Empresa/Instituicao e entregue no Setor de
Estagios.

3.3. Descricao dos Campos de Estagio e Atividades Previstas

Os Estagios Curriculares Nao Obrigatérios poderdo ser realizados nos seguintes
campos de estagio:

I. Na Clinica de Fisioterapia da UNESC.

[I. Em instituigdes publicas ou privadas, nacionais ou estrangeiras, com sede no
Brasil ou exterior, que mantenham convénios com a UNESC, especificamente
para o oferecimento de estagios e que possuam supervisor formado em
Fisioterapia.

Nas situagdes previstas nos itens | e Il € necesséria a celebracdo de termo de
compromisso de estagio.



Os estagios realizados em instituicdes publicas ou privadas deverao ser remunerados,
de acordo com o que for estabelecido entre o estagiario e o concedente.

Cabe a entidade concedente a responsabilidade pela efetivagdo do seguro contra
acidentes pessoais, em favor do estagiario.

A oferta estagio curricular nao obrigatério esta condicionada a oferta de vagas pelos
concedentes.

Dentre as atividades a serem desenvolvidas pelos estagiarios no estagio curricular ndo
obrigatério encontram-se: recepcdo e encaminhamento de pacientes, registro e controle de
documentos pertinentes aos atendimentos, avaliagcdo cinesiologica-funcional, proposicdo e
efetuacdo de tratamento fisioterapéutico e reavaliacdo dentre outras funcdes inerentes ao
desenvolvimentos das competéncias e habilidades necessaérias ao futuro profissional.

3.4. Avaliacao

A avaliacdo se dara por meio de relatério elaborado pelo estagiario, obedecendo
normas estabelecidas por este regulamento (ANEXO Il), o qual devera conter de 3 a 5 paginas e
contemplar introducéo, atividades realizadas, objetivos atingidos, pontos positivos e negativos.

O relatorio devera ser entregue no Setor de Estagios da UNESC, no prazo de 72 horas
apods o término do estagio, devendo constar a assinatura do Supervisor de Campo de Estagio.

3.5. Controle de Freqiiéncia

O académico devera manter no local de estagio a ficha de freqiiéncia que deve ser
preenchida sempre que este realizar atividades no estabelecimento. A ficha deve ter as seguintes
informagdes: hora e periodo no qual o académico desenvolveu atividades no local, sua assinatura
e assinatura do supervisor de campo. No final do periodo de estagio, esta deve ser anexada ao
relatério final.

4. DISPOSICOES FINAIS

Em caso de davidas, e casos nao previstos neste regulamento, o académico-estagiario
devera se dirigir ao Professor Orientador ou Professor Responsavel da fase de estagio em que se
encontra. Permanecendo as duvidas devera procurar o Coordenador de Estagios do Curso ou a
Coordenacédo do Curso de Fisioterapia para o esclarecimento das mesmas. Na impossibilidade de
esclarecimento por parte da Coordenacdo do Curso, esta encaminhara o discente a Unidade
Académica de Ciéncias da Saude.

Prof2 M.Sc. Willians Cassiano Longen Prof. M.Sc. Lee Gi Fan
Coordenador Geral Coordenador Adjunto do Curso

Profa. M.Sc. Lisiane Fabris Chiumento
Coordenadora de Estagios do Curso



ANEXO |

FATORES DE AVALIAGAO DO ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO

1. Responsabilidade: Obrigacdo por responder por atos, proprios ou de outrem nos
ambientes e locais de estagio.

2. Dominio de conteudo: Autoridade diante dos conhecimentos cientificos adequados.

3. Associacao teodrico-pratica: Reunido de conhecimentos cientificos que se refere a
interagao/integragao da teoria com o ato ou efeito de praticar.

4. Etica: Ciéncia da moral. Costumes ou deveres do estagiario para com os pacientes,

colegas de trabalho e para consigo.

Modalidade Observatoria do Estagio Curricular

1) Etica:

Subitens

a) Capacidade de receber e emitir criticas.

b) Responsabilidade para com os colegas de Pratica Fisioterapéutica.
c) Comportamento ético-académico-profissional.

d) Relacionamento interpessoal com a equipe de estagio.

2) Responsabilidade:

Subitens

a) Organizacao e asseio com o Setor de Estagio

b) Cuidado com o material disponivel no Setor de Estéagio.

c) Cumprimento das normas do Setor de Estagio.

d) Pontualidade.

e) Entrega de material tedrico no prazo estabelecido (avaliagcdo, programa de tratamento,
evolugao, relatérios...)

f) Interesse em adquirir os conhecimentos referentes ao assunto abordado e assumir atitudes
de pesquisa.

9) Apresentar-se devidamente uniformizado, de acordo com as normas do Setor de Estagio, e
com craché de identificagao pessoal.
h) Manter a higiene e cuidados pessoais adequados.

3) Dominio de Conteudo:

Subitens

a) Conhecimento teérico do assunto abordado ou da patologia tratada, incluindo a conduta
clinica realizada,

b referencial tedrico e terminologia técnica adequados.

Conhecimento dos exames semiolégicos.

Conhecimento dos recursos terapéuticos utilizados.

Conhecimento das técnicas manuais utilizadas nas terapias.

Conhecimento dos procedimentos de avaliagao ou de reavaliagao fisioterapéutica.
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9) Disposigao tedrica da seqiiéncia dos objetivos de tratamento, do programa de tratamento e
da evolugcado do paciente.

4) Associacao Teoérico-Pratica:

Subitens

a) Interesse e atencao durante a demonstracao pratica do professor.

b) Conhecimento teérico do assunto pratico demonstrado.

C) Treinamento com os colegas do assunto demonstrado pelo professor de estagio.

Modalidade Pratica do Estagio Curricular

1) Responsabilidade:

Subitens

Organizacao e asseio com o Setor de Estagio

Cuidado com o material disponivel no Setor de Estagio

Cumprimento das normas do Setor de Estagio

Pontualidade

Entrega de material te6rico no prazo estabelecido

(avaliacdo, programa de tratamento, evolucao, relatorios...)-

) Interesse em adquirir os conhecimentos referentes ao assunto abordado e assumir atitudes
de pesquisa

h) Apresentar-se devidamente uniformizado, de acordo com as normas do

Setor de Estégio, e com cracha de identificagéo pessoal.

Manter a higiene e cuidados pessoais
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2) Dominio de Conteudo:

Subitens
a) Conhecimento tedrico do assunto abordado ou da patologia tratada, incluindo a conduta
clinica realizada, referencial te6rico e terminologia técnica adequad.

b)  Conhecimento dos exames semioldgicos.

c) Conhecimento dos recursos terapéuticos utilizados.

d) Conhecimento das técnicas manuais utilizadas nas terapias.

e) Conhecimento dos procedimentos de avaliagao ou de reavaliacao fisioterapéutica.

f) Disposicao tedrica da seqliéncia dos objetivos de tratamento, do programa de tratamento e

da evolugéo do paciente.

3) Associacao Teoérico-Pratica:

Subitens
a) Escolha e organizacao prévia dos recursos utilizados no atendimento
b) Adequacao do programa de tratamento a patologia especifica

C) Aplicagao dos recursos terapéuticos escolhidos



d) Inovacao e diversificacdo de terapias (criatividade)
e) Reavaliagdo do prognéstico, demonstrativo uma visdo critica da eficiéncia do seu
tratamento para a continuidade de conduta

4) Etica:

Subitens

a) Capacidade de receber e emitir criticas

b Responsabilidade para com os colegas de Pratica Fisioterapéutica

Atualizacédo de conhecimentos para prestar tratamento adequado aos pacientes
Comportamento ético-académicos-profisional

Relacionamento interpessoal com a equipe de estagio
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ANEXO I

RELATORIO DE ESTAGIO CURRICULAR NAO OBRIGATORIO

UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE
UNIDADE ACADEMICA DA SAUDE
CURSO DE FISIOTERAPIA

NOME DO ALUNO

RELATORIO DE ESTAGIO CURRICULAR NAO OBRIGATORIO EM FISIOTERAPIA EM
(AREA DE ATUAGCAO)

CRICIUMA, MES, ANO



INTRODUCAO



1. DESCRIGCAO DAS ATIVIDADES REALIZADAS

1.1. Objetivos Atingidos:

1.2. Aspectos Positivos

1.3. Aspectos Negativos



2. CONSIDERAGOES FINAIS

Obs: O relatério deve ser digitado no programa Microsoft Word ®, fonte arial, tamanho 12,
espaco 1,5.



