
1ª FASE 3ª FASE 4ª FASE 5ª FASE 6ª FASE 7ª FASE 

Matriz 03 Matriz 03 Matriz 03 Matriz 03 Matriz 03 Matriz 03

07:30 - 08:20 1

2
16905 - 

Cinesiologia I 
BÁRBARA

16936- Organização A. 
D  TIAGO     

2
16906- Atend. Prim. 

Urgência    ZORAIDE 

16912 - Met. das 
Ativ. Aquáticas II 

LUCIANO

16915- Estágio I   
ANA VOLPATO

16921-Estágio II 
LUCAS 

16929-Estágio III 
TIAGO

07:30 - 08:20 1

2

2

07:30 - 08:20 1

2

2
16927-Educação Fís. 

e Mídia
16934 - Ginástica 
Artística  VIVIANE

07:30 - 08:20 1

2
16908-

Cinesiologia II 
BÁRBARA

2
16911- Met. Da 
Aprend. Esp. 

TIAGO

16932 - Deontologia e 
Ética                     
JOEL

07:30 - 08:20 1

2
16924-Along. e 

Flexibilid.          
ANA VOLPATO                

2
19635 - Treinamento 

Funcional              ANA 
VOLPATO        

2ª feira   

16913- Atividade 
de Academia I 

FRANCINE

16931- Pesquisa em 
Ed. Física       

LUCAS

UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE

16919 - Atividade de 
Academia II          

ANA VOLPATO
08:20 - 09:10     
09:10 - 10:00  
......................  
10:15 - 11:05 
11:05 - 11:55

16890 - Introdução 
a Educação Física 

BRUNO 

16938 - TCC 
ROBINALVA

16943 - Ativ. na 
Natureza ZECA

08:20 - 09:10     
09:10 - 10:00  
......................  
10:15 - 11:05 
11:05 - 11:55

 16892 - MCP-                    
EAD ROBINALVA                       

UNIDADE ACADÊMICA DE HUMANIDADES, CIÊNCIAS E EDUCAÇÃO

HORÁRIO DE AULA - 2021/1

CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA HABILITAÇÃO: BACHARELADO

DIAS HORÁRIO Nº AULAS
2ª FASE 8ª FASE 

Matriz 03 Matriz 03

16937 - Estágio IV 
BÁRBARA 

16939 - Met. da 
Capoeira  RÔMULO

16942 - Met.  Esp. Adap.  
RÔMULO

16910 - 
Metodologia do 

Voleibol 
UBIRAJARA

16904 - Met. das 
Ativ. Aq. I 
LUCIANO 

  16928-
Metodologia do 

Handebol 

  16930 -
Treinamento 

Esportivo LUCAS

16935 - Met. da 
Dança e At. Rít. II           

VIVIANE

16933-Bioestatística 
ANDRIGO

16917 - Avaliação                
Morfofuncional 

BÁRBARA

16916 -  Fisiologia 
do Exercício    

SILVIO                     

16926- 
Epidemiologia 

19636 - Condicionamento 
físico Pós Lesões  - 

TIAGO     

3ª feira   

16914- Bioquímica 
Geral e do Exercício       

THAÍS

5ª feira

16920 - 
Metodologia do 

Basquetebol JOÃO 
FABRÍCIO

08:20 - 09:10     
09:10 - 10:00  
......................  
10:15 - 11:05 
11:05 - 11:55

16909 - 
Metodologia do 

Atletismo 
BORTOLOTTO

16893 - Aprend. 
e Des. Motor          

ANA MARIA  

08:20 - 09:10     
09:10 - 10:00  
......................  
10:15 - 11:05 
11:05 - 11:55

16903 - 
Metodologia dos  
Esp. de Raquete 

ALEXANDRE

16923 -
Prescrição e 

Orientação do 
Exercício    JONI

OBSERVAÇÕES IMPORTANTES:

2. Fechamento dos Diários: 13/07/2021

16891 - 
Recreação e 

Lazer     
RÔMULO             

ESSE 
SEMESTRE 
NÃO SERÁ 
OFERTADA 
A 2ª FASE

16922 - Nutrição 
Geral e do Exerc. 

FABIANE                     

16894 - Met. da 
Dança e Ativ. 

Rít. I FRANCINE

16902-
Anatomofisiologia II 

SILVIO

1. Início e Término do 1º semestre Letivo: 01/03/2021 a 10/07/2021

16907 - 
Psicologia da 

Aprend.    CIBELE 
LUCION

16941 - Emp. e 
Gestão em Ed. Física  

RICARDO
08:20 - 09:10     
09:10 - 10:00  
......................  
10:15 - 11:05 
11:05 - 11:55

6ª feira

16918 - 
Metodologia do 
Futebol e Futsal 

TIAGO 

4ª feira


