NUCLEO PROFISSIONAL / AREA ESPECIFICA: NUTRICAO

QUESTAO 16

A Politica Nacional de Alimentacgdo e Nutricdo (PNAN) completou 10 anos em 2009, sendo que neste
ano (2010) iniciou no pais uma discussdo para avaliar e propor diretrizes para a sua reformulacao,
considerando a sua implementacdo no dmbito do Sistema Unico de Saude (SUS). Para o alcance do
propdsito da PNAN sdo colocadas como diretrizes:

I. Estimulo as ac¢Ges intersetoriais com vistas ao acesso universal aos alimentos; garantia da
seguranca e da qualidade dos alimentos e da prestacdo de servicos neste contexto e monitoramento
da situagdo alimentar e nutricional;

Il. Desenvolvimento e capacitacdo de recursos humanos; promogao do desenvolvimento de linhas de
investigacdo e prevengdao e controle dos disturbios nutricionais e de doencas associadas a
alimentagao e nutricao;

Ill. Promocgdo de praticas alimentares e estilos de vida sauddveis; controle dos disturbios nutricionais
e de doencas associadas a alimentacdo e nutricdo e popularizar o uso do Guia Alimentar “Piramide
Adaptada”;

IV . Desenvolvimento e capacitagcdo de recursos humanos; desenvolvimento de parcerias com orgdos
de protecdo ao consumidor e com a industria de alimentos e ampliacdo e aperfeicoamento do
Sistema de Vigilancia alimentar e Nutricional (SISVAN).

Com base no texto acima, assinale a resposta correta:
a) | e lll estdo corretas.

b) I e Il estdo corretas.

c) L1, Il e IV estdo corretas.

d) Il e IV estdo corretas.

e) |, lll e IV estdo corretas.

QUESTAO 17

Segundo a PNAN, cabe ao Ministério da Saude a articulagdo com outros Ministérios para viabilizar o
alcance dos propésitos desta politica. Com o Ministério da Educac¢do a articulagdo estara centrada
nos seguintes pontos:

I. Na reorientacdo da formacgdo de profissionais de saude, tendo em conta as diretrizes fixadas na
PNAN;

Il. Na avaliagdo da qualidade da merenda escolar e de seu impacto sobre o crescimento e
desenvolvimento do aluno, a capacidade de aprendizagem e o rendimento escolar;

Ill. Na introducdo de temas de saude, alimentacdo e nutri¢dao, entre eles o aleitamento materno, nos
curriculos escolares;

IV. Na identificacdo e atencdo a situagOes individuais e coletivas de risco nutricional;

V. Na promocdo de praticas alimentares e nutricionais sauddaveis junto aos escolares e seus
familiares.

Com base no texto acima, assinale a resposta correta:
a) Todos os pontos estdo corretos.

b)I, Il eV estdo corretos.



c) Il, lll e IV estdo corretos.
d) lll, IV e V estdo corretos.

e) |, lll e IV estdo corretos.

QUESTAO 18

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, publicado em 2006, contém as primeiras diretrizes
alimentares oficiais para a nossa populacdo. Estd baseado em principios e diretrizes. A Diretriz 4 é
“Feijoes e outros alimentos vegetais ricos em proteina” recomenda aos profissionais de saude a
orientar e estimular:

I. O consumo didrio de feijao com arroz, na proporg¢do de 1 para 2 partes;
II. O consumo de castanhas e sementes, inclusive como ingredientes de diferentes preparacgdes;
IIl. O consumo diario de porg¢des de leguminosas (feijoes);

IV. O uso de diferentes modos de preparo para a valorizacdo do sabor de todos os tipos de
leguminosas;

V. Embora a participagao relativa de feijdées na alimentacdo brasileira (5,68%) ainda esteja dentro da
faixa recomendada de consumo, ha uma tendéncia de queda preocupante.

Com base no texto acima, assinale a resposta correta:
a) 1, Il e IV estdo corretas.

b) lll e V estdo corretas.

c) ll e lll estdo corretas.

d) I, lll e V estdo corretas.

e) |, Il e lll estdo corretas.

QUESTAO 19

O Guia Alimentar para a Popula¢do Brasileira também relaciona informagoes sobre o contetddo dos
rétulos de alimentos. E correto afirmar que:

a) Deve constar no rétulo as seguintes informacgdes: lista de ingredientes, informacdo nutricional,
percentual de valor diario, o tamanho das por¢des com base em uma dieta de 2.000 Kcal e alegacdo
para “alto teor” e “baixo teor” de sédio.

b) Todo o alimento industrializado deve, por lei, conter a lista de ingredientes, com exce¢do de
alimentos com um Unico ingrediente, por exemplo aglcar, farinha, erva-mate.

c) A Informac3o nutricional deve ocupar 20cm? do rétulo do alimento.

d) O termo light pode ser utilizado nos alimentos especialmente formulados para grupos da
populacdo que apresentam condi¢des fisioldgicas especificas.

e) Deve constar o total em gramas e percentual de agucar e sacarose.

QUESTAO 20

Com relagdo a Diretriz 6 — Gorduras, agucar e sal, do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira é
correto afirmar que:



a ) O total de gordura saturada ndo deve ultrapassar 15% do total de energia diaria.
b) O consumo de sal didrio deve ser no maximo de 1 colher rasa de sobremesa por pessoa.
¢) O consumo de acgucares simples ndo deve ultrapassar 10% da energia total diaria.

d) A populagdo deve ser orientada quanto ao consumo de 1 porcdo por dia de d6leos vegetais, azeite
ou margarina e 2 porgdes ao dia de aglcares e doces.

e) As gorduras e agucares sado fontes de energia e vitaminas lipossoluveis (A, D, E, K).

QUESTAO 21

Entre os sinais indicativos de que a crianca estd madura para o desmame, podemos citar como
correto:

a) Idade menor que 1 ano e aceitar variedade de alimentos.

b) As vezes dorme sem mamar no peito e andar sem ajuda.

c) Aceitar variedade de outros alimentos e sentar sem ajuda.

d) Participa de Centro de Educacdo Infantil e é segura na sua relagdo com a mae.

e) Aceita ndo ser amamentada em certas ocasides e locais.

QUESTAO 22

J4 estd devidamente comprovada a superioridade do leite materno sobre os leites de outras
espécies. Varios sdo os argumentos em favor do aleitamento materno, entre os quais podemos citar:

a) Evita mortes infantis, diminui o risco de alergias e diminui o risco de hipertensao, colesterol alto e
diabetes.

b) Reduz a chance de obesidade e de futuros problemas renais.
¢) Promocdo do vinculo afetivo entre mae e filho e aumento do HDL da lactante.
d) Evita infec¢do respiratdria e urinaria.

e) Em estudo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) sobre evidencias do efeito do aleitamento
materno em longo prazo, os individuos amamentados tiveram uma chance de 38% menor de vir a
apresentar sobrepeso/obesidade.

QUESTAO 23

A legislacdo do Brasil de protecdo ao aleitamento materno é uma das mais avancadas do mundo. E
muito importante que o profissional de salide conheca. S3o alguns dos direitos da mulher que direta
ou indiretamente protegem o aleitamento materno: Assinale a alternativa correta.

a) Licenga-maternidade e Direito a garantia de emprego durante o periodo de gestacdo e lactacdo
até 9 meses apods o parto.

b) Direito a creche e 4 descansos, de meia hora cada um para amamentar o préprio filho.
¢) Alojamento conjunto e direito a creche.
d) Direito a creche e Direito a férias.

e) Pausas para amamentar e Garantia no emprego por 18 meses.



QUESTAO 24

No Brasil, Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) é:

a) A realiza¢do do direito do Direito Humano Basico e permanente ao alimento socialmente aceito,
sem comprometer o acesso a outras necessidades, bem como o estimulo as agdes intersetoriais que
propiciem o acesso aos alimentos basicos.

b) A realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente de alimentos regionais,
culturalmente aceitos, acesso este que venha diminuir as diferengas, a prevencao da desnutricao e
obesidade, bem como a fome oculta.

c¢) A realizagdo do direito humano aos alimentos, a prevencdo de doencas relacionadas a fome e a
exclusdo social, como também do sobrepeso, da obesidade e demais doencas cronicas.

d) A realizacdo do direito de todos ao acesso regular de alimentos, a promocdo de praticas
alimentares saudaveis e a prevencdo e o controle dos distirbios nutricionais e das doencas
associadas a alimentagdo e nutricdo e ao monitoramento da situagdo alimentar.

e) A realizagdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como
base praticas alimentares promotoras de salude, que respeitem a diversidade cultural e que sejam
social, econdmica e ambientalmente sustentaveis.

QUESTAO 25

A avaliacdo do estado nutricional compreende diferentes etapas que se complementam: avaliagao
antropomeétrica, dietética, clinica, laboratorial e psicossocial, tendo como objetivo realizar o
diagndstico e identificar a interven¢do necessaria. Conforme preconizado pelo Ministério da Saude
(Brasil) os pontos de corte para o diagndstico de sobrepeso / obesidade em cada fase do curso da
vida, sdo:

I. Adolescentes ( >10 anos e < 20 anos) IMC percentilar por idade e sexo (P > 85°); Adultos ( 20 anos e
< 60 anos ) IMC ( > 25 sobrepeso e > 30 obesidade); Idosos ( > 60 anos) IMC ( > 27 sobrepeso).

Il. Adolescentes ( >10 anos e < 20 anos) IMC percentilar por idade e sexo (P > 97°); Adultos ( 20 anos
e <60anos ) IMC (> 25 sobrepeso e > 30 obesidade); Idosos ( > 60 anos) IMC ( > 27 sobrepeso).

Ill. Adolescentes ( >10 anos e < 20 anos) IMC percentilar por idade e sexo (P > 85°); Adultos e Idosos
IMC ( > 25 sobrepeso e > 30 obesidade).

IV. Adolescentes ( >10 anos e < 20 anos) Peso/ldade percentilar por sexo (P > 85°); Adultos ( 20 anos
e <60anos ) IMC (> 25 sobrepeso e > 30 obesidade); Idosos ( > 60 anos) IMC ( > 27 sobrepeso).

V. Adolescentes ( >10 anos e < 20 anos) IMC percentilar por idade e sexo (P > 85°); Adultos ( 20 anos
e < 60 anos ) IMC ( > 25 sobrepeso e > 30 obesidade) e Cintura por sexo (> 80 cm) ; Idosos ( > 60
anos) IMC ( > 27 sobrepeso).

Assinale a alternativa correta:
a) Somente | esta correta.

b) Somente Il estd correta.

c) Somente Il esta correta.

d) Somente IV estd correta.

e) Somente V esta correta.



