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UNIDADE ACADEMICA DE CIENCIAS DA SAUDE

RESOLUGAO n. 09/2009/COLEGIADO UNASAU

Aprova o Regulamento de Estagios Curriculares do curso de
Nutrigao.

O Presidente do Colegiado da Unidade Académica de Ciéncias
da Saude, UNASAU, no uso de suas atribuicoes considerando a
necessidade de adaptagdo a resolugdo n. 02/2009/CAMARA
ENSINO DE GRADUACAQ e tendo em vista a deciséo do
Colegiado no dia 07 de agosto de 2009,

RESOLVE:

Art. 1° - Aprovar o Regulamento de Estagios Curriculares do curso de Nutrigéo.
Art. 2° - O regulamento, constitui anexo da presente Resolugao.

Art. 3° - Esta resolugdo entra em vigor nesta data, revogada a Resolucdo n.
16/2006/CONSEPE.

Criciuma, 12 de agosto de 2009.

PROF. FELIBE-DAL PI1ZZOL

PRESIDENTE DO COLEGIADO DA UNASAU

Publicada no Mural da Unidade Académica de
Ciéncias da Salde da UNESC, de
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ANEXOQO DA RESQLUCAO N. 09/2009/COLEGIADO UNASAU 3
REGULAMENTO DE ESTAGIOS CURRICULARES DO CURSO DE NUTRICAO

1 INTRODUGCAOQ

O estagio curricular € uma atividade que permite o contato do académico com a sua
futura profissado, aproximando teoria a pratica. Ele é um componente do processo ensino-
aprendizagem que tem por objetivo proporcionar o desenvolvimento de habilidades e
competéncias profissionais ndo possibilitados em sala de aula.

O objetivo deste regulamento é orientar os professores orientadores, professores
responsaveis, supervisores de campo e alunos/estagiarios quanto as diretrizes e normas que
caracterizam os Estagios Curriculares Obrigatérios e Nao Obrigatérios do Curso de Nutrigéo da
UNESC.

O Estagio Curricular Obrigatério diz respeito 2 modalidade de estagio assim definida no
projeto pedagégico e prevista na matriz curricular do curso, e cuja carga-horéria é requisito
para conclusaoc do curso. Por sua vez, os Estagios Curriculares Nao-Obrigatérios sdo aqueles
que o estudante faz por opgédo, nac sendo requisito da matriz curricular para concluir a

graduagao, devendo, contudo, estar vinculado ao curriculo e atender as especificidades da
area de curso.

1.1 BASE LEGAL

O artigo 1° da Lei n® 11.788 de 25 de setembro de 2008 estabelece que: “Estagio é ato
educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabatho, que visa a
preparagéo para o trabalho produtivo de educandos que estejam freqientando o ensino regulfar
em instituicbes de educagdo superior, de educagdo profissional, de ensino médio, da educacéo
especial e dos anos finais do ensino fundamental, na modalidade profissional da educagéo de
jovens e aduftos”. E acrescenta em seu paragrafo primeiro que “O estdgio faz parte do projeto
pedagogico do curso, além de integrar o itinerario formativo do educando”.

O artigo 2° da Lei 11.788/08 estabelece em seus paragrafos primeiro e segundo que o
‘Estagio obrigatorio é aquele definido como tal no projeto do curso, cuja carga horaria é
requisito para aprovagédo e obtengdo de diploma” e o Estagio nao-obrigatério como sendo
‘aquele desenvolvido como atividade opcional, acrescida & carga horéria regular e obrigatoria”.

A regulamentagao do estagio fundamenta-se no Decreto n® 87.497, de 18 de agosto de
1982,

O Conselho Nacional de Educacdo, por forga da Resolugao n°® 05/2001, de 7 de
novembro de 2001, estabeleceu as Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagéo
em Nutrigdo. Em relacéo ao Estagio, a citada Resolugcéo estabelece no seu Artigo 7° que “a
formagdo do nutricionista deve garantir o desenvolvimento de estdgios curriculares, sob
supervisdo docente, e contando com a participacdo de nutricionistas dos locais credenciados’.

Sobre a pratica de estdgios, o Estatuto e Regimento Geral da UNESC assim a
regulamenta:

‘Artigo 86 - Os estagios, nos cursos que 0s exigem, seréo obrigatérios, de acordo
com a legisfagdo vigente.”

FUCRI - FUNDACAO EDUCACIONAL DE CRICIUMA (MANTENEDORA)

Avenida Universitdria, 1105 - Bairro Universitirio - Cx. Postal 3167 - Fone: (0*#48) 3431-2500 - Fax: (0**48) 3431-2750 - CEP 88806-000 - CRECIUMA - 5C
Cod. 4052 http://www.unesc.net




@
unesc

Universidade
do Extremo
Sul Catarinense

Artigo 87 - As atividades do estagio serdo desenvolvidas em consonéncia com o
regulamento de estagio respectivo, aprovado pelo Conselho Universitario™.

A UNESC, quando da criagdo do Curso de Nutrigdo, aprovado pela Resolugao n.
03/2003/CONSU, que prevé duragado minima de 04 anos ou 08 semestres e maxima 06
anos ou 12 semestres, definiu como Carga Horaria Obrigatéria Total de 3.438 horas/aula,
sendo 702 horas/aula destinadas as disciplinas de Estadgio em Nutricao.

Esse Manual tambem contempla as normativas do Regulamento Geral de Estagios
Supervisionados dos Cursos de Graduacao da UNESC, aprovado pela CAmara de Ensino
de Graduacao, por meio da Resolugac 09/2008 de 10/07/08.

A profissdo do nutricionista foi regulamentada pela Lei n°® 5.276 de 24 de abril de
1967, a qual foi revista e ampliada com sancdo da Lei n® 8.234 de 17 de setembro de
1991, publicada no Diario Oficial da Unido em 18 de setembro de 1991.

Os estagios curriculares compreendem atividades tedrico-praticas que possibilitem
aos alunos aprimorar os conhecimentos obtidos na instituigdo de ensino superior, além de

influir sobre a realidade onde vao atuar, sob a responsabilidade e coordenacao da
UNESC.

1.2DEFINICAO E CARACTERIZAGAO DOS ESTAGIOS CURRICULARES

Os estagios curriculares compreendem atividades tedrico-praticas que possibilitem
aos alunos aprimorar 0s conhecimentos obtidos na instituigio de ensino superior, além de
influir sobre a realidade onde vao atuar, sob a responsabilidade e coordenacédo da
UNESC.

O estagio curricular caracterizar-se-4& como momento de agdo/reflexdo/agao,
contribuindo na formagdo da cidadania, fornecendo ao estagiario instrumental para
intervir na comunidade, visando a melhoria da qualidade de vida da sociedade do
extremo sul catarinense.

O estagio curricular pode ser caracterizado como Estagio Curricular Obrigatério e
Estagio Curricular Ndo Obrigatorio.

Compreende-se por Estagio Curricular Obrigatdrio o processo educativo que
contribui na formacgao profissional, tendo como objetivo geral vivenciar situacoes praticas
do exercicio profissional, possibilitando ao académico a compreenséo do seu papel junto
a comunidade e interagindo com ela por meio da experimentacao do referencial teérico-
pratico construido durante o curso, por meio do ensino, pesquisa e extensao. De acordo
com o Regulamento dos Estagios dos Cursos de Graduagdo da UNESC, o Estagio
Curricular Obrigatdrio € a modalidade de estagio assim definida no projeto pedagégico e
prevista na matriz curricular do curso, e cuja carga-horaria é requisito para conclusdo do
curso.

De acordo com a matriz curricular vigente do Curso de Nutricdo da UNESC, o
Estagio Curricular Obrigatdrio tera inicio na sexta fase do curso por meio da disciplina
Estagio Supervisionado em Unidades de Alimentacao e Nutricdo e Satde Coletiva, onde
o aluno devera cumprir 234 horas aula. Na sétima fase acontece a disciplina de Estagio
em Nutricdo Social e na oitava a de Estdgio em Nutricao Clinica, ambas com 234
horas/aula. Em todas as areas, 0 estagiario serd acompanhado por prof res
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orientadores e supervisores de campo, com parametros de avaliagdo definidos pelo
Curso de Nutricao, Coordenacao de Estagios do Curso e Professores Responsaveis.

Ainda segundo o Regulamento dos Estagios dos Cursos de Graduagédo da UNESC,
0 Estagio Curricular Nao Obrigatorio € aquele que o estudante faz por op¢ao, nao sendo
requisito da matriz curricular para concluir a graduacdo, devendo, contudo, estar
vinculado ao curriculo e atender as especificidades da area de curso.

Para a realizacao desta modalidade de estagio, os candidatos deverao se submeter
as normas estabelecidas pela Lei Federal 11.788, de 25 de setembro de 2008 e pelo
Regulamento Geral dos Estagios dos Cursos de Graduacdo da UNESC. Os Estagios Nao
Obrigatdrios poderdo ocorrer em locais conveniados com a UNESC, mediante
apresentacdo de plano de estagios, o qual deve ser submetidc a anuéncia do
Coordenador de Estagios do Curso.

No caso de ECNO, o estagiario podera receber bolsa ou outra forma e
contraprestagdo, bem como auxilio-transporte, que venha a ser acordada, sendo
compulisdria sua concessao.

A realizagao de estagio curricular ndo obrigatério nadoc caracteriza vinculo
empregaticio de qualquer natureza (Lei n° 6.494 de 7 de dezembro de 1977 DOU
09.12.1977), alterada pela Lei N° 8.859, de 23 de margo de 1994.

As atividades desenvolvidas nesta modalidade de estagio deverdo compreender
atos privativos do nutricionista.

1.30BJETIVOS

Como atividade voltada para a integragao entre teoria e pratica, os Estagios
Curriculares em Nutricdo tém por objetivo oportunizar ao aluno condicoes de
compreender seu papel social junto a comunidade, interaginde com ela por meio da
experimentagdo e aplicagao do referencial tedrico-pratico adquirido durante o curso. Além
disso, o estagio deve possibilitar que o aluno apresente propostas de trabalho que
objetivem a melhoria das agdes sociais, vivenciando padroes e principios de ética
profissional necessarios ao exercicio da profissao de nutricionista.

Os estagios curriculares em Nutri¢gdo t&m como objetivos especificos:

» Introduzir 0 aluno/estagiario no contexto pratico da profissao;

= Desenvolver 0 senso de responsabilidade profissional no aluno/estagidrio:

= Proporcionar integragao com a equipe multidisciplinar;

» Despertar o interesse pelo estudo e pesquisa cientifica;

= Proporcionar associagao teorico-pratica;

* Proporcionar o desenvolvimento do senso critico e de respeito a vida;

» Contribuir para a formagao humana, ética e moral do futuro nutricionista.

= Possibilitar experimentagéo pratica da nutricao nos diversos ambitos de atuacéo.

1.4 COMPETENCIAS E HABILIDADES

Conforme as Diretrizes Curriculares do MEC, o profissional nutricionista egresso
devera apresentar o seguinte perfil:
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“Nutricionista, com formag&o generalista, humanista e critica, capacitado a atuar,
visando & seguranca alimentar e & atengao dietética, em todas as areas de conhecimento
em que alimentagao e nutrigho se apresentem fundamentais para promocgao,
manutengdo e recuperagdo da saude e para prevencao de doencas ou grupos
populacionais, contribuindo para a meihoria da qualidade de vida, pautada em principios
éticos, com reflexio sobre a realidade econdmica, politica, social e cultural”.

A formag&o do nutricionista tem por objetivo dotar o profissional dos conhecimentos
requeridos para o exercicio das seguintes competéncias e habilidades gerais:
a) Atencao a saude;
Tomada de decistes;
Comunicacao;
Lideranca;
Administracdo e gerenciamento,
Educacao permanente.
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Ainda de acordo com essas Diretrizes, a formac&o do nutricionista tem por objetivo
dotar o profissional com as seguintes competéncias e habilidades especificas:

* Aplicar conhecimentos sobre a composicao, propriedades e transformacdes dos
alimentos e seu aproveitamento pelo organismo humano, na atengao dietética;

» Contribuir para promover, manter € ou recuperar o estado nutricional de
individuos e grupos populacionais;

= Desenvolver e aplicar métodos e técnicas de ensing nas areas de atuagao:
nutricdo social, nutrigao clinica e nutrigdo em unidades de alimentacao e nutricéo;

= Atuar em politicas e programas de educagao, seguranga e vigilancia nutricional,
visando a promoc¢ao da salde em ambito local, regional e nacional;

* Atuar na formulagdo e execucdo de programas de educacao nutricional, de
vigilancia nutricional, alimentar e sanitaria;

= Atuar em equipes multiprofissionais de salde e de terapia nutricional;

» Planejar, gerenciar e avaliar unidades de alimentagdo e nutricao, visando a
manutengao e ou melhoria das condicbes de sainde de coletividades sadias e enfermas
atraves da prescricdo, analise, supervisao de dietas e suplementos dietéticos;

* Realizar diagnostico na drea de alimentagdo e nutricdo, considerando a
influéncia sécio-cultural e econdmica que determina a disponibilidade, consumo e
utilizagao bioldgica dos alimentos pelo individuo e pela populagao;

= Atuar em equipes multiprofissional destinadas a plangjar, coordenar,
supervisionar, implementar, executar e avaliar atividades na area de alimentagdo e da

salde;
* Reconhecer a sadde como direito e atuar de forma a garantir a integralidade da
assisténcia;

» Desenvolver atividades empreendedoras de auditoria, assessoria, consultoria na
area de alimentagao e nutricao;

* Exercer controle de qualidade dos alimentos em sua area de competéncia;

» Desenvolver e avaliar novas férmulas ou produtos alimentares visando sua
utilizagao;

= Investigar e aplicar conhecimentos com viséo holistica do ser humano integrando
a equipe.
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2 ESTAGIOS OBRIGATORIOS

2.1 COMPETENCIAS RELATIVAS A ORGANIZACAO E ORIENTAGAO DOS
ESTAGIOS

A organizagdo dos Estagios Curriculares do curso de Nutrigdo obedecera as
competéncias estabelecidas pelo Regulamento Geral de Estagios dos Cursos de
Graduacao da UNESC, que define como responséveis pela execugio dos Estagios
Obrigatdrios nos cursos de bacharelado os seguintes profissionais:

|. Coordenador do Curso.

[l. Coordenador de Estagios do Curso.
HI. Professores Responsaveis.

IV. Professores Orientadores.

V. Supervisores de Campo de Estagio.

A coordenacgéo dos estagios serd realizada por um docente do Curso de Nutricao,
indicado pela Coordenacdo do Curso. O Coordenador de Estagio do Curso podera
acumular também as fungdes de Professor Responsavel ou de Professor Orientador.

Em conformidade com o Reguiamento Geral de Estagios dos Cursos de Graduacao
da UNESC, sao atribuigoes do Coordenador de Estagios do Curso:

I. Propor a celebragdo de convénios entre as entidades concedentes e a UNESC,
juntamente com o Setor de Estagios.

Il. Manter o controle de toda documentagao referente ao estagio, incluindo-se os
Termos de Compromisso de Estagio, firmados entre estagiario, UNESC e Entidade
Concedente.

lIl. Analisar e aprovar a programacao de estagio, observando sua adequacdo as
politicas de atuagao do curso, bem como sua exequibilidade.

IV. Coordenar a agao dos Professores Responsaveis e dos Professores
Orientadores de estagio.

V. Definir, juntamente com os Professores Responsdveis e Orientadores, 0s campos
de estagio, com anuéncia da Coordenagéo de Curso.

VIi. Encaminhar, oficialmente, os alunos aos respectivos campos de estagio, com a
anuéncia do Coordenador do Curso.

Vil. Registrar no sistema de estagios da UNESC, os dados referentes aos estagios
dos académicos.

ViIl. Fornecer informag¢des sobre o desenvolvimento, estrutura e organizagao dos
estagios a Coordenacido do Curso, aos Professores Responsaveis, Professocres
Orientadores, aos Supervisores de Campo, aos Estagiarios e a Diretoria da UNA.

IX. Convocar e coordenar, juntamente com o Coordenador do Curso, sempre que
necessario, as reunides com os Professores Responséveis, Professores Orientadores e
Supervisores de Campo.

X. Acompanhar as etapas do Estagio Obrigatério, observando ¢ que dispbe este

Regutamento, o Regulamento Especifico de Estagio do Curso, a legislagao vigent
Diretrizes Curriculares Nacionais.
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De acordo com o Regulamento Geral de Estagios da UNESC, caberda ao Professor
Responsavel:

|. Responder pela disciplina de Estagio, respeitadas as especificidades de cada curso.

Il. Definir o roteiro de trabalho junto ao Coordenador de Estagio do Curso, participando
das atividades programadas.

lll. Acompanhar as etapas do Estagio Obrigatorio, observando o que dispde este
Regulamento, o Regulamento Especifico de Estagio do seu curso, a legislagéo vigente e as
Diretrizes Curriculares Nacionais.

IV. Manter controle regular das atividades de estagio.

Os Professores Responsaveis sdo indicados pela UNA consultado o Coordenador do
curso, dentre os professores do Curso com disponibilidade de carga horaria, experiéncia
profissional e que atuem em area idéntica ou correlata & area de estagio a ser desenvolvida.

O ntmero de Professores Responsaveis sera determinado, de acordo com o numero de
disciplinas de estagio do curso da matriz curricular vigente.

O Professor Responsavel podera acumular também a fungéo de Professor Orientador.

Em consonancia o Regulamento Geral de estagios da UNESC, cabera ao Professor
Orientador:

I. Orientar o estagiario na definicdo das instituicdes concedentes.

Il. Fornecer aos estagiarios subsidios necessarios a elaboragao do projeto de estagio;

lll. Prestar informagées ao Coordenador de Estdgios do Curso e ao Professor
Responsavel sobre o desempenho dos estagiérios.

IV. Acompanhar as etapas do Estagio Curricular Obrigatorio, observando o que dispde
este Regulamento, o Regutamento Especifico de Estagio do seu curso, a legislacéo vigente e
as Diretrizes Curriculares Nacionais.

V. Orientar os estagidrios fornecendo-lhes subsidios téorico-praticos necessérios a
elaboragéo e aprovacao do projeto de estagio.

VI. Orientar o estagiario na elaborago do relatério de acordo com o que dispde 0
Regulamento Especifico de Estagio.

V. Avaliar, juntamente com o Supervisor de Campo, as atividades de estagio.

VHI. Manter controle regular das atividades de estagio.

IX. Acompanhar os estagiarios nas instituicbes concedentes de acordo com as
especificidades de cada tipo de estagio.

Os Professores Orientadores serdo indicados pela UNA e pelo Coordenador de Curso,
dentre os professores do Curso com disponibilidade de carga horaria, experiéncia profissional e
que atuem em area idéntica ou correlata & drea de estagio a ser desenvolvida.

Cada Professor Orientador podera orientar até seis alunos por turma. Este poderd ser
ainda o Supervisor de Campo.

Cabera ao Supervisor de Campo, segundo o Regulamento Geral de Estagios da UNESC:

I. Fornecer ao estagiario 0s subsidios necessarios a elaboragao do projeto de estagio.
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Il. Apresentar o Campo de Estagio ac estagiario, facilitando-lhe o acesso as fontes de
informacgdes.

lll. Orientar e acompanhar a execugdo das atividades dos estagiarios.

IV. Prestar informacgdes ao Professor Responsavel ef/ou Orientador sobre o desempenho
dos estagiarios.

V. Emitir parecer avaliativo sobre o desempenho do estagiaric quanto a freqiiéncia,
execucao e qualidade das atividades desenvolvidas.

Sao considerados Supervisores de Campo os profissionais de entidades ou instituicbes
que acompanham as atividades dos estagiarios no campo de estagio.

Os Supervisores serao indicados pela instituigdo que recebe o estagiario, dentre os
profissionais do seu guadro de pessoal. Em alguns locais de estagio, o Professor Orientador
pode desempenhar a fun¢do do Supervisor de Campo.

Os Supervisores nao serao remunerados pela UNESC, sendo seu trabalho considerado
contrapartida do concedente de Estagio.

Tais competéncias atendem as diretrizes estabelecidas pela Resolucdo CFN n® 418/2008
sobre a responsabilidade do nutricionista guanto as atividades desenvolvidas por estagiarios de
nutricao.

2.2 LOCAIS DE ESTAGIO

Os estagios curriculares obrigatérios ocorrerdao em diversos locais dentro ou fora das
dependéncias da UNESC, que possam contemplar as areas de estagio curricular presentes na
matriz do Curso.

Os estagios serao desenvolvidos em diferentes entidades, publicas ou privadas,
conveniadas com a UNESC, situadas no municipio de Cricilma e regides vizinhas. Cabera a
Coordenacéo de Estagios do curso propor a celebracéo dos convénios e definir os pontos de
estagio em cada semestre.

As atividades de estédgio deverao ser realizadas em locais que tenham nutricionista como
responsavel técnico no seu quadro de pessoal, nos termos do artigo 16 da resolugao CFN n°
334/2004. No entanto, excepcionalmente, poderao ser realizadas em instituicbes e empresas
que tenham atividades relacionadas com a alimentagao e nutrigdo humana, descritas no artigo
4° da Lei n° 8.234/1991, onde a presenga de nutricionista como responsave! técnico ndo seja
obrigatoria, desde que garantida ao estagio a supervisdo docente, de acordo com o paragrafo
Unico do mesmo dispositivo legal, com redagao acrescentada pela Resolugdo n° 399/2007.

2.3 SISTEMATICA

O Estagio Curricular Obrigatério do Curso de Nutricdo da UNESC & dividido em trés
areas, com caracteristicas prdprias, que acontecem nas trés fases finais do curso:

. Nutricdo em Unidades de Alimentacéo e Nutrigdo ¢ Saldde Coletiva (6% fase);
’ Nutricao em Sadde Social (7° fase);
. Nutricdo em Clinica (8° fase).

Em cada um desses estagios o aluno/estagiario cumprira o total de 234horas-aula (80%
praticos e 20% tedricos).

Para realizagao dos estagios obrigatérios o académico devera efetuar matricula na
respectiva disciplina de estagio e freqientar o estagio conforme horarios determinados pela
coordenacao, devendo cumprir as atividades propostas pelos Professores Responsavejs. e
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Professores Orientadores, estando submetidos aos critérios de avaliacdo e freqléncia
estabelecidos para a disciplina.

Dependendo do tamanho de alunos matriculados nas disciplinas de Estagio, cada turma
pode ser dividida em Turma A (estagio durante as primeiras nove semanas do semestre
matutino), Turma B (estagio durante as Gltimas nove semanas de estagio matutino) e Turma C
(Vespertino, com numero de semanas podendo variar de acordo com o namero de dias de
estagio na semanay.

A Coordenacéo de Estagios e o Professor Responsavel por cada disciplina de estagio se
reunirao, juntamente com os alunos, no final do semestre que antecede a disciplina do estagio,
para definir a distribuigdo dos alunos pelos diferentes pontos de estagio e turmas (quando
houver necessidade).

Como critério de ordem para escolha do local e turma sera utilizada a Média Geral do
Académico, ou seja, os alunos com melhores médias terdo direito de escolher primeiro os
locais que mais |he interessam. No entanto, quando houver Turma C (vespertino), terao
prioridade aqueles académicos que trabalham no periodo da manhd e sé podem fazer o
estagio no periodo vespertino. Dentro deste grupo, também sera utilizada a Média geral para
definir quem escolhe primeiro o ponto de estagio.

O Termo de Compromisso de Estagio deve ser assinado pelo estagidrio, pelo
responsavel da concedente do estagio e pelo Coordenador do Curso no inicio do estagio.

Os alunos estagiarios deverao desenvolver um projelo e executa-lo com a orientacéao de
um Professor Orientador e/ou Supervisor de Campo.

2.3 AVALIACAO

A avalia¢ao sera entendida como processo continuo que acompanha o desenvolvimento
das aptidoes, competéncias e habilidades propostas pelo curso. Serao indicadores relevantes a
serem observados de cada estagiario:

« Capacidade de congiliar teoria e pratica na execucéo dos projetos;

+« Dominic dos conteldos e procedimentos;

« Criatividade na execugao da agao, investigando e buscando sempre o trabalho
interdisciplinar;

« Cientificidade, coeréncia, ordem, organizacao, corregao gramatical na apresentagao
do projeto e dos trabalhos;

« Comunicagao, fluéncia verbal;

» Produgao textual (individual e/fou em grupo);

« Freqiéncia, responsabilidade e ética no desempenho das atividades e no
relacionamento interpessoal.

Com base nesses indicadores, a avaliacao do estagidrio serd realizada ao longo do
processo, devendo obter a média final igual ou superior a seis (6,0) para sua aprovagao. A nao
obtengao da referida nota na media final implicara na necessidade de uma nova matricula para
a realizacao dessa disciplina, no semestre seguinte.

O nimero e as formas de avaliagdo, observadas os indicadores supra citados, serdo
definidos pelos Professores Responsaveis e Coordenacéo de Estagio do Curso, devendo estar
claramente descritos no Plano de Ensino da disciplina.
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2.4 FREQUENCIA

A freqiéncia € de 100% (cem por cento) nas atividades de estagio, tanto NAS atividades
praticas quanto nas teodricas, portanto todas as faltas e atividades de estagio ndo realizadas
pelo estagiario deverao ser repostas.

No caso de faltas, o estagiario devera solicitar a reposicao de estagio em requerimento
proprio junto a Coordenagdo dos Estdgios do Curso, gque definird a data de reposigéo
juntamente com o Professor Responsavel e o estagiario.

Em caso de impossibilidade de comparecimento do estagiario em seu local de estagio, o
mesmo devera comunicar o Professor Responsavel com no minimo 24 horas de antecedéncia,
viabilizando assim a possibilidade de reposicao do dia de estagio a ser perdido.

A solicitagao de reposicao de estagio devera ser requerida, junto a Coordenacgio de
Estagios do Curso em no maximo 48 horas apds o retorno as atividades.

No caso de auséncia em virtude de viagem de estudo (congresso, curso, jornada,
encontro cientifico...), o académico devera anexar a solicitacdo de reposigdo de estagio um
comprovante de participagao no evento (inscrigao, recibo, declaracio, certificado...), sendo que
para repor o numero igualitario de horas-aula perdidas, o académico devera apresentar ao
grupo de estagio uma exposigdo oral a respeito do tema observado no evento em que
participou.

No caso de falta por motivo de doenca, o estagiario devera anexar a solicitacdo de
reposicdo de estagio o atestado médico.

O regime de excegao s6 podera ser concedido apés andlise e deferimento do colegiado
do Curso de Nutricdo e, nos casos previstos em lei, apés o deferimento da Unidade
Académica.

2.5 DIREITOS E DEVERES DOS ESTAGIARIOS
Os alunos estagiarios teréo direitos a:

I. Receber orientagbes e apoio para a definicdo tanto do campo de estagio como na
elaboragao, execugao e avaliagao do mesmo;
Il. Ser informado, com a antecedéncia necessaria, das atividades, encontros, reunides ou
outras agoes que exijam sua participagao;
lll. Receber cbpia do Regulamento de Estagio Curricular do Curso de Nutricao e de todo o
material de acompanhamento/avaliagao a ser utilizado;
IV. Conhecer antecipadamente os critérios de avaliagao a serem utilizados;
V. Realizar sua auto-avaliagao;
V1. Sugerir normas e procedimentos para a melhoria dos trabalhos de estagio, em todos os
momentos e modalidades;
Vil. Recorrer de decisfges que julgar injustas ou incorretas, apresentando por escrito sua
argumentacdao;
VIil. Ser atendido pelo Coordenador de Estagio do Curso e/ou pelo Professor Responsavel
nas suas necessidades.

Séo obrigagoes dos estagidrios durante as atividades desenvolvidas:
I. Zelar pelo material e espacos fisicos do local de estagio, ressarcindo eventuais danocs
causados aos mesmos, provocados por falta de cuidado ou uso incorreto.
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Il. Respeitar as normas e regras estabelecidas pela entidade, local de estagio,
demonstrando atitude ética e responsabilidade na execugao das atividades;
[Il. Participar de tocdas as atividades programadas pelo professor responsavel;
V. Elaborar todos os relatorios exigidos no estagio de acordo com os prazos € normas
estabelecidas:
V. Cumprir todos os dispositives legais referentes ao estagio;
V1. Buscar aprofundamento das ac¢des a serem desenvolvidas no estagio, realizando os
estudos e pesquisas que se fizerem necessarias;
VIl. Comparecer ac estagio e demais atividades nos dias e horarios marcados e
devidamente uniformizado de acordo com os critérios do loca! de estagio;
VIil. Desenvolver suas habilidades técnicas e humanas, exercitando também suas
potencialidades de lideranga e comunicacéo;
IX. Demonstrar espirito de responsabilidade, pontualidade, colaboracéo e ajuda mutua,
X. Aplicar a méaxima diligéncia no aproveitamento do estagio, desenvolvendo todas as
atividades em estrita obediéncia aos preceitos legais.
X!, Avisar, com no minimo 24 horas de antecedéncia, a impossibilidade de comparecimento
no estagio.

3 ESTAGIO CURRICULAR NAO OBRIGATORIO

3.1 COMPETENCIAS RELATIVAS A ORGANIZAGAO E ORIENTAGAO DOS ESTAGIOS
CURRICULARES NAO OBRIGATORIOS

O acompanhamento dos Estagios Nao Obrigatérios competira aos seguintes
profissionais:

i Coordenador do Curso.
i Coordenador de Estagios do Curso.
1. Professor Responsavel.

V. Supervisores de Campo de Estagio.
V. Coordenador do Setor de Estagio.
VI. Profissional do DDH.

VIl Supervisor de Campo de Estagio.

O profissional do DDH somente atua nos estagios realizados nos diversos setores da
UNESC.

Cabera ao Coordenador do Curso:

l. Definir juntamente com o colegiado do curso as atividades possiveis de serem

realizadas sob a forma de estagio nao obrigatério e informa-las a respectiva UNA, ao Setor de
Estagios e DDH.

I. Convocar e coordenar, juntamente com o Coordenador de Estagio do Curso,
sempre que necessario, as reunioes com o Setor de Estagios e DDH.

Cabera ao Coordenador de Estagios do Curso:

l. Propor elaboragao de convénios entre as instituigcbes concedentes de estagios e a
UNESC, juntamente com o Setor de Estégios.
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i Manter registro dos académicos que realizam estagioc nao obrigatorio,
especificando o campo de estagio e as atividades desenvolvidas pelos mesmos.

Cabera ao Professor Responsdvel avaliar a viabilidade da realizagdo das atividades de
estagio nas instalacdes da instituicAo concedente e emitir parecer ao Setor de Estagios.

Serdo considerados "Supervisores de Campo de Estagio”, aqueles profissionais que irdo
fornecer subsidios necessdrios a elaboracdo do projeto de estagio, orientando e
acompanhando a execug¢ao das atividades dos estagiarios, tendo formacdo em Fisioterapia,
sendo seu trabaiho considerado contrapartida da Concedente de Estagio.

Cabera aos Supervisores de Campo de Estagios acompanhar e orientar as atividades dos
estagiarios no campo de estagio.

Os Supervisores de Campo de Estdgios serdo indicados pela instituigdo concedente de
estagio.

Cabera ao Coordenador do Setor de Estagios:

I. Articular agGes com as instituigoes concedentes para viabilizar a celebracdo de
convénios para estagios obrigatdrios e ndo obrigatdrios.

il. Articular agdes com as UNAs, Cursos de Graduacdo e DDH para o aprimoramento do
processo de organizagao e estrutura dos Estagios.

lIl. Analisar se os documentos inerentes ao estagic néo obrigatdrio atendem a legisiagao
vigente, as Diretrizes Curriculares Nacionais, 0 Regulamento Geral € Especifico de estagio e as
atividades de Estagio definidas pelo Colegiado do curso.

IV. Assinar a documentagao exigida para o desenvolvimento dos estagios néo obrigatério.

V. Acompanhar a avaliagao semestral do estagiario, por meio de instrumento especifico.

VI. Visitar as institui¢fes concedentes de estagio sempre que se fizer necessario.

3.2 SISTEMATICA DO ESTAGIO CURRICULAR NAQ OBRIGATORIO

Em conformidade com o Regulamento Geral de Estagios dos Cursos de Graduacéo da
UNESC, o procedimento de estagio nao obrigatério intermediado pelo Setor de Estagios & o
sequinte:

l, Os académicos interessados se dirigirao ao Coordenador de Estagios do Curso
para verificar a viabilidade do estdgio de acordo com a existéncia de convénio entre a
instituigao concedente e a UNESC e as atividades a serem desenvolvidas.

. Sendo considerado viave! pelo Coordenador de Estagio do Curso, o académico
preenche o plano de estagio, contendo objetivos a serem alcancados, atividades propostas,
datas de inicio e término do estagio e carga hordria, que devera ser assinado pelo Supervisor
de Campo de Estagio.

il Mediante anuéncia do Coordenador de Estagios do Curso, o académico sera
encaminhado ao Setor de Estagios da UNESC, para formalizagao da proposta e elaboracao do
termo de compromisso, que devera ser firmado pela instituigdo concedente, UNESC e
estagiario, possibilitando o inicio das atividades, as quais deverdo ser realizadas com beneficio
financeiro e auxilio transporte de responsabilidade do concedente de estagios.

Os documentos necessarios para a realizagao de estagio ndc obrigatério em instituicoes
publicas ou privadas sao:
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= Convénio: instrumento celebrado entre a UNESC e a concedente do estagio, firmado
pelos seus representantes legais.

= Termo de compromisso: instrumento firmado entre o estagiario € a Empresa/Insituicao
concedente de estagio, com interveniéncia da UNESC, representada pelo coordenador do
Setor de Estagios.

* Plano de Estagio: documento preenchido e assinado pelo académico, supervisor do
campo de estagio, coordenador do setor de estagios.

» Instrumento de Avaliagdo: formulario padrao fornecido pelo Setor de Estagios, a ser

preenchido semestralmente pelo estagiario, supervisor da Empresa/Instituicao e entregue no
Setor de Estagios.

3.3 DESCRICAQ DOS CAMPOS DE ESTAGIO E ATIVIDADES PREVISTAS

Os estagios curriculares n&o obrigatorios poderéo ocorrer em locais conveniados com a
UNESC como hospitais, clinicas, Orgdos Publicos, Unidades de Saude, empresas produtoras
refeigoes, industria de alimentos, escolas, creches, asilos, etc, mediante apresentacao de plano
de estagios.

Os estagios realizados em instituicbes publicas ou privadas dever&o ser remunerados, de
acordo com o que for estabelecido entre o estagiario e o0 concedente.

Cabe a entidade concedente a responsabilidade pela efetivagao do seguro contra
acidentes pessoais, em favor do estagiario.

As atividades desenvolvidas nesta modalidade de estagio deverdo compreender atos
privativos do nutricionista, sendoc que académicos matriculados até a segunda fase apenas
poderao realizar estagio observacional. Os académicos matriculados na terceira, guarta e
quinta fases poderao desenvolver as seguintes atividades:

. Palestras basicas sobre alimentagao saudavel;

. Calculo de necessidades nutricionais para individuos saudaveis;
. Aplicacéo de inquéritos alimentares,;

. Avaliacao nutricional de individuos saudaveis;

. Elaboragao de manual de boas praticas;

. Capacitagao para manipuladores de alimentos;

. Elaboracao de cardapios;

. Listas de compras e controle de estoque em UANSs;
. Rotulagem de alimentos.

Os académicos matriculados a partir da sexta fase poderdo desenvolver as atividades
acima mais as seguintes:

. Elaboracao de dietas;

- Palestras sobre alimentagdo saudavel para diferentes grupos;

. Avaliagdo nutricional de grupos;

. Calculo de necessidades nutricionais, avaliagao nutricional e prescricdo de dietas
em diferentes patologias;

. Acdes educativas em nutricio.

As atividades de estagio deverao ser realizadas em locais que tenham nutricionista como
responsavel tecnico no seu quadro de pesscal, nos termos do artigo 16 da resolucdo CFN n°
334/2004. No entanto, excepcionalmente, poderdo ser realizadas em instituicbes e empresas
que tenham atividades relacionadas com a alimentacéo e nutri¢do humana, descritas no artigo
4° da Lei n° 8.234/1991, onde a presenca de nutricionista como responsavel técnico nao seja
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obrigatéria, desde que garantida ao estagio a supervisdo docente, de acordo com o paragrafo
unico do mesmo dispositivo legal, com redagédo acrescentada pela Resolucao n° 399/2007.

3.4 AVALIAGAO

A avaliagdo se dara por meio de relatério elaborado pelo estagiario, obedecendo as
normas estabelecidas por este regulamento (ANEXO), o gual devera conter no méaximo cinco
paginas e contemplar atividades realizadas, objetivos atingidos, pontos positivos e negativos.

O relatorio devera ser entregue no prazo de 72 horas apds o término do estagio, devendo
constar a assinatura do Supervisor de Campo de Estagio.

3.5 CONTROLE DE FREQUENCIA

A freqléncia do estagio sera controlada por meio de folha ponto, a qual devera ser
entregue pelo estagiario juntamente com o relatério de estagio.

4 DISPOSIGOES FINAIS

Em caso de davidas, e casos ndo previstos neste regulamento, o académico-estagiario
devera se dirigir ao Professor Orientador ou Professor Responsavel da fase de estagio em que
se encontra. Permanecendo as dividas devera procurar o Coordenador de Estagios do Curso
ou a Coordenacac do Curso de Fisioterapia para o esclarecimento das mesmas. Na
impossibilidade de esclarecimento por parte da Coordenagao do Curso, esta encaminhara o
discente a Diretoria de Graduagéao.
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