REGULAMENTO
XIV DESAFIO 24 HORAS DE NATACAO - D24H

APRESENTACAO

O XIV Desafio 24 Horas de Natacdo — D24H é uma iniciativa promovida pela
Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), por meio da Pro-Reitoria de
Pesquisa, Pés-Graduacdo, Inovacdo e Extensdo (PROPIEX) e da Diretoria de
Extensao, Cultura e A¢cdes Comunitarias (DIREXT). O evento conta com a realizacao
da UNESC, o incentivo da Cooperalianca e o apoio do Governo do Estado de Santa
Catarina através do PIE (Programa de Incentivo ao Esporte) e da Fesporte.

Este desafio, de carater competitivo é realizado de forma individual e por equipes,
reune instituicdes, clubes e academias de toda a regido. A competicdo € aberta a um
publico amplo, englobando criangas, adolescentes, adultos e pessoas com deficiéncia
(PcD), desde que tenham a idade minima de 08 (oito) anos e possuam as condicdes
técnicas necessarias para a realizacdo da prova. Essa exigéncia consiste em
conseguir nadar de forma ininterrupta 02 (duas) séries de 01 (uma) hora cada, com
um intervalo minimo de 60 (sessenta) minutos entre elas, sem apoiar o pé no fundo

da piscina durante o percurso.

Mais do que uma competicdo, o evento configura-se como uma jornada planejada
para colocar a prova os limites da resisténcia individual e reafirmar a for¢a do trabalho
coletivo. Ao longo de 24 horas consecutivas, 0s atletas superam seus desafios
particulares divididos em percursos que, somados, celebram o éxito de cada equipe

participante.

Visando a seguranga, a organizagédo e o bom andamento das atividades, a area de
competicdo da piscina terd controle rigoroso de circulacdo, permitindo o acesso
exclusivo apenas para os competidores, professores ou técnicos e fiscais que

estiverem devidamente identificados com seus respectivos crachas.



DA ABERTURA

A retirada da camiseta oficial do evento devera ser realizada obrigatoriamente a partir
das 08h30 (oito horas e trinta minutos), na Piscina do Complexo Esportivo da UNESC.
A solenidade oficial de abertura da competicdo ocorrera no dia 28 de novembro de
2026, pontualmente as 09h15 (nove horas e quinze minutos), apos a saida da primeira
bateria de nadadores, ja com as atividades na 4gua em andamento.

Durante a cerimonia de abertura, sera obrigatdria a presenc¢a de, no minimo, 02 (dois)

integrantes representantes de cada equipe participante.

O DESAFIO 24H - A PROVA

A prova do XIV Desafio 24 Horas de Natacdo serd realizada na piscina semiolimpica
da UNESC e consistira em um sistema de revezamento continuo com a duracdo de
24 (vinte e quatro) horas, exigindo a participac¢ado de, no minimo, 12 (doze) nadadores

por composicao.

1. Cada nadador devera nadar até 02 (dois) percursos com 01 (uma) hora de
duracdo cada percurso, sendo que o intervalo devera ser de pelo menos 01 (uma)
hora, alocado de acordo com seu técnico ou a coordenacdo do evento (caso a
inscricdo seja na modalidade individual).

2. O balizamento das raias sera feito pela organizacdo através do ranking das
equipes do ultimo desafio (1° critério) e sorteio das equipes adjacentes (2° critério) e
disponibilizado para os técnicos, 24 horas antes da prova (raia de cada equipe)
partindo das raias centrais 3° e 4° para as extremidades. O atleta seguinte devera
estar obrigatoriamente 15 (quinze) minutos antes do término do horario anterior nas
dependéncias da piscina munido da carteirade identidade.

3. Os vencedores na “Modalidade Equipe” serdo os grupos que atingirem maior
percurso (somatorio das 24 horas), e na “Modalidade Individual”, serdo os atletas que
atingirem as maiores metragens na somatoria dos 02 (dois) percursos (em cada
categoria).

4. A prova iniciara as 09h15, do dia 28 de novembro de 2026 e encerrara as 09



horas do dia 29 de novembro de 2026.

DA ESTRUTURA DAS MODALIDADES E CATEGORIAS

O XIV Desafio 24 Horas de Natacdo da UNESC é estruturado em 03 (trés) grandes

modalidades de participacao, divididas por critérios técnicos de rendimento, género,

faixas etarias e de PcD, conforme especificacdes a sequir:

MODALIDADE INDIVIDUAL

Soma dos dois periodos
Criangas e adolescentes
entre 08 a 17 anos
Adultos acima de 18 anos

MASCULINO FEMININO
CATEGORIA
Acima de 6000 metros Acima de 6000 metros
Performance Soma dos dois periodos Soma dos dois periodos
Criangas e adolescentes Criangas e adolescentes
entre 08 a 17 anos entre 08 a 17 anos
Adultos acima de 18 anos Adultos acima de 18 anos
MASCULINO FEMININO
CATEGORIA
Até 5975m Até 5975m
Saude

Soma dos dois periodos
Criangas e adolescentes
entre 08 a 17 anos
Adultos acima de 18 anos

MODALIDADE EQUIPE [MISTO MASCULINO E FEMININO]

CATEGORIA
Equipes que nadarem acima de 72.000 mil metros
Performance
CATEGORIA
Equipes que nadarem até 71.950 mil metros
Saude

CATEGORIA DESTAQUE [PARTICIPANTES PCDs, CRIANCAS E IDOSOS]




| MASCULINO | FEMININO

CATEGORIA

Destaque Particiapcdo de Criancas de 08 a Particiapcao de Criancas de 08 a
12 anos, PcD e Idosos. 12 anos, PcD e Idosos.

DA INSCRICAO E NUMERO DE VAGAS

As inscricdbes para a competicdo serdo realizadas exclusivamente em formato

eletrénico, por meio do site oficial do evento (https://www.unesc.net/inscricao-desafio-

24h-de-natacao/pagina-inicial), estando disponivel até o dia 23 de novembro de
2026.

A inscricdo podera ocorrer em duas modalidades distintas:

| - Modalidade Equipe: Cada equipe devera ser composta por, no minimo, 12 (doze)
e, no maximo, 14 (quatorze) nadadores. O responsavel técnico pela equipe ficara
obrigado a apresentar um cronograma detalhado, com a distribuicdo dos horéarios de
participacéo de cada atleta, de modo a garantir o preenchimento integral das 24 horas
de prova. Nesta modalidade, a Coordenacéo do Evento recebera até 08 (oito) equipes,

totalizando, no minimo, 96 (noventa e seis) e, no maximo, 112 (cento e doze) atletas.

Il - Modalidade Individual: O balizamento dos horéarios de participacao dos atletas
inscritos individualmente sera definido pela Coordenacdo do Evento, através de
sorteio ou analise técnica das sugestdes enviadas pelo treinador do participante e/ou
pelo representante da equipe. Nesta modalidade, a Coordenacgéo do Evento recebera
a participacdo de, no minimo, 46 (quarenta e seis) e, no maximo, 66 (sessenta e seis)

atletas participantes.

O limite maximo do evento sera de 178 (cento e setenta e oito) participantes,
considerando o somatorio total das vagas preenchidas em ambas as categorias e
modalidades (equipe e individual), conforme estabelecido na tabela “DA ESTRUTURA
DAS MODALIDADES E CATEGORIAS”, deste regulamento.


https://www.unesc.net/inscricao-desafio-24h-de-natacao/pagina-inicial
https://www.unesc.net/inscricao-desafio-24h-de-natacao/pagina-inicial

O preenchimento das vagas ocorrera estritamente por ordem de recebimento e

validacéo das fichas de inscri¢cdo no sistema.

No dia e local da competicdo, cada atleta devidamente inscrito recebera um Kit do

Participante composto por:

e 01 (uma) camiseta oficial do evento;
e 01 (uma) medalha de participacdo, com prioridade de entrega aos inscritos nas
Categorias Destaque (Criangas, PcD e 1dosos);

e Suplementacédo e hidratacdo (energético, salada de frutas e agua).

DA DESCLASSIFICACAO

Sera terminantemente proibida a utilizacdo de quaisquer equipamentos ou materiais
que facilitem a propulséo, flutuacdo ou deslocamento do atleta na agua (tais como
nadadeiras, palmares, flutuadores, snorkel, entre outros), exceto touca e 6culos de

natacao.

O uso de qualquer material proibido resultara na desclassificacdo imediata do atleta

na respectiva etapa.

O atleta que ndo se apresentar ao bloco de partida no horario estipulado no

cronograma oficial sera considerado ausente e desclassificado daquela etapa.
1 - Na Modalidade Equipe, sera permitida a substituicdo do nadador ausente por outro
membro ja inscrito na mesma equipe, desde que haja autorizacdo prévia da

arbitragem ou da Comissao Organizadora.

2 - O atraso ou auséncia do atleta da modalidade individual implicara na perda do
direito de nadar o horério sorteado, sem possibilidade de reposicéo de tempo.

E vedada, sob qualquer pretexto, a substituicdo ou inclusdo de nadadores n&o



constantes na ficha de inscricdo homologada apos o encerramento dos prazos oficiais.

A identificacéo de atletas n&o inscritos, irregulares ou competindo sob falsa identidade
por qualquer equipe ensejara a desclassificacdo imediata e integral de toda a equipe

do evento, sem prejuizo das sanc¢des administrativas cabiveis.

DA ARBITRAGEM E DA EQUIPE DE APOIO

A arbitragem, a cronometragem e a fiscalizacdo de prova serdo coordenadas pela
equipe de fiscais de raia, composta por 60 (sessenta) académicos dos cursos de
graduacéo da UNESC.

Cada raia contara com uma escala fixa de fiscais, operando em regime de
revezamento a cada 4 (quatro) horas, responsaveis pela afericéo oficial e registro da

metragem percorrida pelas equipes.

O suporte técnico, de saude e de bem-estar dos atletas sera prestado pelas seguintes

equipes multidisciplinares da UNESC:

1 - Composicdo de 12 (doze) académicos do curso de Fisioterapia, e 02 (dois)
socorristas com ambulancia, que serdo responsaveis pelo atendimento de primeiros
socorros e triagem médica prévia.

2 - A infraestrutura de seguranca, salvamento aquatico e cobertura do evento sera
executada por profissionais especializados, conforme a seguinte composicdo: 04
guarda-vidas, 02 socorristas, 60 académicos de Educacéao Fisica, 08 juizes de partida,
04 controladores de mesa, 02 coordenadores e 02 de fotografia), expressamente

contratados e vinculados ao projeto institucional da UNESC.

DA PREMIACAO E CLASSIFICACAO

A premiacdo do evento sera dividida em 03 (trés) grandes eixos de classificacéo,

segmentados por categoria, faixa etaria, género e PcD:



| - Modalidade Individual: Destinada aos atletas que alcancarem a maior metragem
total percorrida no somatorio de seus dois periodos de prova.

Il - Modalidade Equipe: Destinada as equipes que acumularem a maior metragem
total ao longo das 24 horas de revezamento.

Il - Categoria Destaque: Destinada exclusivamente aos atletas inscritos como

criancas, idosos e Pessoas com Deficiéncia (PcD) que completarem o percurso.

Para fins de enquadramento técnico, as modalidades Individual e Equipe serdo

subdivididas nas seguintes categorias de rendimento:

Na Modalidade Individual:

a) Categoria Performance: Classificam-se nesta categoria os atletas de ambos os
géneros que atingirem a metragem igual ou superior a 6.000 metros no somatério de
seus dois periodos de prova.

b) Categoria Saude: Classificam-se nesta categoria os atletas de ambos os géneros
e idades que atingirem a metragem maxima de até 5.975 metros no somatério de seus

dois periodos de prova.

Na Modalidade Equipe (misto / masculino e feminino):

a) Categoria Performance: Classificam-se as equipes que acumularem metragem

total igual ou superior a 72.000 metros ao final do evento.

b) Categoria Saude: Classificam-se as equipes que acumularem metragem total de

até 71.950 metros ao final do evento.

A solenidade de premiacéo ocorrera imediatamente apds o encerramento oficial da
prova e a homologacdo dos resultados pela arbitragem, conferindo as seguintes

modalidades por distin¢cbes:

Premiacao Individual (Performance e Saude): Entrega de medalhas exclusivas do

1° ao 5° lugar de cada categoria masculino (criancas e adolescentes);



Premiacao Individual (Performance e Saude): Entrega de medalhas exclusivas do

1° ao 5° lugar de cada categoria feminino (criancas e adolescentes);

Premiacao Individual (Saude): Entrega de medalhas exclusivas do 1° ao 5° lugar de

cada categoria masculino (adultos acima de 18 anos);

Premiacéo Individual (Saude): Entrega de medalhas exclusivas do 1° ao 5° lugar de

cada categoria feminino (adultos acima de 18 anos);

Premiagéo Individual (Performance): Entrega de medalhas exclusivas do 1° ao 5°
lugar de cada categoria masculino (adultos acima de 18 anos);

Premiacao Individual (Performance): Entrega de medalhas exclusivas do 1° ao 5°

lugar de cada categoria feminino (adultos acima de 18 anos);

Premiacao Categoria Destaque (PcD, Criancas e Idosos): Entrega de medalhas de
participacdo nas categorias masculino e feminino, de até 42 participantes, respeitando

a ordem de inscricdo desse regulamento;

Premiagdo por Equipe (Performance): Entrega de placas exclusivas do 1° ao 5°

lugar na categoria mista (masculino e feminino);

Premiacao por Equipe (Saude): Entrega de placas exclusivas do 1° ao 5° lugar na

categoria mista (masculino e feminino).

DA PROVA MAJESTADE

A prova intitulada “Majestade”, € um desafio que testara as habilidades dos atletas em
uma estrutura de alto nivel, utilizando de forma combinada a piscina semiolimpica e a
pista de atletismo oficial da UNESC. Para participar da disputa pelo titulo da
Majestade, o Unico pré-requisito obrigatério é que o nadador esteja devidamente



inscrito e confirmado no XIV Desafio 24 Horas de Natacéo. A prova consiste em 03 (trés)

partes:

- 1° parte: natagdo com duracéo de 01 (uma) hora;

- 2° parte: corrida com duracdo de 01 (uma) hora de duracgéo, tendo um intervalo de

transicdo de 15 (quinze) minutos no minimo;

- 3° parte: natagcdo com duracao de 01 (uma) hora e serd realizada apds o intervalo
minimo de 01 (uma) hora, contado a partir do encerramento da “2° parte”, repeitando
a programacdo dos horarios do XIV Desafio 24 Horas de Natacdo, para fins de

organizacdo e composicao das equipes.

A prova da Majestade, serd realizada - na pista da UNESC, - nos seguintes horarios:
1) 13h15; 2) 17h15; e 3) 21h15. No ato da inscricdo, o responsavel devera informar

o horéario do participante.

Os nadadores terdo livre arbitrio para fazerem suas estratégias (escolherem o seu
horéario) desde que nao infrija a regra basica que é: natacao + corrida + intervalo de

1h + natacéo.
Cada competidor devera participar dos 03 (trés) percursos obrigatoriamente.

A inscricdo podera ser feita na modalidade individual ou por equipe. Quando realizada
na forma individual a organizacdo se responsabiliza pelo balizamento do nadador.
Quando feita por equipe, o responsavel técnico se responsabilizara pelo balizamento
de cada nadador (horario de sua bateria) que devera ser avisado no ato da inscricéo.

Os vencedores da prova da Majestade (Rei e Rainha), seréo os nadadores/corredores
gue atingirem maior percurso na soma das 03 (trés) percursos da prova. Os percursos
de natacdo dos competidores da MAJESTADE, valerdo para o D24H (modalides

equipe e individual).

A premiacdo sera uma placa para o Rei e uma placa para a Rainha da Prova

Majestade, como honraria dessa atividade extra.



DA ORGANIZACAO E RESPONSABILIDADES

A Comissdo Organizadora sera composta por membros da Diretoria de Extensao,
Cultura e Acbes Comunitarias da UNESC, sendo responsavel pela coordenacao
estrutural e operacional do evento. Para a execucdo das etapas de balizamento,
divulgacgdo oficial, apuragdo de resultados e arbitragem geral, serdo contratados
técnicos, académicos, professores e profissionais qualificados da area.

Os atletas, entidades, clubes, academias participantes assumem total
responsabilidade pela aptiddo fisica e pela conduta de seus respectivos
representados e alunos. A Comissdo Organizadora fica isenta de responsabilidade
civil, médica ou juridica por incidentes ou intercorréncias decorrentes do esforco fisico
inerente a prova, de condicfes de saude preexistentes omitidas ou de atos de
imprudéncia praticados pelos participantes.

CONTATOS E INFORMACOES DA COMISSAO ORGANIZADORA

Para o esclarecimento de duvidas, envio de documentacdo, solicitacdes
administrativas ou quaisquer informacdes complementares referentes ao XIV Desafio
24 Horas de Natacdo — D24H, os atletas, técnicos e representantes das instituices
participantes deverdo entrar em contato diretamente com a Comissao Organizadora

por meio dos seguintes canais oficiais:

E-mail: esportes@unesc.net
Telefone: (48) 3431-2756

O atendimento por meio dos canais acima descritos ocorrera em horario comercial,
conforme o funcionamento administrativo do Setor de Esportes da Universidade do
Extremo Sul Catarinense (UNESC).


mailto:esportes@unesc.net

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DO
PARTICIPANTE
CATEGORIA INDIVIDUAL — ADULTO
ANEXO |

Ao assinalar a confirmacao de aceite ao final deste documento, declaro que i,
compreendi e concordo integralmente com os termos e condi¢cbes descritos a

seqguir:

1. Declaro ter pleno conhecimento de que o "XIV DESAFIO 24 HORAS DE
NATACAQ" é um evento de alta intensidade, de carater competitivo e solidario,
cujo objetivo € mobilizar os praticantes da natacdo a superar seus limites por
meio de um sistema de revezamento continuo ao longo de 24 horas.

2. Declaro que gozo de perfeitas condicbes de saude fisica e mental e que
estou apto a participar da prova nos horarios designados. Assumo total
responsabilidade pelos riscos inerentes a préatica esportiva de alta intensidade,
isentando a comissdo organizadora de qualquer responsabilidade por
intercorréncias médicas decorrentes de condicdes preexistentes omitidas ou do
esforco fisico proprio da atividade.

3. Autorizo de forma gratuita, livre e espontanea, a captacao e o uso de minha
imagem e voz decorrentes de registros fotograficos e audiovisuais realizados
durante o evento. Esta autorizacdo é concedida exclusivamente para fins de
divulgacao institucional, informativa, promocional e jornalistica do Desafio, em
conformidade com a Lei Geral de Protecéo de Dados (LGPD - Lei n°® 13.709/18).

Criciima (SC), de de 2026.

Nome do Participante:
Documento (RG/CPF):
TERMO DE CONSENTIMENTO, APTIDAO FISICA E CESSAO DE




DIREITOS DE IMAGEM / CATEGORIA EQUIPE — ADULTO
ANEXO Il

Ao confirmar o aceite neste formulario, o participante (ou seu responsavel

legal/responséavel técnico pela equipe) declara e concorda que:

1. Tenho pleno conhecimento de que o "XIV DESAFIO 24 HORAS DE
NATACAQ" é um evento de carater competitivo, de alta intensidade e solidério,
cujo objetivo é o revezamento continuo de natacdo ao longo de 24 horas.

2. Declaro gozar de plena saude fisica e mental, assumindo total
responsabilidade pelas suas condi¢des clinicas para a pratica da atividade.
Isenta a organizagcdo do evento de responsabilidade por fatalidades ou
intercorréncias médicas decorrentes de condicGes pré-existentes omitidas ou
do esforco fisico inerente a prova.

3. Autorizo, de forma gratuita, irrevogavel e irretratavel, a captacéo e o uso de
sua imagem e voz (decorrentes de fotos e filmagens realizadas durante o
evento) pela Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC),
exclusivamente para fins de divulgacao institucional, informativa e promocional
do evento, em conformidade com a Lei Geral de Protecdo de Dados (Lei n°
13.709/2018).

Criciima (SC), de de 2026.

Nome do Participante:
Documento (RG/CPF):

TERMO DE CONSENTIMENTO, APTIDAO FISICA E CESSAO DE



DIREITOS DE IMAGEM / PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES
ANEXO Il

Ao confirmar o aceite digital deste formulério, o responsavel legal pelo
participante menor de idade declara ciéncia dos termos abaixo, cuja validacao
e assinatura fisica definitiva deverdo ocorrer obrigatoriamente no ato do

check-in presencial durante o evento.

O responsavel legal declara e concorda que:

1. Tenho pleno conhecimento de que o XIV DESAFIO 24 HORAS DE
NATACAO é um evento de carater competitivo, de alta intensidade e solidario,
cujo objetivo é o revezamento continuo de natacdo ao longo de 24 horas.

2. Declaro que o menor sob minha responsabilidade goza de plena saude
fisica e mental, assumindo total responsabilidade pelas suas condic¢des clinicas
para a pratica da atividade. Isento a organizacdo do evento de qualquer
responsabilidade por fatalidades ou intercorréncias médicas decorrentes de
condicBes pré-existentes omitidas ou do esforco fisico inerente a prova.

3. Autorizo, de forma gratuita, irrevogavel e irretratavel, a captacao e o uso da
imagem e voz do menor (decorrentes de fotos e flmagens realizadas durante o
evento) pela Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC)
exclusivamente para fins de divulgagéo institucional, informativa e promocional
do evento.

4. Esta autorizacdo fundamenta-se estritamente nos critérios de protecao
integral, privacidade por padrao e melhor interesse da crianga e do adolescente,
em total conformidade com a Lei Geral de Protecdo de Dados (Lei n°
13.709/2018) e com o Estatuto Digital da Crianca e do Adolescente - ECA Digital
(Lei n® 15.211/2025), garantindo que o tratamento de dados e midias ocorra de
forma segura, transparente e restrita ao escopo do evento institucional.

5. Compreendo que a participacdo do menor esta condicionada a identificacédo
e assinatura fisica deste termo por mim, responsavel legal, no balcdo de
credenciamento do evento (check-in), portando documento de identificacéo

oficial com foto de ambos.



Campo de Validacao Presencial (Check-in)

Nome do Participante Menor:

Documento (RG/CPF) do Menor:

Nome do Responsavel Legal:

Documento (RG/CPF) do Responsavel:

Grau de Parentesco/Vinculo Legal:

Criciima (SC), de de 2026.

Assinatura do Responsavel Legal

(A ser assinada presencialmente no ato do check-in)



