
 

 

 
 

No caso de Aposentados e Pensionistas (Obrigatório apresentar os itens I e II): 
 
 

I. Extrato de pagamento do último mês emitido pela Internet, no endereço eletrônico 
https://meu.inss.gov.br/central/index.html#/extrato ou retirar no caixa eletrônico 
do seu banco um Extrato DCB (Demonstrativo de Crédito de Benefício).   Não serão 
aceitos extratos bancários simples. Caso tenha dificuldade de retirar o documento 
solicitado, procure uma Agência do INSS.    

II. CNIS Cadastro Nacional de Informações Sociais, emitido pelo INSS. Para obter o CNIS 
seguir as orientações abaixo Anexo I 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANEXO I 

 

Obter CNIS  

Via aplicativo   

Via site 

 

 

 

Baixar App Meu 
INSS 

Logar Gov.br 
Extrato de 

Contribuição 
(CNIS) 

Baixar PDF 
Relações 

Previdenciárias

Acessar 
https://meu.inss.go

v.br/#/login Logar Gov.br 
Extrato de 

Contribuição (CNIS) 
Baixar PDF 

Relações 
Previdenciárias


