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para o Campus




ORIENTACOES GERAIS

* Lavar as maos frequentemente, usando agua e
sabonete liquido ou friccao das maos com alcool gel 70%;
* Ao tossir ou espirrar, cubra o rosto com o antebraco
ou lengo descartdvel e lave as maos em sequida;
» Manter os ambientes de sua permanéncia ventilados;
 Manter o distanciamento minimo de 1,50 m
entre os espacos de trabalho;

* Uso obrigatdrio de mdscara na Universidade; S Udew

* Nao permitir aglomeragoes nos ambientes; ‘%
« Se possivel, utilizar o viva voz do telefone, evitando —
contato do telefone com a boca; v
* Nao tocar boca, nariz e olhos sem antes
higienizar as maos com dqua e sabao; }:!Mnﬁﬁ
+ Nao compartilhar objetos pessoais, dentre eles:
copos, canudos, talheres, alimentos,
maquiagem, canetas, celulares;
* Ndo retornar a Universidade em casos de
sintomas gripais e acionar o
SOS Unesc COVID-19 para orientagoes -
(anal de comunicacao online para
esclarecimento de duvidas e orientagoes:
(48) 99183-8663 (WhatsApp).




COMO SE VESTIR

« Evitar usar adornos (brincos, pulseiras, correntes);

* Recomenda-se prender os cabelos;

» Usar cal¢ados e roupas compridas, para
minimizar dreas de exposicao da pele;

* Nao usar maquiagem e barba comprida.

UTILIZACAO DE BEBEDOUROS

* Nao colocar a boca na saida ejetora de dqua;
* Equipe de limpeza manterd frequentemente a desinfec¢ao do
equipamento com alcool 70%;

« Utilizar copos e garrafas de casa para uso individual no bebedouro.

RESTAURANTES,
CANTINAS E REFEITORIOS

« Verificar a capacidade do restaurante/ cantina;

* Respeitar as demarcagoes de distanciamento social (1,5m);

* Fazer assepsia com alcool 70%;

* Respeitar quantidade maxima dentro do restaurante,
cantina ou refeitério;

* Respeitar o horario de permanéncia;

* Retirar a mdscara e guardar em saco pldstico
préprio somente no momento de realizar a refeicao.
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USO DE EPIs

EPIs NECESSARIOS PARA
ATENDIMENTO POR GRAU DE RISCO

- Clinicas Integradas: compreendem os profissionais e académicos com alto
potencial de contato com pessoas ou amostras bioldgicas que possam estar infectadas ou nao
com o novo coronavirus. Exemplos: Clinicas integradas, laboratdrios de ensino que manipulem
amostras bioldgicas, estagios externos nadrea da satide;

EPI: mascara PFF2, avental, protetorfacial, luvas e cal¢ados fechados.

Médio Risco Compreendem os profissionais e académicos que prestem atendimento
administrativo a pessoas que possam estar infectadas ou ndo com o novo coronavirus.
Exemplos: Centros de Praticas Juridicas, Casas da Cidadania.

EPI: mascarade tecido.

Baixo Risco Compreendem os profissionais e académicos que realizam suas atividades sem
contato direto com pessoas que possam estar infectadas ou ndo com o novo coronavirus.
Exemplos: Laboratdrios de Informatica, Laboratérios de Ensino da Area da Satide, Laboratérios
de Ensino das Engenharias, Centro de Praticas Contébeis, Centro de Praticas Econdmicas e Centro
de Praticas Administrativas.

EPI: mascarade tecido.

ORIENTACOES PARA COLOCAR A MASCARA PFF2:
1. Colocar a mdscara na palma e deixar os elasticos caidos livremente;
2. Adaptar a méscara a face;
3. Coloque o eldstico superior por trds da cabeca;
4. Coloque o eldstico inferior ao redor do pescoco, abaixo da orelha;
5. Ajustar a pinca nasal. Realize o teste de inspira¢do

e expiracao para ajustar vazamentos. S al"d.ey o
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USO DE EPIs

ORIENTACOES PARA COLOCARAS LUVAS:

¢ As luvas de procedimento devem ser usadas pelos profissionais de saude sempre
que tiver risco de exposicao a material bioldgico e em pacientes que estdo em
precaucao de contato;

* As luvas devem ser colocadas imediatamente antes da assisténcia ao paciente e
apos a higienizacao das maos, devendo ser removidas logo apés a assisténcia ao
paciente e descartadas comoresiduoinfectante;

* Deve-serealizarahigiene das maos apos aretirada daluva;

 Nao tocar desnecessariamente em superficies e materiais (telefones,
macanetas, portas e outros), enquanto estiver comluvas;

* Asluvassao descartaveis e nuncadevem serreutilizadas;
* Lembre-se que o uso de luvas nao substituia higienizacao das maos;

« Técnica para retirada das luvas: retire as luvas puxando a primeira pelo lado
externo do punho com os dedos da mao oposta; sequre a luva removida com a outra
mao enluvada; toque a parte interna do punho da mao enluvada com o dedo indicador
oposto (sem luvas) eretireaoutraluva.

ORIENTACAO PARA USO DE PROTETOR FACIAL:

Os protetores faciais, que cubram a frente e os lados do rosto, devem ser utilizados
quando houver risco de exposi¢ao do profissional a respingos de sangue,
secrecoes corporais, excrecoes e goticulas. Apds o seu uso, realizar limpeza com
agua e sabao e posterior desinfeccao com dlcool liquido 70%, hipoclorito de sddio ou
outro desinfetante recomendado.

Saude., J
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COMO USAR A MASCARA DE TECIDO
ERROS E ACERTOS
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v Cubra o narize o queixo. ~ Tireamascara de tras
v Ajuste-aparaquendo  Parafrente segurando
AJus : pelos elasticos.
haja vaos nas laterais.
v Encoste apenas nos

elasticos. y Q
squde, <&

Protegao

e
us Ao descartar, coloque a
no gﬁTp madscara em um saquinho,
antes de joga-la na lixeira.
USEM A SCARA @ PROTEJA A SUA SAUDE
E DE TODOS AO SEU REDOR
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COMO USAR A MASCARA DE TECIDO

X X

Nao deixe o Nao deixe o
nariz descoberto. queixo exposto.

X X

Ndo use mascara larga, Nao cubra apenas
com vaos nas laterais. as narinas.

Nao puxe a mascara Nao encoste na Nao deixe a mascara
para o queixo. superficie damdascara em cima da mesa.
ao coloca-la ou tira-la.

USE MASCARA (D ZTmaasia et o

Spudes

clinicas
i

em Engenharia de Sequranga
ntegradﬂks Rugs® e em Medicina do Trabalho



PROTOCOLOS DE

ENTRADA EM CASA

Acoes Contra Covid-19

1 Ao voltar para casa,
nao toque em nada
antes de se higienizar.

? G% Tire os sapatos.
Ao

3 0O Desinfete as patas do
\V

seu pet apds passear
) com ele.
Tire a roupa e coloque-
a [ON\[lJ]
, | aemuma sacola
72 | plastica no cesto de

roupas.

5 Deixe bolsa, carteira,
ﬁK chaves, etc em uma

caixa na entrada.
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PROTOCOLOS DE

ENTRADA EM CASA

Acoes Contra Covid-19

6 S%n Tome banho. Se nao
S fo puder, lave bem todas

Q .
\  as areas expostas.
7 f Limpe seu celular e os
" j 6culos com 4dgua e sabao

ou alcool.

Limpe as embalagens que
trouxe de fora antes de
guardar.

9 §B LTSI\ Tire as luvas com cuidado,
?

= jogue-as fora e lave as
maos.

Lembre-se que nao é
possivel fazer uma
desinfeccao total. O
objetivo é reduzir os riscos.

-
o
° amm
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PROTOCOLOS PARA

SAIR DE CASA

Acoes Contra Covid-19

Ao sair, coloque uma jaqueta
de manga longa.

Prenda o cabelo e evite usar
brincos, anéis ou
correntinhas.

Evite usar o transporte
publico, ao utilizar siga as
recomendacodes de higiene e
medidas preventivas.

Se sair com seu pet, tente
evitar que ele se esfreque em
superficies externas.

Leve lencinhos descartaveis e
use-os para tocar as
superficies.

idl
Sau ~ey y SESMT
e Protecao clinicas Senvigo Especialzado
nocampis/'  ynesc @ integradss i
Anossa universidade.
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PROTOCOLOS PARA

SAIR DE CASA

Acoes Contra Covid-19

dentro da lata de lixo.

@ Amasse o lenco e
7 E jogue-o em um saco fechado

- Ao tossir ou espirrar nao utilize

8 Z -
S as Mao ou o ar.
Evite usar dinheiro. se
9 L5\~ necessario, higienize
- T imediatamente suas maos.
% Lave ou higienize suas maos
10 /

/_/«?0 apos tocar qualquer objeto ou
\ superficie.
/ D N&o toque seu rosto antes de

11 \Q higienizar suas maos.

Mantenha distancia das
12 pessoas.

Sal"d.ey @/
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