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11. A avaliacdo da composicdo corporal é um dos procedimentos importantes que auxiliam na prescricéo
de exercicios e a determinacdo de objetivos, principalmente no emagrecimento. Sdo exemplos de
avaliagéo da composicéo corporal por meio de medidas indiretas, EXCETO:

a) hidrometria.

b) ultrassonografia.

C) antropometria.

d) ressonancia magnética.
e) pesagem hidrostatica.

12. Para uma prescricdo de exercicio fisico adequada se faz necessario primeiramente avaliar o nivel de
aptidao fisica das pessoas. Neste sentido quais sdo 0s componentes da aptidao fisica relacionada a saude
gue precisam ser avaliadas:

a) capacidade muscoesquelética, equilibrio, tempo de reacgdo, flexibilidade e relaxamento neuromuscular.

b) forca, resisténcia muscular, flexibilidade, resisténcia cardiorrespiratoria e composicao corporal.

c) poténcia, flexibilidade, agilidade e tempo de reacéo.

d) resisténcia cardiorrespiratoria, capacidade musculoesquelética, composicdo corporal e relaxamento
neuromuscular.

e) velocidade, resisténcia cardiorrespiratoria, agilidade e composicao corporal.

13. O treinamento de forca muscular vem sendo apresentado na literatura como essencial para todas as
pessoas independentemente da idade, porém em idosos as evidéncias cientificas sdo ainda mais
expressivas, tendo como recomendacédo para a sua pratica, EXCETO:

a) o treinamento de forca deve ser realizado duas vezes por semana, com no minimo 48 horas de repouso entre
as sessOes para a recuperagdo da musculatura.

b) a selecdo dos grupos musculares a serem trabalhados deve se direcionar aos grandes grupos musculares o
que sdo importantes nas atividades da vida diéaria.

c) recomenda-se realizar um conjunto de 8 a 10 exercicios com 8 a 12 repeticbes por cada conjunto,
desencadeando uma classificacdo do esforgo percebido de 25 a 35 na Escala de Borg.

d) a duracéo das sessdes ndo deve ultrapassar 60 minutos.

e) recomenda-se inspirar e expirar de forma normal evitando a manobra de Valsalva.

14. Das DCNT, o diabetes € uma das doengas como maior incidéncia nos ultimos anos e com projecoes
preocupantes, a0 mesmo em que é descrito o exercicio como uma das estratégias para a prevencao,
controle e tratamento desta doenca. Porém para as pessoas que ja tem o diabetes ha riscos e
contraindicacdes na sua pratica. Das opgbes de resposta abaixo, qual delas NAO apresenta uma
contraindicacédo a realizacéo de exercicios fisicos por parte de individuos diabéticos?

a) baixo nivel de insulina enddgena.

b) alto nivel de insulina endogena.

¢) glicemia abaixo de 100 mg/dl.

d) glicemia alta no momento da préatica, mas com niveis normais nos dias anteriores.

e) frequéncia cardiaca de repouso maior que 120 batimentos por minuto.



15. Em qualquer modelagem de exercicio fisico sempre teremos a relacdo causa e efeito, ou seja,
dependendo da doenca do tipo de exercicio tem-se respostas diferentes. Na prescri¢cdo de exercicio de
forma adequada para pessoas com hipertensdo, qual o efeito do exercicio fisico nesta populacéo:

a) logo apos a realizacdo de exercicios dinamicos, a presséo arterial diminui permanecendo abaixo dos niveis
encontrados em repouso (hipotensdo pds-exercicio).

b) o exercicio fisico modifica aumenta a pressao apenas durante o exercicio, sendo um risco a individuos com
hipertensdo arterial.

C) o exercicio intenso parece nao influenciar a hipotenséo pés-exercicio.

d) ndo h& evidencias sobre a relacéo entre volume e intensidade do exercicio e hipotensdo p6s-exercicio.

e) exercicios mais intensos s@o mais recomendaveis para esta populacgéo.

16. Marque verdadeiro (V) ou falso (F) a respeito da aptidao fisica relacionada a saude:

() E necesséario apresentar elevada condicéo atlética.

() Capacidade de realizar trabalho muscular de maneira satisfatoria.

() Devem apresentar componentes motores voltados a capacidade de realizar esforcos fisicos que possam
garantir a sobrevivéncia das pessoas em boas condig¢des organicas.

() Deve abrigar componentes que oferecem alguma protecdo ao aparecimento de distirbios organicos
provocados pelo estilo de vida sedentario.

() S6 podem ser alcancadas melhoras por meio de atividades de desempenho esportivo.

Assinale a alternativa que representa a sequéncia correta:

a)V,F,V,F, Vv

b)F,V,V,V, F

c)F,F,V,V,F
d)F,F,V,F,V
e)V,F,F, FF
17. Em relacdo as competéncias do profissional de Educacédo Fisica na atencdo basica ha necessidade de
relaciona-los com a dimenséo do conhecimento, portanto, a partir das competéncias identifique em qual
dimensado do conhecimento podemos classifica-las:

| - Dominar conhecimentos sobre o Sistema Unico de Saude, seu processo de construcdo e consolidaco
historica, seus principios e diretrizes, leis e portarias, bem como, sua organizacdo em niveis de atencdo e de
gestao.

Il - Dominar conhecimentos sobre 0s objetivos da avaliagdo, quais medidas avaliar, a identificacdo das
evidéncias concretas e 0s parametros para qualidade de vida.

I11 - Dominar conhecimentos sobre préaticas corporais diversas que compdem a cultura corporal do movimento:
jogos, danga, esportes, lutas, os varios tipos de ginastica, jogos de saldo, praticas orientais, além de outras
praticas mais comuns, como caminhada, alongamento e musculagéo.

IV - Dominar conhecimentos sobre contetdos bioldgicos, biomecéanicos, psicomotores e dos principios do
treinamento desportivo.

a) contextual, procedimental, procedimental, conceitual

b) contextual, procedimental, procedimental, contextual

¢) procedimental, procedimental, contextual, conceitual

d) contextual, contextual, procedimental, conceitual

e) conceitual, procedimental, procedimental, contextual



18. Como deve ser o trabalho de um profissional de Educacdo fisica inserido na UBS com
vulnerabilidade social e integrando uma equipe multidisciplinar, com objetivo de desenvolver agdes
voltadas a promocéo da saude de jovens e adolescentes, considerando as caracteristicas que envolvem
esse trabalho em equipe:

a) o planejamento e desenvolvimento das agdes sdo coletivas, todos tem voz ativa, mesmo havendo um lider.

b) vocé planejara acdes da especificidade separadamente.

c) vocé planejaré e desenvolvera acdes com profissionais de areas correlatas.

d) ha necessidade de haver um lider para cada acdo e este define as estratégias a serem desenvolvidas, sem
contextualizacéo.

e) todos estabelecem suas rotinas de trabalho ndo sendo necessario um planejamento prévio.

19. Os profissionais de Educacédo Fisica foram reconhecidos pelo Conselho Nacional de Saude como
profissionais de salde, e a Politica Nacional de Promocéo da Saude define que:

I — O profissional de Educacéao Fisica pode atuar como autbnomo e em instituicdes e 6rgaos publicos e privados
de prestacao de servicos que envolvam a atividade fisica ou o exercicio fisico;

Il — Ele s6 podera atuar nos niveis de intervengdo priméria e secundaria. No nivel de intervencéo terciaria, as
atividades fisicas devem ficar restritas a acdo de fisioterapeutas e outros profissionais de satde com a necessaria
competéncia;

Il — Este profissional atuara avaliando o estado funcional e morfolégico dos beneficiarios, estratificando e
diagnosticando fatores de risco a salde, prescrevendo, orientando e acompanhando exercicios fisicos;

IV — Ele pode intervir no Programa Saude da Familia (PSF), tanto para orientar sobre a importancia de habitos
de vida ativa, quanto para promover e estimular a adog&o de um estilo de vida ativo.

considerando as assertivas acima, marque abaixo a op¢ao de resposta correta:

a) apenas as assertivas | e Il sdo verdadeiras.

b) apenas as assertivas Il e IV sdo verdadeiras.

C) apenas as assertivas I, 111 e IV séo verdadeiras.

d) apenas as assertivas I, Il e 11l sdo verdadeiras.

e) todas as assertivas sdo falsas.

20. A imagem do profissional de Educac¢do Fisica sentado atras de uma mesa, prescrevendo exercicios
fisicos ap6s uma bateria de testes motores esta diretamente relacionada a qual modelo de atencdo a
saude:

a) modelo da atencdo gerenciada.

b) modelo de satde humanizada.

¢) modelo biomédico.

d) modelo de atenc¢do basica a saude.
e) modelo hospitalocéntrico.



