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UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE CRICIUMA
PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM
ATENCAO BASICA E SAUDE COLETIVA

EDITAL ATENCAO BASICA/SAUDE DA FAMILIA
CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE COLETIVA

1- A portaria n® 2436, de 21 de setembro de 2017, aprova a Politica Nacional de Aten¢do Basica,
estabelecendo a reviséo de diretrizes para a organizacdo da Atencdo Basica, no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS). Sobre a referida portaria é incorreto afirmar que:

a)
b)

c)
d)

€)

A composicao da carga horéaria minima por categoria profissional devera ser de 10 (dez) horas, com no
maximo de 3 (trés) profissionais por categoria, devendo somar no minimo 40 horas/semanais

Unidades Basicas de Saude tenham seu funcionamento com carga horaria minima de 40 horas/semanais,
no minimo 5 (cinco) dias da semana e nos 12 meses do ano

Cada ACS deve assistir até 700 pessoas.

A populacéo adscrita por equipe de Atencdo Basica (eAB) e de Saude da Familia (eSF) deve ser de
2.000 a 3.500 pessoas.

Recomenda-se a inclusdo do Gerente de Atencdo Basica com o objetivo de contribuir para o
aprimoramento e qualificacdo do processo de trabalho nas Unidades Basicas de Saude.

2- A Politica Nacional de Atencéo Basica aprovada em 2017, sob a portaria niUmero 2436, define uma
serie de conceitos e a¢des a serem seguidas no ambito da assisténcia em saude na Atencéo Basica. De
acordo com a portaria, marque a alternativa incorreta.

a)
b)

c)
d)

e)

Os termos Atencdo Basica (AB) e Atencdo Priméria a Saude (APS), sdo diferentes.

Todos os estabelecimentos de salde que prestem acdes e servicos de Atencdo Basica, no ambito do
SUS, serdo denominados Unidade Bésica de Saude (UBS).

Serdo reconhecidas outras estratégias de Atencdo Basica, desde que observados os principios e diretrizes
previstos nesta portaria

Cuidado centrado na pessoa, € uma das diretrizes do SUS e da Rede de Atencdo a Saude a ser
operacionalizado na Atencdo Bésica

Os padrdes ampliados sdo acdes e procedimentos considerados estratégicos para se avancar e alcancar
padrdes elevados de acesso e qualidade na Atencdo Bésica.

3- A historia das politicas de saude no Brasil tém sofrido modificacdes ao longo dos anos. Sobre a
historia da satde publica brasileira assinale a alternativa incorreta:

a)
b)

c)
d)

e)

As CAPs em 1933 passam ser agrupadas nos Institutos de Aposentadorias e Pensdes (IAPS) e que
posteriormente passam ser centralizados no Instituto Nacional da Previdéncia Social (INPS).

Em 1809, com a chegada da familia real ao Brasil, algumas normas sanitarias foram impostas para os
portos, numa tentativa de impedir a entrada de doencas contagiosas que pudessem colocar em risco a
integridade da satde da realeza.

A VIII Conferéncia Nacional de Saude diferenciou-se das demais pelo seu carater democratico e pela
sua dindmica processual.

A Reforma Sanitaria foi um movimento que iniciou na década de 70 e sua expressao usada para referir
ao conjunto de ideias que se tinha em relacdo as mudancas e transformacgdes necessarias na area da
salde .

Em 1923, por meio da Lei EI6i Chaves, criam-se as Caixas de Aposentadoria e Pensdo (CAPs), que
asseguravam aos trabalhadores e empresas assisténcia médica, medicamentos, aposentadorias e pensdes.



4- Atuar na ESF implica, necessariamente, a introducéo, na rotina da clinica dos cuidados primarios, de
ferramentas de abordagem familiar. As ferramentas de trabalho com familias, também conhecidas
como ferramentas da salde da familia, sdo tecnologias oriundas da Sociologia e da Psicologia, que
visam a estreitar as relagdes entre os profissionais e as familias, promovendo a compreensdo em
profundidade do funcionamento do individuo e de suas relacdes com a familia e a comunidade.
Segundo Mendes (2012) quais as ferramentas de abordagem familiar mais utilizadas:

a)

b)
c)

d)
€)

Sobre o territério em saude este pode ser dividido em cinco aspectos operacionais.

genograma, o ciclo de vida da familia, F.I.LR.O., P.R.A.C.T.I.C.E., APGAR familiar e os mapas de
redes.

genograma, mapas de vida familiar, F.1.R.O, P.R.A.C.T.1.C.E., APGAR familiar, ciclos de redes.
genograma familiar, ciclos de vida da familia, F.O.R.l., P.R.A.T.I.C.E., APGAR social e os mapas de
redes.

genograma familiar, mapas de vida familiar, F.O.R.l, P.R.A.T.1.C.E., APGAR familiar, ciclos de redes.
genograma, o ciclo de vida da familia, F.1.R.O., P.R.A.T.I.C.E., APGAR social e os mapas de redes.

Relacione a

primeira coluna de acordo com a segunda e assinale a alternativa correta.

a)
b)
c)
d)
e)

1) Regido () Constitui o espaco de menor agregacao social, familiar ou de
grupos de individuos, permitindo aprofundar o conhecimento
epidemioldgico e o desenvolvimento de acOes de saude.

() Seria uma subdivisdo objetivando analise epidemioldgica
com identificacdo e enfrentamento continuado dos problemas de
salde de um determinado micro espago.

() Espaco geografico continuo constituido por agrupamentos de
Municipios limitrofes, delimitado a partir de identidades
culturais, econémicas e sociais.

( ) E o conjunto total espago-populacional do sistema
regionalizado, em geral coincidindo com um limite ou uma
definigdo politico-administrativa, como um municipio,
subdivisbes municipais

() Deve representar o espago-populacao adstrita, que estabeleca
vinculo e relacdo com uma Unidade de Salde

2) Distrito

3) Area

4) Micro area

5) Moradia
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A assisténcia multiprofissional é fundamental para a satde da puérpera e do recém-nascido. Sobre o
puerpério é incorreto afirmar:

a)
b)
c)
d)
e)

E o periodo que se inicia apds o parto e a dequitacio da placenta;

E caracterizado pela evolugio dos 6rgios pélvicos e recuperacéo das alteracdes induzidas pela gestaco.
No puerpério o Utero deve estar contraido e firme, podendo ser palpado na cicatriz umbilical;

Ocorre a eliminagéo de l0quios sanguineos e serossanguineos;

Queixas urinarias como hemataria e incontinéncia, resultam da fragilidade capilar da mucosa uretral,
desaparecendo em poucas horas.



7-

A lei 8142 de 28 de Dezembro de 1990, dispde sobre a participacdo da comunidade na gestdo do
Sistema Unico de Saude (SUS) e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros
na area da saude e da outras providéncias. Com base na referida legislacdo assinale a alternativa
incorreta:

a) O Conselho Municipal de Saude tem carater permanente e consultivo, € um 6rgdo colegiado composto
por representantes do governo, prestadores de servico, profissionais de salde e usuarios.

b) A participacdo da comunidade na gestdo do SUS dar-se-4 por meio de instancias colegiadas como a
Conferéncia de Saude e o Conselho de Saude.

c) As Conferéncias de Salde relnem-se a cada a cada quatro anos com a representacdo dos Varios
segmentos sociais, para avaliar a situacao de salde.

d) Os Conselhos de Saude séo espacos institucionalizados de participacdo popular nas decisdes do SUS e
de exercicio do controle social em saude.

e) A representacdo dos usuarios nos Conselhos de Salde e Conferéncias sera paritaria em relacdo ao
conjunto dos demais segmentos.

Em 28 de junho de 2011, foi publicado o Decreto n.° 7.508, que regulamenta a Lei n° 8.080/1990,
conforme o referido decreto, para assegurar ao usuario o acesso universal, igualitario e ordenado as
acdes e servicos de saude do SUS, cabera aos entes federativos, além de outras atribuicdes que
venham a ser pactuadas pelas Comissdes Intergestores, as seguintes acgoes, exceto:

Monitorar 0 acesso as acdes e aos servigos de salde.

Ofertar regionalmente as acGes e 0s servicos de saude.

Orientar e ordenar os fluxos das a¢des e dos servicos de saude.

Promover restricBes regionalizadas as acdes e aos servigos de saude.

Garantir a transparéncia, a integralidade e a equidade no acesso aos servicos de salde.

Dentre os modelos de Determinacéo Social da Saude (DSS), o que tem sido mais utilizado é o modelo
proposto por Dahlgren e Whitehead o qual inclui os DSS dispostos em diferentes camadas [5]
concéntricas, segundo seu nivel de abrangéncia, desde uma camada mais préxima aos determinantes
individuais até uma camada distal onde se situam os macro determinantes. A anélise do modelo da
DSS leva a opgdes politicas para intervencao sobre os diferentes niveis de determinacéo. Neste sentido
enumere o texto abaixo de acordo com as camadas indicadas na figura.
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() Devem ser enfrentados por meio de macropoliticas saudaveis que atuem de forma a reduzir a pobreza e a
desigualdade, a superar as iniquidades em termos de género e de etnicidade, a promover a educagdo universal e
inclusiva e a atuar na preservacdo do meio ambiente.

() Exigem politicas de construcdo da coesédo social e de redes de suporte social que permitam a acumulacao de
capital social. As alternativas politicas no campo desses determinantes sociais da saude envolvem: a
implementacdo de sistemas de seguridade social inclusivos; o fortalecimento da participacdo social ampla no
processo democratico; o desenho de equipamentos sociais que facilitem os encontros e as interagfes sociais nas
comunidades, entre outros.

() Convocam politicas de melhoria das condi¢Ges de vida e de trabalho. Isso significa melhorar essas
condi¢bes de vida intervengdes que sdo fundamentais para promover equidade em salde.

() Tornam imperativa a necessidade de afastar barreiras estruturais aos comportamentos saudaveis e de
criacdo de ambientes de suporte as mudangas comportamentais.

() Considerados determinantes ndo modificaveis, sdo enfrentados pela acdo dos servigos de salde sobre 0s
fatores de risco bio psicolégicos [hipertensdo arterial sistémica, depressao, dislipidemia, intolerancia a glicose e
outros] e/ou sobre as condi¢des de saude ja estabelecidas e estratificadas por riscos.

a) 5324,1
b) 45,3,1,2
c) 35421
d) 534,21
e) 4,351,2

10- Segundo Mendes (2012, p. 59) “a interpretacdo da Atencdo Priméria a Saude (APS) como estratégia
de organizacdo do sistema de atencdo a saude implica exercitd-la de forma a obedecer a certos
atributos”. Assinale a alternativa que corresponde aos atributos derivados da APS.

a) Resolubilidade, Comunicacdo, Responsabilizacéo

b) Coordenagdo, Competéncia cultural, Comunicacéo

c) Orientacdo comunitaria, Longitudinalidade, Integralidade

d) Primeiro Contato, Longitudinalidade, Integralidade

e) Focalizacdo na familia, Orientacdo comunitaria, Competéncia cultural



