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EDITAL ATENCAO BASICA
NUCLEO PROFISSIONAL/ AREA ESPECIFICA: PSICOLOGIA

11-A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define saude como o “Estado de completo

b)

bem-estar fisico, mental e social que ndo consiste somente na auséncia de uma doenca
ou enfermidade”. Esta definicdo data de 1948 e abrange também as primeiras
movimentacdes de profissionais em prol de melhorias, no ambito do Sistema Unico de
Saude, relacionadas ao campo da saude mental, bem como a promulgacdo da Lei n°
10.216, de 6 de abril de 2001, e estendendo-se até o cenario atual da saude mental no
Pais. Dentro deste contexto h& a Historia da Saude Mental, e sobre ela, podemos
afirmar que:

A 1l Conferéncia Nacional de Saude Mental, estabelece um consenso minimo entre 0s
técnicos e profissionais de saude pela necessidade de alteracdo do modelo da assisténcia
psiquiatrica, pretendendo também envolver outros setores da sociedade civil na luta por
melhorias no atendimento ao portador de transtornos mentais.

Um dos servicos oferecidos pelo SUS é a prevencao primaria, a qual inclui acdes realizadas
com individuos que ja apresentam o0 agente patogénico, isto é, quando ja existe a patologia,
pelo diagnostico precoce e tratamento, com o fim de recuperar a saude e evitar possiveis
sequelas.

O CAPS é definido como um servico comunitario ambulatorial que tem como responsabilidade
o0 cuidado de pessoas que sofrem com transtornos mentais, em especial 0s transtornos
severos e persistentes, em seu territério de abrangéncia.

No ano de 1987, acontece a | Conferéncia Nacional de Saude Mental, com a participacéo de
representantes de usuarios, trabalhadores e prestadores de servicos (donos de clinicas
privadas conveniadas ao SUS), tendo como foco a discussao da reestruturacdo da atencao a
Saude Mental no Brasil.

Quanto as atividades do psicologo direcionadas ao coletivo que sdo denominadas de
assisténcia secundaria ocorrem basicamente quando este atua junto de equipes
multiprofissionais enfocando principalmente acdes direcionadas a problemas de saude em
geral, e ndo apenas de saude mental.

12-“Toda profissao define-se a partir de um corpo de praticas que busca atender

demandas sociais, norteado por elevados padrbes técnicos e pela existéncia de

normas éticas que garantam a adequada relacdo de cada profissional com seus pares e

com a sociedade como um todo.” Sobre o Cédigo de Etica é incorreto afirmar:

a) O psicologo trabalhara visando promover a salde e a qualidade de vida das pessoas e
das coletividades e contribuird para a eliminacdo de quaisquer formas de negligéncia,
discriminacgao, exploracao, violéncia, crueldade e opresséao.

b) O psicélogo né&o considerard as relacdes de poder nos contextos em que atua e 0s
impactos dessas relacdes sobre as suas atividades profissionais, posicionando-se de
forma critica e em consonancia com os demais principios deste Cédigo.

c) O psicologo contribuird para promover a universalizacdo de acesso da populacdo as
informacdes, ao conhecimento da ciéncia psicoldgica, aos servigcos e aos padrdes éticos
da profisséo.

d) O psicélogo baseara o seu trabalho no respeito e na promocéo da liberdade, da dignidade,
da igualdade e da integridade do ser humano, apoiado nos valores que embasam a
Declaragao Universal dos Direitos Humanos.

e) O psicologo zelard para que o exercicio profissional seja efetuado com dignidade,
rejeitando situagdes em que a Psicologia esteja sendo aviltada.



13-A Psicologia enquanto profissdo atuando na Saude Publica se deu a principio pela
Saude Mental e foi através da Reforma Psiquiatrica que o psicélogo entrou nos centros
de saude. Sobre a atuacdo na Saude Publica é correto afirmar:

a) Atualmente torna-se possivel contemplar a doenca como um fenémeno psicossocial,
historicamente construido e sobretudo um indicador da ideologia vigente sobre o adoecer
e os doentes em uma determinada sociedade.

b) De acordo com o conceito de saude e doenca da Organizagdo Mundial de Saude entende-
se que o fazer do psicélogo seria um conjunto de praticas voltadas ndo para a promocao
da saude, mas para prevencao da doenca e que idealize 0 bem-estar.

c) O psicologo inserido na Saude Publica deve considerar o atendimento centrado no sujeito
como “universal e a-historico”, ndo considerando a cultura, nem tampouco as mudancgas
histéricas que influenciam esse sujeito.

d) A psicologia assume um novo olhar sobre o sujeito, considerando o0 processo de
adoecimento como uma construcdo singular, baseado no biolégico e ndo levando em
consideracao onde o individuo esté inserido.

e) A atuacao do psicologo dentro da Saude Publica esta voltada para “clinica classica”, ou
seja, aquela psicologia que ouve o individuo dentro de um consultério.

14-“Nas ultimas décadas, as(os) psicologas(os) vém ocupando novos espagos de
intervencao, sendo que, por vezes, observa-se a dificuldade destes profissionais entre
seguir os modelos tradicionais de Psicologia ou ousar experimentar e inventar novos
modos de atuagao...”. Este apontamento refere-se a atuacéo dos psico6logos na Saude

Publica e sobre esta questao, todas as afirmativas abaixo estdo corretas, exceto:

a) A atuacdo da Saude Publico € fundamental o didlogo com 0s usuarios e suas
comunidades, a construcdo de a¢bes conjuntas e solidarias, o fortalecimento de redes de
solidariedade com o foco na articulacdo de projetos coletivos e o fomento da investigacéo-
acdo participante sao desafios que dimensionam a nossa pratica.

b) A pratica do psicologo da Saude Publica deve ser atenta as intervencdes que se restrinjam
a planos exclusivamente individuais, pois estas podem acabar por se tornar reducionistas
e/ou tendenciosas e/ou simplistas para o modelo de intervencdo em saude/doenca.

c) Encontramos, na descri¢cdo das atividades das(os) psicélogas(os) que atuam nas politicas
publicas, em um extremo, a delimitacdo de lugares muito especificos de atuacdo, como a
transposicao da clinica psicologica individual ao contexto das Unidades Basicas de Saude
e este modelo seria o ideal para atuar da Saude Publica.

d) O profissional de Psicologia se destaca neste contexto por entender as questdes de saude
em uma interface entre o social e o coletivo, por seu conhecimento estar intimamente
relacionado com o conceito de saude em vigor e, principalmente, por representar a
superacao de enfoques centrados em um individuo abstrato e ahistorico, tdo frequentes
nas ciéncias biolégicas.

e) O conceito de saude introduzido pela OMS e preservado pela legislacdo brasileira, tanto
na Constituicdo Federal como nas Leis que definem o SUS, é de uma integracédo entre 0os
aspectos sociais, biolégicos e psicoldégicos como determinantes do estado de saude.

15-As instituicdes de salude constituem um novo campo de atuacdo para os psicologos. O
crescente interesse pela atuacdo nessa éarea especifica surge da necessidade de
entender e pensar o processo saude/doenca numa dimensdo psicossocial e de
compreender e intervir sobre os contextos do individuo ou grupos, expostos a
diferentes doencas e condi¢cfes de saude impréprias e dentro deste contexto esta a
Psicologia da Saude. Sobre esta area de atuacao assinale a alternativa incorreta:

a) A Psicologia da Saude € um campo interdisciplinar preocupado com a aplicagdo dos
conhecimentos e técnicas psicolédgicas a saude-doenca e os cuidados de saude.

b) Uma das preocupacgfes dos psicologos que atuam na saude é compreender a relacédo
entre o comportamento e a saude e como intervir na interface individuo, sistema de saude
e sociedade.



c) A definicdo de Psicologia da Saude foi adotada pela American Psychology Association
(APA), pela British Psychology Society (BPS) e por profissionais e organizacbes
cientificas, tornando-se uma divisdo da APA, em 1979.

d) A insercdo do psicélogo nos servicos publicos de saude ocorreu no final da década de
1970, com a finalidade de desconstruir modelos alternativos ao hospital psiquiatrico, com
vistas a reducao de custos e maior eficacia dos atendimentos.

e) Miyazaki e Amaral (1995), que entendem que “o psicologo da saude deve ser definido
como o profissional que lida com os problemas associados ao continuum saude/doenca,
sem especificacdo do ambiente no qual atua”.

16- De acordo com o Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas Publicas
(Crepop), na cartilha, PRATICAS PROFISSIONAIS DE PSICOLOGOS E PSICOLOGAS NA
ATENCAO BASICA A SAUDE, o Conselho Federal de Psicologia possui uma comisséo de
Saude, que reune especialistas em Psicologia e Saude. Esta comisséo definiu como eixos
norteadores de suas acdes alguns itens, aponte qual dos itens abaixo ndo faz parte destes
eixos norteadores.

a) Defesa do SUS;

b) O Combate a desigualdade social;

c) Democratizagéo do Sistema SUS;

d) Saude e Subjetividade;

e) A interdisciplinaridade dos atendimentos.

17- Segundo Costa e Olivo (2009), as sugestdes para novos sentidos de atuacao, capazes de
redirecionar a pratica dos psicologos na atencdo béasica a saude. Entretanto, é
imprescindivel, algumas questdes. Qual das alternativas a abaixo melhor representa estas
gquestdes.
a) a importancia de atentarmos para a forte (e predominante) identificagcdo do psicologo
com a reproducdo do modelo da clinica psicoldgica, nos moldes tradicionais aprendidos
durante a graduagéo, aplicada, muitas vezes, indistintamente nos servigos de saude;
b) adaptacdes e revisdes nos curriculos dos cursos de psicologia, promovendo, cada vez
mais, o debate em torno da formacé&o dos futuros psicologos de acordo com 0s principios
e diretrizes do SUS, visando a sua insercéo ja a nivel de atencao basica;
C) pensar novas abordagens e alternativas, sob o eixo da integralidade, para a atuacao
psicoldgica, possibilitando experiéncias que valorizem novos desafios e configuracdes
para a prética do psicdlogo;
d) pensar em defender praticas mais inclusivas e transformadoras, capazes de contribuir
para a mudanca nos modos de assisténcia a saude em nosso pais e, principalmente,
reafirmar o compromisso social da psicologia enquanto profissdo da saude;
e) todas as alternativas.

18- No texto de Luciane Jimenez (2011), PSICOLOGIA NA ATENCAO BASICA A SAUDE:
DEMANDA, TERRITORIO E INTEGRALIDADE, somente em 2008, o Ministério da Sautde
instituiu os NASF — Nucleo de Apoio a Saude da Familia. Os NASF devem se constituir em
equipes multiprofissionais que atuem em parceria e apoiem as equipes de Saude da Familia,
compartilhando as préaticas em saude nos territérios. Aponte qual item representa melhor o
NASF na atualidade:
a) Os NASF devem se constituir em equipes multiprofissionais que atuem em parceria e
apoiem as equipes de Saude da Familia, compartilhando as praticas em salude nos
territorios; Para cada nucleo, no minimo cinco profissionais de nivel superior de formacdes
nao coincidentes, entre as quais diversas especialidades médicas , assistente social,
professor de educacéo fisica, farmacéutico, fisioterapeuta, fonoaudiélogo, nutricionista,
psicologo e terapeuta educacional.
b) Os NASF devem se constituir em equipes multiprofissionais que atuem em parceria e
apoiem as equipes de Saude da Familia, compartilhando as praticas em salude nos
territérios; Para cada nucleo, é necessario, no minimo trés profissionais de nivel superior .



Sendo obrigatoério neste trio um médico, um enfermeiro e um outro profissional de acordo
com a necessidade do territorio;

c) Os NASF devem se constituir em equipes multiprofissionais que atuem em parceria e
apoiem as equipes de Saude da Familia, compartilhando as praticas em saude nos
territdrios; Para cada nucleo, € necessario, no minimo sete profissionais de nivel superior
de formacbes ndo coincidentes, entre as quais diversas especialidades médicas |,
assistente social, professor de educacdo fisica, farmacéutico, fisioterapeuta,
fonoaudidlogo, nutricionista, psicélogo e terapeuta educacional.

d) Os NASF devem se constituir em equipes multiprofissionais que atuem em parceria e
apoiem as equipes de Saude da Familia, compartilhando as praticas em saude nos
territorios; N&ao ha uma quantidade minima, é necessario verificar as condigbes e as
necessidades de cada municipio para uma melhor definicao.

e) Os NASF deveriam se constituir em equipes multiprofissionais que atuem em parceria
e apoiem as equipes de Saude da Familia, compartilhando as praticas em saude nos
territérios; No entanto, em funcdo das novas mudancas de préticas de politicas publicas
ele deixou de existir, com a lei 14.789, em 2016.

19- De acordo com Matos, (2004), Alguns dos contributos que a Psicologia da Saude trazem
para a Saude Publica estado listados abaixo, aponte a alternativa incorreta:
a) A inclusao na “agenda“ da Saude Publica das tematicas emergentes relacionaveis com
comportamentos modificaveis, p.e., a gestdo do stresse, a promoc¢do de competéncias
pessoais, a promocao da resiliéncia, a ativacao de redes sociais de apoio;
b) Uma visdo desenvolvimental uma vez que, ao longo do desenvolvimento humano, vao
variando as caracteristicas e necessidades das populacdes em termos de saude/bem
estar;
c) Um conhecimento do comportamento humano nos seus aspectos cognitivos,
emocionais e comportamentais abertos (atos e palavras) como determinante de escolhas
a nivel da saude, introduzindo conceitos como competéncia, participacao, resiliéncia;
d) Uma perpectiva ecoldgica e sistémica em que a importancia para a Saude da interacdo
com grupos como a familia, a escola, o trabalho e o apoio social, por exemplo séo
evidenciadas;
e) O apontamento de que estudo dos aspectos culturais ndo trazem impacto na saude das
populacdes em geral.

20- Indigue qual alternativa ndo corresponde, segundo Matos (2004), ao objeto de estudo da
Psicologia no ambito das disciplinas de Saude Publica:
a) Os determinantes dos comportamento dos individuos e das populacdes;
b) O desenvolvimento nos individuos ao longo do ciclo da vida;
c) As varias dimensdes da sua dinamica prépria (comportamentos abertos, verbais e ndo
verbais e comportamentos cobertos — cognicdes, emocoes, afetos);
d) A funcdo dos varios cenarios com que vao interagindo (familia, pares, escola, trabalho,
comunidade).
e) Nenhuma das alternativas, se refere ao objeto de estudo da psicologia na saude
publica.



