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UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE
PRO-REITORIA DE POS-GRADUACAO, PESQUISA E EXTENSAO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE CRICIUMA
PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM
ATENCAO BASICA E SAUDE COLETIVA

) EDITAL ATENCAO BASICA 3
NUCLEO PROFISSIONAL/ AREA ESPECIFICA: NUTRICAO

11. A Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo (PNAN), aprovada no ano de 1999, integra os
esforcos do Estado Brasileiro que por meio de um conjunto de politicas publicas propde
respeitar, proteger, promover e prover os direitos humanos a saldde e a alimentagcdo. Em
suanovaedicdo, revisada, publicada em 2011, a PNAN apresenta como proposito a melhoria
das condi¢cbes de alimentacdo, nutricdo e saude da populacdo brasileira. Assinale a
alternativa correta quanto as diretrizes da PNAN.

a) Organizacdo da Atencao Nutricional; Vigilancia Sanitaria de Alimentos; Qualificacdo da
Forca de Trabalho.

by Participacdo e Controle Social; Gestdo das A¢des de Alimentacdo e Nutricdo; Controle de
Alimentos.

c) Pesquisa e Inovacdo em Alimentacdo e Nutricdo; Gestdo das Acbes de Alimentacao e
Nutricao.

d) Organizacdo da Atencdo Nutricional; Vigilancia Alimentar e Nutricional; Participacdo e
Controle Social.

e) Vigilancia Sanitaria de Alimentos; Gestao das A¢bes de Alimentacéo e Nutricao.

12.Ainda sobre a PNAN, quanto as responsabilidades institucionais é correto afirmar:

a) O municipio tem a responsabilidade de avaliar e monitorar as metas nacionais de alimentacao
e nutricdo para o Setor Saude e Educacao.

b) As Secretarias Municipais de Saude devem implementar a PNAN, no ambito de seu territério.

c) O municipio tem o dever de destinar os recursos oriundos do Ministério da Saude para financiar
as acoes de alimentacgao e nutricdo, sem a necessidade de recursos municipais.

d) As Secretarias Municipais de Saude devem promover a articulacao intersetorial necessaria para
a implementacao das diretrizes do PNAN, na esfera do estado.

e) As Secretarias Municipais de Saude devem prestar assessoria técnica a outros municipios em
carater normativo.

13. Considerando os procedimentos para avaliacdao do perfil alimentar e nutricional para
registro no Sistema de Vigilancia Alimentar e nutricional (SISVAN), numere os itens de cima
de acordo com os de baixo.

1. Criancas

2. Adolescentes

3. Adultos

4. Gestantes

5. ldosos

() Avaliar os habitos alimentares, a disponibilidade e variedade de alimentos na familia e o
recebimento de beneficios provenientes de programas de transferéncia de renda e outros tipos de
auxilio (cesta basica, leite etc.).

() Considerar a perda da capacidade/autonomia para preparar os alimentos e para se alimentar.
() Identificar o estagio de maturagdo sexual por meio da avaliacdo do desenvolvimento dos
caracteres sexuais secundarios.



14.

15.

() Avaliar resultados de exames clinicos e bioquimicos, incluindo hemoglobina sérica, para
investigacdo de anemia ferropriva e a prescricdo de suplementos.

() Avaliar a alimentacdo nos ambientes domicilio e escola e as possiveis influéncias nas suas
escolhas alimentares.

Assinale a alternativa que apresenta a numeragao CORETA da coluna da direita, de cima para
baixo.

a) 4,3;1;5;2
b) 2;3;4;5;1
c) 5;1;2;4;3
d) 3;5;2;4;1
e) 3;4;1;5;2

No que se refere a Seguranca Alimentar e Nutricional, julgue os itens a seguir, com V para
sentencas Verdadeiras e F para Falsas.
( ) A Seguranca Alimentar e Nutricional ndo abrange a conservagédo da biodiversidade e a
utilizacdo sustentavel dos recursos.
( ) O termo Seguranca Alimentar e Nutricional € definido como o direito da pessoa humana se
alimentar com alimentos que nao oferecam riscos a saude.
() A conquista do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e da Seguranca Alimentar e
Nutricional requer o respeito a soberania, que confere aos paises a primazia das decisbes
guanto a producao e ao consumo de alimentos.
( ) Uma das formas de se trabalhar seguranca alimentar e nutricional com a comunidade €, por
exemplo, identificar e divulgar dias, horarios e locais de feiras de hortifrutigranjeiros.

Assinale a alternativa CORRETA:

a) Todas as sentencas séo verdadeiras.
b) Todas as sentencas séo falsas.

c) F;F,V; V.

d V;V;F; V.

e) F;V;V; V.

No que se refere ao aleitamento materno e a alimentacdo complementar da crianga, julgue
0s itens a seqguir, com V para sentencas Verdadeiras e F para Falsas.
() Embora a alimentacdo varie entre as pessoas, 0 leite materno apresenta composicao
semelhante no caso da maioria das mulheres, com excecdo daquelas com desnutricdo grave,
problema que pode afetar a quantidade e a qualidade do leite.
() O periodo de alimentacdo complementar, aquele em que a crianca passa pela transicéo do
aleitamento materno para a ingestdo dos mesmos alimentos consumidos pela familia, deve ser
iniciado aos seis meses de idade e concluida aos dezoitos meses de idade da crianca.
() A alimentacdo complementar deve ser oferecida com rigidez de horarios, em pelo menos
cinco refeicbes ao dia, com intervalo maximo de 3 horas entre cada refeicéo.
( ) Criancas amamentadas exclusivamente até os seis meses de vida devem receber
suplementacao de ferro a partir do quinto més de vida.
Assinale a alternativa CORRETA:
a) V;F, F, F.
b) V;V;F;F.
c) Todas as sentencas sédo Verdadeiras.
d) Todas as sentencas séo Falsas.
e) F;V;V; V.

16.De acordo com o Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) para as

Politicas Publicas, produzido pela Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional,



saber preparar o proprio alimento gera autonomia e permite praticar as informacdes
técnicas.

o planejamento das a¢des de EAN sé&o atividades privativas dos nutricionistas.

as acOes de EAN nao sao recurso terapéutico que integra um processo de cuidado e cura
em situacdes de agravo a saude.

as estratégias de EAN devem basear-se somente em aconselhamentos individuais.

os termos educacao nutricional e educacéo alimentar sdo sinbnimos.

17.Sobre o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Sisan), é INCORRETO
afirmar:

a)

b)

A Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional e o Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (Consea) estéao entre os 6rgaos e entidades que integram
o Sisan.

A Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional é a instancia responsavel pela
avaliacdo do Sisan e pela indicagcdo, ao Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (Consea), das diretrizes e prioridades da Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e do Plano Nacional de Seguranca Alimentar.

O Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Consea) é um o6rgao de
assessoramento direto ao Presidente da Republica.

O Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Consea) deve convocar, com
periodicidade ndo superior a quatro anos, a Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional.

A Conferéncia Nacional de Segurancga Alimentar e Nutricional deve elaborar, a partir das
diretrizes emanadas pelo Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(Consea), a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e o Plano Nacional de Segurancga
Alimentar e Nutricional.

18.Sobre as préaticas maternas durante a amamentacdao, € correto afirmar que:

a)

b)

c)
d)

e)

A ingestéo de cafeina por mées que amamentam é contraindicada, independentemente da
guantidade ingerida, uma vez que a cafeina passa para o leite materno, prejudicando a
absorcao do célcio do leite pelo lactente.

A pratica do aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida do lactente ndo impede
a instalacdo de anemia ferropriva, sendo, portanto, essencial que a crianca receba
suplemento de ferro desde o seu nascimento.

A ingestédo de peixes pela mée é contraindicada, pois provoca mudanca de odor no leite
materno, levando a recusa da crianca.

A ingestédo de bebidas alcodlicas pela mée é permitida, ainda que frequente, entretanto, a
mae deve ser orientada a s6 amamentar apds 30 minutos da ingestdo da bebida

O esvaziamento completo da mama, possibilitando que o bebé receba o leite posterior e,
em consequéncia, menos lactose, melhora os sintomas das célicas

19.Considerando a Seguranca Alimentar e Nutricional e seus respectivos raios de acdo, no
ambito da saude, associe corretamente:

1)

IN)

1)
IV)
V)
()
()
()
()

NUTRISUS e Programa Saude na Escola

EAAB — Estratégia Amamenta Alimenta Brasil

PNSVITA — Programa Nacional de Suplementacéo de Vitamina A

PNSF — Programa Nacional de Suplementacao de Ferro

PBF — Programa Bolsa Familia na Saude
Fundamental para a reducéo da mortalidade infantil e prevencédo da xeroftalmia.
Acompanhamento de criangas para reducdo da incidéncia de anemia.
Acompanhamento de criancas de 0 a 7 anos de idade e gestantes.
Politica Nacional de Promocéao, Protecédo, apoio e incentivo ao Aleitamento Materno.



( ) Suplementacao de micronutrientes em po.
Assinale a alternativa correta:

a)lll, IV, V, Il el
b) I, V, IV, Il el
c)lLIV,V, llelll
d)IvV,V, il Il el
e)lll,,V,IVell

20. A suplementacéao profilatica com sulfato ferroso é uma medida com boa relacdo de custo
efetividade para a prevencdo da anemia. Os ciclos da vida que participam do Programa
Nacional de Suplementacao de Ferro (2013) sao:
(A) criancas de 6 a 48 meses de idade, gestantes a partir do terceiro trimestre da gestacao e idosos.
(B) criancas de 6 a 24 meses de idade, gestantes ao iniciarem o pré-natal até o terceiro més pos-
parto, no pos-aborto e idosos.
(C) criancas de 6 a 24 meses de idade, gestantes ao iniciarem o pré-natal até o terceiro més pos-
parto e mulheres no pos-aborto.
(D) criancas desde o0 nascimento até completarem 24 meses de idade, adolescentes e gestantes
desde o inicio do pré-natal.
(E) gestantes a partir do terceiro trimestre de gestacdo, mulheres no pés-parto e pds-aborto e
idosos.



