SAUDE COLETIVA

NUCLEO PROFISSIONAL / AREA ESPECIFICA:PSICOLOGIA

QUESTAO 11

A atuacao do profissional de psicologia se constitui em um espaco de cuidado compreendido em
sua perspectiva clinica, de acordo com modelo médico e destinada a populacao identificada com
a loucura. Com a instituicdo do SUS, surge uma nova proposta de atencdo a saude mental.
Sobre esta questédo assinale a alternativa correta:

a) As politicas de atencdo em saude mental geraram o crescimento dos hospitais psiquiatricos,
principalmente apo6s o inicio dos anos 80, assim como o aumento de ambulatérios e
multiprofissionalidade na atencéo aos portadores de sofrimentos psiquico.

b) A Atencdo Basica a Saude caracteriza-se por um conjunto de ac¢des no ambito individual e
coletivo, que abrangem a protecao, recuperacao e a promocdo da saude e a psicologia, ao
se inserir neste espaco, buscou adaptar os seus modelos de atuacdo e construir novas
possibilidade de atuacao.

c) As ESF (Estratégia de Saude da Familia), cujo enfoque € o individuo e ndo a familia é
operacionalizada pelas equipes multiprofissionais, habilitadas para desenvolver as atividades
de promocdo, protecdo e recuperacao, incluindo nesta o psicologo.

d) As equipes sdo multiprofissionais e estdo proximas a comunidade, no entanto, essas
caracteristicas favorecem, mas ndo garantem um atendimento integral dos individuos, pois
esta modificacdo do modelo assistencial depende da mudanca na forma de se produzir o
cuidado.

e) No decorrer da insercdo do psicologo no campo ada saude publica, o modelo clinico
tradicional ganhou énfase por levar em consideracdo o contexto social e histérico, gerando
uma pratica psicoldgica de adequacéao e de ajustamento do individuo.

QUESTAO 12

Especialmente nos dltimos 20 anos, a Psicologia propde um novo paradigma de atuacdo dos
psicélogos em questdes sociais, identificando o papel do psicélogo na realidade brasileira. Este
€ um dos fatores que contribuiram para o surgimento do conceito de Compromisso Social da
Psicologia e conforme as afirmativas abaixo, todas estao corretas, exceto:

a) O compromisso social da psicologia levou a uma importante discussdo em nosso pais sobre
o fim dos manicémios compreendendo que a loucura é um fato social e que os melhores
resultados nos tratamentos ndo estavam nos manicdOmios, mas sim no convivio social.

b) Uma das principais atuacdes do psicologo na saude publica é propiciar a ndo alienagéo do
paciente no processo saude-doenca, ndo exclusdo de seu ambiente social uma vez que a
vida social é fator importante no processo de recuperacao.

c) O estilo de vida individual engloba questbes psicologicas acerca da personalidade,
comportamentos, padrdes de relacbes pessoais e interpessoais, conhecimentos, atitudes,



controle do estresse, todas elas viaveis que influenciam a relacédo entre o modo de viver e as
condicdes de saude.

d) A atuacdo da psicologia se d& por meio da aplicagdo dos conhecimentos, mas ndo das
técnicas psicoldgicas dentro da saude publica, pois seu objetivo é o sujeito psicolégico e suas
relacdes com fatores multideterminantes da saude, tanto na Atencdo Basica com na Atencéo
Especializada.

e) Com a promulgacéo do decreto 7.508/11, estabelece a necessidade de construir Redes da
Atencdo Psicossociais, 0 trabalho de salde mental deve ser organizado em rede que
considere as especificidades loco-regionais e atuem na perspectiva territorial € comunitéaria.

QUESTAO 13

Segundo Gioia-Martins e Rocha Junior (2001), o trabalho de psicélogos em instituicdes de saude
remonta ao inicio do Século XX e surgiu com a proposta de integrar a Psicologia na educacao
meédica, cujo objetivo era trazer mais humanizacdo aos atendimentos. A énfase na promocao da
saude e prevencao de doencas abre uma nova dimensdo na compreensao dos fenébmenos da
saude e da doenca. Sobre esta nova forma de agir na psicologia, assinale a alternativa correta:

a) A Psicologia da Saude surge como um campo interdisciplinar preocupado com a aplicacdo
dos conhecimentos e das técnicas psicoldgicas a salde-doenca ao aos cuidados de saude.

b) A transformacéo da psicologia surge como uma necessidade de se afastar do contexto social
para o individual, como a abertura de novos espacos de atuacdo evidenciando acfes
educativas sobre praticas saudaveis e a criacdo de politicas de prevencao para cada sujeito.

c) O SUS, cuja funcéo era de organizar as ac0es e servicos de saude de modo centralizado e
com direcao Unica, em cada esfera do governo, além das diretrizes de atendimento individual
no que diz respeito a inser¢ao da psicologia.

d) A criacdo do PNH (Politica Nacional de Humanizag&o) possui principios da transversalidade,
indissociabilidade entre atencdo e gestdo e protagonismo corresponsabilidade e a nao
autonomia dos sujeitos e coletivos.

e) A clinica ampliada é uma das diretrizes do PNH, sendo um estimulo para as diferentes
préaticas terapéuticas, desde que dentro do consultorio da Unidade Basica de Saude.

QUESTAO 14

A Carta Magna (Brasil, 1988) no artigo n° 196 expressa que a saude € direito de todos e dever
do Estado, garantindo mediante de politicas sociais e econdmicas que visem a reducao do risco
de doenca e de outros agravos a ao acesso universal igualitario as acfes e servigos para sua
promocgdo, protecdo e recuperacdo. Relacionando este conceito com saude mental e saude
publica pode-se afirmar que esta correto:

a) Na assisténcia terciaria esta previsto atendimento gradualmente mais complexo, como 0s
atendimentos em hospitais com especialidades ou como o préprio CAPS.

b) As atividades do psicologo direcionadas ao coletivo que sédo denominadas de assisténcia
primaria ocorrem basicamente quando este atua junto de equipes multiprofissionais
enfocando principalmente ac¢des direcionadas a problemas de saude em geral, e ndo apenas
saude mental.



c) As atividades realizadas em assisténcia secundaria corresponde a um trabalho de
reabilitacdo psicoldgica, nesse ambito o psicologo deve ter como objetivo evitar a invalidade
social e consequentemente reintegrar o individuo.

d) Em um contexto geral, a prevencédo terciaria inclui acdes que ja apresentam o agente
patogénico, isso é, quando ja existe a patologia , pelo diagnéstico precoce e pelo tratamento,
com o fim de recuperara saude e evitar possiveis sequelas.

e) O CAPS é definido como um servico comunitario ambulatorial que tem como responsabilidade
o cuidado de pessoas com transtornos mentais, ndo severo e persistente, em seu territorio
de abrangéncia.

QUESTAO 15

Correlacione as duas colunas:
(1) Alcoolismo
(2) Depresséao

(3) Neurose obsessiva

(4) Esquizofrenia

(A) Lentificacdo dos processos psiquicos da ideacdo que reduz o campo da consciéncia e do
interesse.

(B) A incoercibilidade, o automatismo, luta e consciéncia da doenga sdo suas caracteristicas
classicas.

(C) Reforco das tendéncias egoistas com diminuicdo do sentido ético e das responsabilidades.
(D) Acarreta profundas perturbacfes afetivas no sentido do desinteresse e da estranheza dos
sentimentos.

Assinale a resposta correta:

a) 1(B), 2(D), 3(C), 4(A)
b) 1(B). 2(A), 3(C), 4(D)
c) 1(C). 2 (A), 3(B), 4(D)
d) 1(C), 2(D). 3(B), 4(A)
e) 1(C), 2(A), 3(D), 4(B)

QUESTAO 16

Segundo referéncia classica no campo da Psicopatologia (DALGALARRONDO, 2008), o
conceito de normalidade nesse campo € questdo polémica. Conceitos como “normal” e
“patologico” sdo dificeis de serem delimitados. Com base nessa referéncia, a diferenciacéo
diagndstica entre sinais normais e patolégicos € mais facil quando:

a) comportamentos e emoc¢des de uma patologia ndo sdo complexos.
b) sinais de normalidade e anormalidade s&o idénticos.

c) alteracbes comportamentais e mentais sdo densas.

d) doencas mentais sao definidas a partir de critérios subjetivos.

e) disfuncbes mentais e comportamentais séo breves.



QUESTAO 17

Séao proibi¢des do psicologo, exceto:

a) Desviar para atendimento particular préprio com finalidade lucrativa, pessoa em atendimento
ou atendida em instituicdo com a qual mantenha qualquer tipo de vinculo;

b) Proibir que o cliente/paciente faca qualquer tipo de manifestacdo policia, religiosa, cultural
ou moral durante a consulta;

c) Usar titulos que ndo possua;

d) Induzir qualquer pessoa a recorrer aos seus Servicos.

e) Receber e/ou fazer indicagbes para outros profissionais baseados em remuneragéo
financeira.

QUESTAO 18

Leia as afirmativas abaixo:

A) Com a progressiva implementacdo do SUS, ele passa a ser responsavel pelo apoio matricial
as equipes de atencdo basica, através de constantes parcerias de trabalho de
corresponsabilizacdo pela clientela em comum.

B) A vinda da clientela se segmentos menos favorecidos da populacdo, promoveu
guestionamentos e impds alteracdes tanto na atuacdo quanto na formacao de psicélogos.

C) A insercao crescente de psicélogos na saude publica aconteceu com a reforma psiquiatrica
em  associacdo com o campo chamado de saude mental.

D) O conceito de saude o qual esta na Lei N° 8.080 valoriza o conceito de ampliado de saude,
com vistas a amplitude do bem estar do ser humano, descaracterizando o conceito voltado
somente pela cura e de doencas e passando ao enfoque de promocédo de saude, configurando
uma nova modalidade de assisténcia.

E) A proposta de promocédo de salude ressalta a necessidade de politicas publicas capazes de
apoiar o desenvolvimento de programas e acdes que defendam e executem a manutencéo da
saude , ou seja, estimulos de bons habitos ocasionando a diminui¢do ou a eliminacéo de fatores
de risco.

a) As alternativas B e C estdo corretas, as demais incorretas.
b) Somente a alternativa D esta correta.

c) Todas as alternativas estéo corretas.

d) As alternativas E e A estao incorretas.

e) Todas as alternativas estédo incorretas.



QUESTAO 19

Acerca da reforma psiquiatrica no Brasil € correto afirmar que:

a)

b)

os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) sdo unidades autbnomas em relacdo a rede
hospitalar e se mostram como solucéo suficiente para o problema da segregacao e exclusao
social do louco.

a internacao psiquiatrica voluntaria € considerada a melhor forma de tratamento dos doentes
mentais, desde que lhes seja assegurado tratamento humanizado e acolhedor durante a
internacgéao.

ao doente mental deve ser assegurado o livre acesso a todas as formas de comunicagéo e
informagdes sobre sua doencga e tratamento.

qualquer tratamento do doente mental, apds a conclusdo da reforma psiquiétrica, passou a
ser realizado em centros comunitarios, porque mantém sua proximidade com a sociedade e
a familia.

o doente mental deve ter restricdo nas informacdes sobre sua doenca e tratamento, pois
muitas vezes nao tem condicfes de lidar com elas.

QUESTAO 20

Segundo Costa (2009), [....as dificuldades e resisténcias que os psicélogos vém enfrentando
guando inseridos em servicos de atencdo basica a saude e que requerem redobrada
consideracao a fim de mudarmos esse cenério....]. De acordo com o texto qual destas afirmativas
esta INCORRETA:

a)

b)

d)
e)

Identificacé@o do psicélogo com o modelo de atuacgéo clinico, em que predomina o atendimento
individual ou grupal, centrado em “consultorios particulares”, perpetuando o modelo da clinica
psicolégica privada a nivel de atengéo bésica;

Identificacdo entre 0 modelo de atuacdo e o de formacdo académico, em que € possivel
constatar a origem da fusédo psicologo-clinico, em virtude do pouco aprofundamento nos
curriculos dos cursos de graduacdo em psicologia de disciplinas especificas, que preparem
0 académico para o trabalho em saude, de acordo com os principios e diretrizes do SUS e
da Reforma Sanitaria Brasileira,;

Dificuldades advindas do modelo clinico de atuacéo e de formacao, devido as dissonancias
entre pressupostos tedrico-técnicos do psicélogo com as caracteristicas especificas do
trabalho em PSF e em atencédo basica, resultando em préaticas descontextualizadas e em
adaptacdes no modo de atuacao aprendido durante a graduacao.

A dificuldade dos profissionais em se preparar para o cenario de praticas publicas.

Os psicologos precisam realmente ter uma atencdo redobrada para ndo serem envolvidos
numa demanda de trabalho que ndo os pertence e perderem seu formato original (o
atendimento clinico individual) de trabalho que os configura.



