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QUESTÃO 11  
 
Direito Humano à Alimentação Adequada, é conceituado no Brasil, segundo a LOSAN, art. 2º, 
2006: 
 
 
a) O direito fundamental do ser humano, inerente à dignidade da pessoa humana e 

indispensável à realização dos direitos consagrados na Constituição Federal, devendo o 

poder público adotar as políticas e ações que se façam necessárias para promover e garantir 

a segurança alimentar e nutricional da população. 

b) O direito fundamental do ser humano, garantido segundo a Constituição, desde 1947, 

inerente a dignidade humana, devendo o poder público adotar as devidas medidas 

necessárias para a sua realização. 

c) O direito que as pessoas têm, pelo simples fato de terem nascido humanas e que deve ser 

garantido segundo a Constituição, e supervisionado pelas Nações Unidas – FAO. 

d) O direito fundamental, inicialmente discutido e descrito na Declaração de Helsinque, 

Finlândia, que trata dos direitos inerentes a pessoa humana e que foi colocado na 

Constituição de 1988. 

e) O direito fundamental, como direito a educação, saúde, liberdade, descrito na Declaração de 

Helsinque, Finlândia, capaz de atender as necessidades sociais e biológicas do homem. 

 
QUESTÃO 12 
 
Fazem parte das Diretrizes da Política Nacional de Alimentação e Nutrição, 2011: 
 
 
a) Organização da Atenção Nutricional; Promoção da Alimentação Adequada e Saudável; 

Vigilância Sanitária de Alimentos e Bebidas. 

b) Organização da Atenção Nutricional; Vigilância Sanitária de Alimentos e Bebidas; Controle e 

Regulação de Ações de Saúde. 

c) Participação e Controle Social; Qualificação da Força de Trabalho; Controle e Regulação de 

Alimentos. 

d) Participação e Controle Social; Implantação do SISAN- Sistema Nacional de Segurança 

Alimentar e Nutricional; Pesquisa e Tecnologia. 

e) Todas as respostas anteriores estão certas. 

 
QUESTÃO 13 
 
Segundo a Lei nº 11.346, de 2006, em seu Art. 4º, a Segurança Alimentar e Nutricional abrange:  
 
a) A ampliação das condições de acesso aos alimentos por meio da produção, em especial da 

agricultura tradicional e familiar, do processamento, da industrialização, da comercialização, 

incluindo-se os acordos internacionais, do abastecimento e da distribuição dos alimentos, 

incluindo-se a água, bem como da geração de emprego da redistribuição da renda.  

b) A conservação da biodiversidade e utilização dos recursos naturais. 



c) A promoção da saúde, da nutrição e da alimentação da população brasileira no seu total. 

d) A produção de conhecimento para uso de profissionais e técnicos nas suas respectivas áreas. 

e) Todas as alternativas estão corretas. 

 
 
QUESTÃO 14 
 
O Programa Bolsa Família pode ser definido como: 
 
 
a) Um programa federal de transferência indireta de renda à famílias em situação de pobreza 

ou de extrema pobreza.   

b) Um programa para famílias em situação de pobreza com a finalidade promover seu acesso 

aos direitos sociais básicos.  

c) É um programa federal com a finalidade de promover o acesso aos direitos sociais básicos e 

romper com o ciclo intergeracional da pobreza realizado por meio de auxílio financeiro. 

d) Um Programa de Alimentação e Nutrição do Ministério da Saúde com uma interface com o 

Ministério do Desenvolvimento Social (MDS).  

e) Todas as alternativas anteriores estão corretas.  

 
QUESTÃO 15 
 
Qual é o objetivo das condicionalidades de saúde do Programa Bolsa Família? 
 
 
a) Verificar, realmente, quais famílias necessitam receber o auxílio financeiro.  

b) Realizar o compromisso do poder público com famílias em vulnerabilidade social. 

c) Garantir a realização do Direito Humano a Alimentação Adequada (DHAA). 

d) Responsabilizar as famílias e o poder público pelo compromisso assumido e pela oferta dos 

serviços de saúde gratuitos e de qualidade para a população em maior vulnerabilidade social. 

e) Todas as alternativas anteriores estão corretas. 

 
 
QUESTÃO 16 
 
São beneficiários do Programa NutriSUS: 
 
a) Crianças matriculadas ou na educação infantil em creches públicas. 

b) Crianças de 6 meses a 3 anos e 11 meses que frequentam creches.  

c) Crianças de 11 meses a 24 meses que frequentam creches.  

d) Crianças que frequentam creches até o limite de 3 anos. 

e) Crianças pré-escolares. 

 
 

QUESTÃO 17 

 

Uma criança diagnosticada com anemia deverá interromper o uso do sachê do NutriSUS? 

 
 
a)  Sim, deverá interromper a suplementação com o sachê. 



b)  Deverá seguir a conduta do profissional de saúde. 

c)  A mãe da referida criança deverá optar pelo uso do sachê na creche e em casa. 

d)  Não, não deverá interromper a suplementação com o sachê, bem como deverá iniciar o 

tratamento para a anemia. 

e) Todas as alternativas anteriores estão erradas.   

 
QUESTÃO 18  
 
São fatores reconhecidos como determinantes de anemia: 
 
 
a) Gestação; parto e abortos; idade escolar.  

b) Gestação; parto imediato; amamentação; idade escolar. 

c) Bolachas; idade escolar. 

d) Gestação; parto e nascimento; primeiros 6 meses de vida; a partir dos 6 meses de vida. 

e) Gestação; parto e nascimento; primeiros 6 meses de vida; a partir dos 6 meses de vida; idade 

escolar. 

 
QUESTÃO 19  
 
A quem se destina o Programa Nacional de Suplementação de Ferro? 
 
 
a) Todas as crianças entre 6 meses e 24 meses, gestantes e mulheres até o terceiro mês pós-

parto ou pós-aborto.  

b) Crianças que frequentam creches de 6 meses a 24 meses, gestantes e mulheres até o 

terceiro mês pós-parto ou pós-aborto.  

c) Todas as crianças entre 6 meses e 18 meses, gestantes após a 20ª semana gestacional e 

mulheres até o terceiro mês pós-parto ou pós-aborto.  

d) Crianças e mulheres. 

e) Todas as crianças entre 6 meses e 24 meses, gestantes e mulheres até o terceiro mês pós-

parto ou pós-aborto e idosos. 

QUESTÃO 20  
 
O “Guia Alimentar para a População Brasileira”, 2014, foi baseado em alguns princípios, são 
exemplos destes princípios: 
a) Alimentação é a ingestão de nutrientes; Alimentação adequada e saudável deriva de sistemas 

alimentares socialmente e ambientalmente sustentáveis. 

b) Diferentes saberes geram o conhecimento para a formulação de guias alimentares; Guias 

alimentares ampliam a autonomia nas escolhas alimentares. 

c) Recomendações sobre alimentação devem estar em evolução acompanhando a produção 

local de alimentos; Utilize óleos, sal e açúcar em pequenas quantidades. 

d) Guias alimentares ampliam a autonomia dos hábitos alimentares; Faça dos alimentos in 

natura ou minimamente processados a base da sua alimentação. 

e) Todas as alternativas estão erradas.  

 


