ATENCAO BASICA/SAUDE DA FAMILIA

NUCLEO PROFISSIONAL / AREA ESPECIFICA: PSICOLOGIA

QUESTAO 11

O campo da assisténcia publica a saude foi para onde convergiu uma consideravel parcela de
profissionais, principalmente na década de 70, momento em que se nota um maior contingente
de psicologos nas instituicdes publicas do Brasil. Mais tarde, com a instituicdo do SUS em 1988
a aberto um campo de trabalho ainda pouco explorado pelo psicdlogo, sobre este assunto
assinale a alternativa incorreta:

a) O SUS tem como principios a Universalidade do acesso a todos, a Equidade, o direito de
igual de cada um dos usuarios e a Integralidade, que € concebida como um conceito
articulador do SUS.

b) As equipes do SUS sdo multiprofissionais e estdo préximas da comunidade, no entanto,
essas caracteristicas favorecem, mas ndo garantem um atendimento integral dos individuos.

c) A importancia da Psicologia Social e Comunitéria, que entende o individuo como uma
realidade socio historica situado em uma estrutura social de classe e em um determinado
espaco historico, geogréfico, social e cultural.

d) A atuacao do psicélogo revelou uma busca por afirmacgéo de novas propostas ligadas ao SUS
e, em consequéncia, as que envolvem principalmente a prevencao de doencas.

e) A falta de clareza em relacdo a funcéo do psicologo ainda gera exigéncias institucionais que
limitam a atuacéo profissional.

QUESTAO 12

A histdrica da Psicologia no Brasil se confunde com a prépria histéria do pais, uma vez que as
novas atuacoes dos (as) psicologos (as) os levam a participar de discussfes sobre quais politicas
publicas buscamos. O movimento da reforma sanitaria e a elaboracdo do SUS foram momentos
impares para o Brasil e para a Psicologia, seguindo este pensamento, qual das afirmativas abaixo
esta correta:

a) A principal contribuicdo do trabalho do psicélogo é propiciar a alienacdo do paciente no
processo saude doenca, ndo exclusao de seu ambiente social uma vez que a vida social é
fator importante no processo de recuperacao.

b) O bem estar psicolégico esta relacionado com as vivéncias associadas a percepcdo de
controle de vida, a liberdade de escolha, a autoestima e a satisfacdo; sendo este conceito
fundamental para superar o modelo biopsicossocial, centrada nas praticas individuais.

c) Arede psicossocial de atendimento conta com servigcos de saude mental os quais devem ser
organizados em rede e que considere as especificidades loco regionais e atuem na
perspectiva territorial, mas ndo comunitaria.

d) A psicologia vem colaborar com todos os componentes da Rede Psicossocial como na
Atencdo Basica em Saude, a qual esta relacionada a Unidade de Atendimento e Servico de
Atencdo em Regime Residencial.



e) O Sistema de Conselhos vinculado ao CFP € uma entidade que, desde o inicio da reforma
psiquidtrica e sanitéria, posicionou-se em defesa e desde entdo vem convocando e
mobilizando toda a categoria de profissionais psicélogos (as) para apoio a constru¢do do
SUS.

QUESTAO 13

Segre e Ferraz (1997), apontam o conceito de saude apresentado pela OMS como uma grande
evolucdo para o ambito da saude publica, por significar o inicio de um rompimento com o
objetivismo cientifico, mas discutem a impossibilidade da caracterizacao da seguinte expressao
incluida: o perfeito bem estar pois esta apresenta conceito subjetivo e personalizado. Fazendo a
relacao entre o conceito de saude pela OMS e dos conceitos do SUS, qual das afirmativas abaixo
esta incorreta:

a) Sobre a saude mental, a partir do ano de 2002, o Ministério da Saude publica portarias que
norteiam a organizacdo do atendimento psiquiatrico, bem como o atendimento em saude
mental envolvendo outros profissionais, que ndo o médico, tais como psicélogo, assistente
social e o terapeuta ocupacional, principalmente para atuacdo no CAPS.

b) Os servicos do SUS séo divididos em dois planos; o da prevencao e o da assisténcia e ambos
séo subdivididos em primarios, secundarios e terciarios, sendo a assisténcia entendida como
a acdo antecipada, tendo como objetivo interceptar ou anular a evolucdo de uma doenca seja
atrasando ou interrompendo a sua progressao.

c) A assisténcia primaria é a chamada porta de entrada do SUS, onde séo prestados servi¢cos
de baixa complexidade, principalmente os atendimentos ambulatoriais, com funcdo de
diagndstico, tratamento e recuperacao da saude, também denominada de atengéo bésica.

d) As atividades do psicologo direcionadas ao coletivo que sao denominadas de assisténcia
primaria ocorrem basicamente quando este atua junto as equipes multiprofissionais
enfocando ac¢bes direcionadas a problemas de saide em geral, e ndo apenas de saude
mental.

e) Referente as atividades de atuacdo do psicélogo no nivel terciario, estdo a assisténcia
psicoldgica, 0s grupos psicoterapicos, a psicoterapia individual, a exploracdo de casos
clinicos para psicodiagnéstico e a orientacdo a pacientes e familiares.

QUESTAO 14

A definicdo de Psicologia da Saude foi adotada pela American Psychology Association (APA),
em 1979. Em 1999, Taylor a define como um campo da Psicologia destinado a entender as
influéncias psicolégicas sobre como as pessoas permanecem saudaveis, por que ficam doentes
e como agem quando adoecem. Sobre isso assinale a alternativa incorreta:

a) A Politica Nacional de Humanizacao da atencao a gestao no SUS (PNH), é orientada para a
valorizacdo da dimensédo objetiva e coletiva em todas as praticas de atencéo e gestdo no
SUS, fortalecendo o compromisso com os direitos de cidadania e controle social com carater
participativo.

b) A Psicologia da Saude, no contexto nacional, acompanhou a expansdo e a evolugédo da
Psicologia Clinica, porém atuando em diferentes areas, que exige um compromisso social
por parte do profissional.



c) Historicamente a VIII Conferéncia Nacional de Saude promovida em 1986, discutiu questdes
como saude como direito, reformulagdo do sistema nacional de saude e financiamento do
setor, e foi essencial para a ampliacdo de algumas categorias profissionais, dentre estas a
do psicdlogo.

d) A PNH propde a organizagdo do trabalho em equipes multiprofissionais e atuacgéo
transdisciplinar, bem como a garantia de participacdo de todos os trabalhadores em
atividades de educacéo permanente.

e) Segundo Vinck, Oldenburg e Lengerke (2004), a promocdo e prevencdo a saude séo
destacadas como eixo principal para o atendimento na saude, pois 0 adoecimento depende
de fatores de risco e de habitos do individuo, que constituem umas das maiores preocupacoes
da saude mental mundial.

QUESTAO 15

A viséo holistica da satde adotada, sobretudo a partir de Conferéncia de Alma-Ata (WHO, 1978)
veio alertar os profissionais de saude e os politicos para a importancia de uma abordagem
pluridisciplinar da problematica da saude. No campo da Psicologia, tem-se o aprofundamento
do conhecimento e o impacto das areas da Psicologia da Saude e Saude Comportamental na
Saude Global, as quais levam a um valor acrescentado em relacdo a ambas estas areas.
Abaixo temos as contribuicbes da Psicologia da Saude para a Saude Publica, exceto:

a) O conhecimento do comportamento humano nos seus aspectos cognitivos, emocionais e
comportamentais, como ndo determinante de escolhas a nivel da saude, introduzindo
conceitos como competéncia, participacao e resiliéncia.

b) Uma perspectiva ecoldgica e sistematica em que a importancia para a saude da interacao
com grupos como a familia, a escola, o trabalho e o apoio social, séo evidenciadas.

c) A inclusdo na Saude Publica de tematicas emergentes relacionadas a comportamento
modificaveis, como gestao de estresse, a promoc¢do de competéncias pessoais, promocao
da resiliéncia e a ativacéo de redes sociais.

d) O estudo dos aspectos culturais e seu impacto na saude da populacao.

e) Uma visdo desenvolvimental uma vez que, ao longo do desenvolvimento humano vao
variando as caracteristicas e necessidades das populacdes em termos de saude e bem estar.

QUESTAO 16

Associe as caracteristicas clinicas das afirmativas acima com os tipos de transtorno
apresentados nas opcoes abaixo.

1. Expectativa apreensiva ou preocupacdo exagerada, morbida. Sintomas de inquietude,
cansaco, dificuldade de concentracéo, irritabilidade, tensao.

2. Envolve um amplo espectro de manifestacdes psicopatologicas. Os aspectos essenciais
formam dois agrupamentos principais. De um lado, perturbacdes de fungdes cognitivas
(memodria, inteligéncia, aprendizagem). De outro lado, manifestacbes na percepcado do

pensamento e do humor.



3. Ideias delirantes, alucinacgdes, perturbacdes das percepcdes e desorganizacdo macica do
comportamento normal. Desenvolvimento crescente de um quadro clinico 31 manifestamente
patolégico em duas semanas no maximo. N&o ha evidéncia de uma etiologia organica.

4. Evitacdo de atividades e situacdes recordativas, repetidas, revivescéncia flashbacks —
ocorrendo contra o fundo persistente de uma sensagao de “entorpecimento” e embotamento
emocional.

( ) Transtorno de ansiedade generalizada

( ) Transtorno psicético

( ) Transtorno mental devido a causas organicas

( ) Transtorno de stress pos-traumatico

Assinale a alternativa que apresenta a numeracao correta

a) 3-2-4-1
b) 1-4-3-2
c) 1-2-3-4
d) 4-2-3-1
e) 4-2-1-3

QUESTAO 17

Sobre os Transtornos de Humor podemos afirmar:

a) Os transtornos do humor dividem-se em dois subgrupos: transtornos depressivos e
transtornos bipolares

b) Nos transtornos bipolares, a depressao ndo é um sintoma proeminente, mas sim a mania

c) E um segundo nivel dos transtornos do humor, encontramos padrdes de sintomas que
duraram pelo menos 1 ano e sdo como transtornos depressivo e bipolar, porém menos severo

d) Dentre os transtornos de humor podemos afirmar que o transtorno distimico consiste numa
forma menos severa do transtorno depressivo

e) Nos transtornos bipolares, a depressdo sempre serd o predominante na maior parte do
tempo.

QUESTAO 18

As transgressdes dos preceitos do Codigo de Etica Profissional do Psicologo constituem infrag&o
disciplinar com a aplicacdo das seguintes penalidades, na forma dos dispositivos legais ou
regimentais:

a) Adverténcia; Multa; Censura publica; Suspenséo do exercicio profissional, por até 30 (trinta)
dias, ad referendum do Conselho Federal de Psicologia; Cassacgéo do exercicio profissional,
ad referendum do Conselho Federal de Psicologia.

b) Adverténcia escrita; Multa; Censura publica; Suspenséo do exercicio profissional, por até 30
(trinta) dias, ad referendum do Conselho Regional de Psicologia; Cassacdo do exercicio
profissional, ad referendum do Conselho Regional de Psicologia.



c) Adverténcia; Multa; Censura publica; Suspensao do exercicio profissional, por até 20 (trinta)
dias, ad referendum do Conselho Regional de Psicologia; Cassacao do exercicio profissional,
ad referendum do Conselho Federal de Psicologia.

d) Adverténcia Verbal; Multa; Censura publica; Suspenséo do exercicio profissional, por até 60
(trinta) dias, ad referendum do Conselho Regional de Psicologia; Cassacdo do exercicio
profissional, ad referendum do Conselho Federal de Psicologia.

e) Adverténcia; Multa; Censura publica; Suspensao do exercicio profissional, por até 10 (trinta)
dias, ad referendum do Conselho Federal de Psicologia; Cassacao do exercicio profissional,
ad referendum do Conselho Federal de Psicologia.

QUESTAO 19

Segundo Dalgalarrondo (2008), os critérios de normalidade e doenca em psicopatologia variam
consideravelmente em funcéo dos fenémenos especificos com 0s quais se trabalha.
No que se refere a pratica clinica do psicélogo, € CORRETO afirmar:

a) O profissional deve ter a capacidade de discriminar no processo de avaliagdo
psicodiagnostica se o fenébmeno apresentado pelo paciente é normal ou patoldgico, isto €, se
parte de um momento existencial ou € patologico.

b) O profissional deve se basear no conceito de normalidade apoiado em critérios socialmente
construidos e referendados, com base na adaptacdo do individuo as normas e politicas
vigentes numa dada sociedade. O que foge a essas normas € considerado patolégico.

c) O profissional deve ter a capacidade de fazer um exame clinico utilizando testes de
personalidade que identifiquem potenciais transtornos psiquiatricos.

d) O profissional deve observar 0 que o paciente relata sobre os seus sintomas. A verificagéo
de auséncia de sintomas significa normalidade, que pode ser concebida como a saude no
siléncio dos 6rgéos.

e) O profissional deve ter a capacidade de discriminar no processo de avaliagdo
psicodiagnostica se o fendbmeno apresentado pelo paciente é normal ou patoldgico, isto €, se
parte de um momento de psicose ou é patoldgico.

QUESTAO 20

“(...) muitas referéncias na literatura vém apontar o fato de estar havendo uma transposicéo pura

e simples do modelo hegeménico de atuacao clinica do psicologo para o setor publico, (...)
independentemente dos objetivos dos mesmos e das caracteristicas da populacdo neles
atendida, gerando com isso uma pratica inadequada e descontextualizada.” (DIMENSTEIN,
1998)

Sobre a afirmagéo de Dimenstein, é correto afirmar que:

a) O psicologo deve definir procedimentos universais aplicaveis a quaisquer situacdes, sem
discriminagéo da populacao atendida.



b) E preciso considerar o contexto sociocultural e as concepgdes de salude/doenca de cada
clientela especifica atendida pelo psicélogo.

c) As psicoterapias ndo s&do, o método mais adequado de atendimento no Sistema Unico de
Saude (SUS).

d) A atuacdo em equipe multidisciplinar ndo permite que o psicélogo utilize os instrumentos e
testes psicoldgicos tradicionais.

e) E preciso se criar um protocolo de procedimentos que possa ser seguido em qualquer lugar
do mundo, para que ndo tenhamos tanta diversidade nos tratamentos.



