ATENCAO BASICA/SAUDE DA FAMILIA

NUCLEO PROFISSIONAL / AREA ESPECIFICA: EDUCACAO FISICA

QUESTAO 11

Em programas de exercicio fisico que tém fluxo continuo de pessoas, ou seja, entram pessoas
novas a todo o momento e outras permanecem neste mesmo grupo de exercicio por longo
periodo, para se fazer um treinamento adequado para todos, alguns principios do treinamento
desportivo devem ser respeitados, estes adaptados a situagdo acima, portanto, quais sdo 0s
principios que devem ser priorizados por vocé enquanto profissional do exercicio fisico?

a) Da variabilidade, pois evita a monotonia e possibilita a variacdo de grupamentos musculares

a cada aula.

b) Da individualidade biol6gica, pois permite maior adequacao dos exercicios, de acordo com o
objetivo de cada aluno.

c) Da reversibilidade que possibilidade uma adaptacdo mais rdpida a cada vez que para o
exercicio.

d) Da sobrecarga, pois permite o equilibrio entre a carga aplicada e o tempo de recuperacéo,
possibilitando a supercompensacao.

e) Da adaptacdo, pois o trabalho deve iniciar com a utilizacdo de cargas mais baixas de
exercicios a serem gradativamente aumentadas.

E correto afirmar que:

a) AeB;

b) B, D e E;

c) CeD;

d) D e E;

e) Todas as alternativas;

QUESTAO 12

”

A 82 Conferéncia Nacional de Saude concebeu a saude como “direito de todos e dever do Estado
e ampliou a compreensao da relacdo saude/doenca como decorréncia das condi¢des de vida e
trabalho, bem como do acesso igualitario de todos aos servicos de promocado, protecdo e
recuperacdo da saude, colocando como uma das questdes fundamentais a integralidade da
atencdo a saude e a participacao social. Qual a resolucao dos pressupostos legais de atuacdo
do profissional de educacéo fisica em saude?

a) Resolucao 46/2002.

b) Resolucéo 07/04.

c) Resolucao 04/2009.

d) Resolucédo 218/97 e 287/98.

e) Resolucao 218/98.

QUESTAO 13

Os NASFs tém como objetivos, ampliar a abrangéncia e o escopo das a¢fes da atencao basica
no setor da salude e de incrementar a estratégia da Saude da Familia na rede de servidos
oferecidos pelo governo a populacdo. O compromisso dos NASFs esta embasado em acdes de
promoc¢do de saude destinada a garantir condicbes de bem-estar fisico, mental e social a
populacdes.

Considerando o exposto acima, que acdes poderdo ser planejadas e desenvolvidas pelo
profissional de Educacgéo Fisica que atua nos NASFs?



I. Incentivar a criacdo de espacos que possibilitem a incluséo social;
II. Avaliar fisicamente cada equipe multiprofissional que atue nos NASFs;
lll. Proporcionar educacao permanente em atividades fisica/pratica corporais, nutricdo e saude.
IV. Desenvolver atividades fisicas e praticas corporais a comunidade;
Estéo corretas apenas as acoes:

a) lell;

b) lelv;

c) llell

d Llllelv,

e) I, lllelV.
QUESTAO 14

Como profissional de Educacao Fisica, participante dos projetos do SUS (NASF ou ESF), deve
planejar prescrever, orientar e supervisionar atividades/exercicios fisicos sob a perspectiva da
abordagem do pensamento complexo, buscando:

a) A construcéo de um saber transdisciplinar que integre os conhecimentos e os profissionais de

outras areas de conhecimento;

b) Integrar equipes disciplinares em busca do atendimento de seu publico alvo;

c) Assessorar a construgdo de um saber multidisciplinar que consiga atender com eficiéncia as
expectativas daqueles sob seu atendimento;

d) Assegurar seu profissionalismo exclusivamente em sua area especifica, como postura ética e
eficaz, garantidora da estéatica da Educacéo Fisica ante as demais areas do saber;

e) Construir um saber interdisciplinar que seja capaz de dar conta das necessidade e abordagens
tedricas existentes nas fronteiras entre as ciéncias, sempre de modo ético e responsavel.

QUESTAO 15

Ao matricular-se nas aulas de alongamento de um projeto social ofertado pela prefeitura, Maria,
de 48 anos, foi submetida a um processo de avaliacdo inicial. Este procedimento busca
investigar:

a) A presenca de fatores de risco cardiovasculares e realizar a montagem dos treinos

b) A presenca de fatores de risco para doencas hipocinéticas e realiza a montagem dos treinos;

c) A presenca de fatores de risco para doengas hipocinéticas e identificar o estado atual da
condigéo fisica do individuo;

d) A presenca de obesidade e verificar os objetivos da aluna no que se refere aos padrdes
estéticos;

e) O valor do VO2 max., limiar anaerébio e frequéncia cardiaca maxima, além de realizar a
montagem dos treinos.

QUESTAO 16

Cinco profissionais de educacéo fisica foram contratados para atuar nas Unidades de Saude do
Municipio. Uma das atividades que deve ser realizada é a implantacdo de uma bateria de
avaliacao fisica de carater antropomeétrico para posterior acompanhamento dos usuarios do
servico. Nessa avaliacdo, a periodicidade deveria ser estabelecida pelos profissionais e, além do
peso corporal e da estatura dos adolescentes, duas outras variaveis antropomeétricas deveriam
ser mensuradas e anotadas.

a) Semestralmente; forca muscular, por meio de um dinamoémetro; e relagéao cintura/quadril, por

meio de um compasso.



b) Trimestralmente; diametros 6sseos, por meio de um paquimetro; e perimetros musculares,
por meio de uma fita métrica.

c) A anualmente; flexibilidade, por meio de uma régua; e resisténcia, por meio de um teste de
esfor¢co na bicicleta ergométrica.

d) Trimestralmente; maturacéo sexual, por meio de raios X da mao; poténcia aerdbica, por meio
de um teste de corrida de 12 minutos.

e) Semanalmente; por meio de testes diretos.

QUESTAO 17

Estudos recentes mostraram que durante o envelhecimento ha um declinio do desempenho
humano, determinado, pelo desuso das fungcbes sensoério-motoras e que esse desempenho
mantém-se estavel quando essas fun¢fes sao estimuladas, por meio da continuidade da pratica
de determinadas tarefas. Considerando as informacdes anteriores, como o profissional de
educacao fisica deve atuar com esta clientela de idosos?

a) Atividades fisicas de baixa intensidade, pois o0 processo de envelhecimento afeta todas as

funcdes corporais e diminui o desempenho dos individuos idosos.

b) Atividades corporais diferentes a cada semana, pois a mudanca de rotina contribui para a
melhora do desempenho dos individuos idosos.

c) Atividades fisicas sistematicas, uma vez que a diminui¢cdo do desempenho relaciona-se mais
com o desuso das fung¢des corporais.

d) Atividades de treinamento somente para individuos idosos que apresentaram grande melhora
no desempenho.

e) Atividades que desenvolvam forga muscular.

QUESTAO 18

A aptidao fisica € a capacidade de desempenhar atividades profissionais, recreativas e da vida
diaria sem se fatigar em excesso. Como especialista em exercicio fisico, uma das suas principais
responsabilidades é avaliar alguns componentes da aptidao fisica, importantes para a prescricao
de exercicio fisico para a saude, quais sdo estes componentes:

a) Capacidade musculoesquelética, equilibrio, tempo de reacéo, flexibilidade e relaxamentos

neuromuscular.

b) Velocidade, resisténcia cardiorrespiratéria, composicao corporal, flexibilidade.

c) Resisténcia cardiorrespiratéria; capacidade musculoesquelética; composicdo corporal e
velocidade.

d) Resisténcia cardiorrespiratéria; capacidade musculoesquelética; composicdo corporal,
flexibilidade; relaxamento neuromuscular.

e) Potencia, flexibilidade, agilidade, tempo de reacéo.

QUESTAO 19

Em programas de exercicio fisico que tém fluxo continuo de pessoas, ou seja, entram pessoas
novas a todo o0 momento e outras permanecem neste mesmo grupo de exercicio por longo
periodo, para se fazer um treinamento adequado para todos, alguns principios do treinamento
desportivo devem ser respeitados, estes adaptados a situagdo acima, portanto, quais S&0 0s
principios que devem ser priorizados por vocé enquanto profissional do exercicio fisico?

a) Da variabilidade, pois evita a monotonia e possibilita a variacdo de grupamentos musculares

a cada aula.



Da individualidade biolégica, pois permite maior adequacao dos exercicios, de acordo com o
objetivo de cada aluno.

Da sobrecarga, pois permite o equilibrio entre a carga aplicada e o tempo de recuperacao,
possibilitando a supercompensacéao.

Da adaptacao, pois o trabalho deve iniciar com a utilizacdo de cargas mais baixas de
exercicios a serem gradativamente aumentadas.

Da reversibilidade que possibilidade uma adaptacdo mais rapida a cada vez que para o
exercicio.

E correto afirmar que:

a) AeB;

b) B, CeD;

c) CeD;

d) A B,C,DeE;
e) DeE;

QUESTAO 20

A qualidade de vida, entendida como fendmeno que se inter-relaciona com as diversas
dimensbes do ser humano, devera receber a devida atencdo na Educacdo Fisica. Sua
compreensao inclui aspectos como condi¢cdes materiais, infraestrutura das comunidades,
condi¢Bes sociais, meio ambiente e um aspecto muito relevante ligado:

a) A saude fisica e mental.

b) Ao desempenho fisico de alto nivel.

c) A performance de competicao.

d) Ao trinbmio afetivo-cognitivo-psicomotor.
e) A competicdo diaria pela vida.



