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COLEGIADO DA UNIDADE ACADEMICA DE

EDUCACAO

HUMANIDADES, CIENCIAS E

RESOLUGAO n. 20/2015/ COLEGIADO UNAHCE
Aprova alteragdo da Resolugdo n. 20/2013/COLEGIADO

UNAHCE, que aprova o rol das disciplinas optativas para o

curso de Educagéo Fisica - Bacharelado, matriz curricular n° 3.

A Presidente do Colegiado da Unidade Académica de

Humanidades, Ciéncias e Educagao — UNAHCE, no uso de

suas atribuigées e tendo em vista a decisao do Colegiado do

dia 02 de dezembro de 2015,

RESOLVE:

Art. 1° - Aprovar a alteracao da Resolugdo n. 20/2013/COLEGIADO

UNAHCE, que aprova o rol das disciplinas optativas para o curso de Educacéao

Fisica - Bacharelado, matriz curricular n° 3, passando a vigorar da seguinte forma:

[.  Disciplinas optativas mantidas:

. CARGA
DISCIPLINA CREDITO HORARIA
| 16948 - Inglés Instrumental 02 36h.
16948 - Inglés Instrumental 02 36h.
II. Disciplinas optativas a serem incluidas:
z CARGA
DISCIPLINA CREDITO HORARIA
Treinamento Funcional 02 36h.
e - 02 36h.
Exercicio Fisico para grupos especiais
Condicionamento fisico pos lesées 02 36h.
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esportivas
. CARGA
DISCIPLINA CREDITO HORARIA
Treinamento a Longo Prazo e Talento
Esportivo 02 S0
Atividade Fisica e Promogiao da Satde 02 36h.
Envelhecimento Saudavel 02 36h.

I11. Ementas:

16948 - Inglés Instrumental

Desenvolvimento da habilidade de leitura e interpretacao de textos em lingua
inglesa.

6952 - Libras

Olhares que circulam a surdez. Os discursos sobre educacio e a guestao dos
sujeitos surdos. Proposta de educagéo de surdos. Lingua de sinais.

Treinamento Funcional:
Método do treinamento funcional e sua aplicacdo nas atividades fisicas.

Exercicio Fisico para grupos especiais
Fisiopatologia das doengas crénicas degenerativas nao transmissiveis. Prescrigao

de exercicios fisicos na prevengédo primaria e secundaria. Prescricdo de exercicios
fisicos para gestantes.

Condicionamento fisico pos lesdes esportivas
Prevengao e recondicionamento fisico nas lesées esportivas.

Treinamento a Longo Prazo e Talento Esportivo

Relagbes entre desenvolvimento e capacidades de desempenho esportivo.
Estruturagdo e sistematica a longo prazo. Treinamento das capacidades
condicionais e coordenativas. Talento esportivo. A promocéo do talento esportivo.

Atividade Fisica e Promocgao da Saude
Marcos historico e conceitual da promogao da satide. Compreensao e avaliagdo dos
determinantes sociais e fisicos para a promogéo de saude. Experiéncias exitosas na

-~

FUCRI - FUNDACAO EDUCACIONAL DE CRICIUMA (MANTENEDORA)

Avenida Universitdria, 1105 -7Bair1'0 Universitdrio - Cx. Postal 3167 - Fone: (0%%48) 3431-2500 - Fax: (0**48) 3431-2750 - CEP 88806-000 MMA -8C
Cad. 4052 http://www.unesc.net




.

Universidade
do Extremo
Sul Catarinense

promogao da saude individual e coletiva. A Atividade Fisica como possibilidade de
promogao da saude com foco na participacdo coletiva e a autondémica do sujeito.

Envelhecimento Saudavel

Processo de envelhecimento biolégico e cronolégico; condicionamento fisico na
terceira idade.

Art. 3° - Esta Resolugao entra em vigor no primeiro semestre de 2016.

Criciima, 02 de dezembro de 2015.
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