NUCLEO PROFISSIONAL/ AREA ESPECIFICA:FISIOTERAPIA

QUESTAO 11

Qual destas alternativas ndo faz parte das acdes de reabilitacdo do profissional fisioterapeuta incluido no NASF?

a) Utilizacdo da Reabilitacdo Baseada na Comunidade (RBC) como ferramenta participativa de intervencao
junto a pessoa com deficiéncia, de forma individualizada com os sistemas estruturados de saude,
educacado e assisténcia social;

b) Orienta¢des domiciliares para pessoas com deficiéncia, seus familiares e cuidadores;

c) Intervengdes para promocdo de acessibilidade em prédios e institui¢des;

d) Realizacdo de orientacbes, atendimento e acompanhamento de exercicios terapéuticos em qualquer
paciente para o bom desenvolvimento da mobilidade fisico funcional;

e) Estabelecimento de praticas de re-socializagdo da pessoa com deficiéncia (encaminhamento a servigos
clinicos especificos, formacdo, adaptacdo e preparacdo de para-atletas, adaptacdes funcionais, co-
responsabilizacdo dos familiares);

QUESTAOQ 12

Com relagéo as possibilidades do profissional fisioterapeuta inserido no NASF, no que diz respeito a atividades
fisicas/praticas corporais, € incorreto afirmar que:

a)
b)
c)

d)

Realizacdo de exercicios terapéuticos junto aos grupos populacionais especificos (gestantes, idosos,
hipertensos, diabéticos, cardiopatas, pessoas com deficiéncia, entre outros);

OrientacGes para prevencado de lesdes e cuidados imediatos a grupos esportivos (grémios, escolas, clubes,
programas sociais voltados ao esporte);

OrientacOes ergonémicas posturais e cinesioterapéuticas para individuos que exercam suas atividades em
postos de trabalho com risco ergondmico e em condi¢cdes ambientais desfavoraveis a saude;

Aplicacdo de exercicios terapéuticos visando o controle da glicemia e pressdo arterial (independente do
grau), orientacdo quanto aos cuidados indispensaveis ao pé em risco e os segmentos corporais
amputados da pessoa com diabetes;

OrientacGes em salde para uma vida sauddvel, no contexto dos riscos a salde da pele e anexos e do
sistema vascular e linfatico (queimaduras, linfedemas, edemas);

QUESTAO 13

Qual destas nao é uma responsabilidade atribuida ao profissional fisioterapeuta que compde o Nucleo de Apoio a
Saude da Familia?

a) Identificar as atividades, a¢des e praticas a serem adotadas em cada uma das areas de abrangéncia;

b) Identificar, o publico alvo a cada uma das agdes;

c) Atuar, de forma individualizada e planejada, nas atividades desenvolvidas pelas ESF de Internagao
Domiciliar, quando estas existirem;

d) Elaborar projetos terapéuticos individuais, realizando a¢ées multiprofissionais e transdisciplinares, pelas
ESF e os NASF, ressaltando a responsabilidade dos ESF

e) Avaliar, individualmente, o desenvolvimento e a implementagdo das acdes e a medida de seu impacto
sobre a situacdo de saude, por meio de indicadores previamente estabelecidos;

QUESTAO 14

Qual das afirmativas abaixo esta correta no que diz respeito a intervencgdo do fisioterapeuta inserido no NASF na
saude de criancas e adolescentes?



a) Estimulacdo por meio de exercicios terapéuticos em criancas com atraso ou déficit no desenvolvimento
neuropsicomotor;

b) Realizacdo de atividades escolares de promocdo da saude funcional e deteccdo de possiveis disturbios
posturais ou estruturais nas escolas (pé plano, pé cavo, escoliose, cifose, geno varo, geno valgo — pernas
tortas ou em X) por meio da implantacgdo das escolas de postura;

c) Realizacdo junto aos professores de a¢des educativas relacionadas a saude funcional;

d) Estimular a realizagdo de exercicios terapéuticos, com vistas ao crescimento e desenvolvimento da
crianca e do adolescente, contribuindo para sua melhoria da capacidade fisica e funcional;

e) todas estdo corretas

QUESTAO 15

O envelhecimento tem crescido em todo o mundo, conseqiiéncia da melhora na qualidade de vida e avanco das
pesquisas na area da salde. Com o aumento do numero de idosos, ocorre 0 aumento de doencas e afeccoes
relacionadas a idade. Neste contexto, o fisioterapeuta possui papel fundamental no processo de prevencao,
promocéo e reabilitacdo destes individuos. Qual das alternativas abaixo ndo faz parte das atividades que podem
ser utilizadas pelo fisioterapeuta do NASF neste processo?

a) Estimular a adogdo de habitos saudaveis de vida, evitando o sedentarismo e prevenindo ou controlando
as doengas cronico-degenerativas (diabetes, hipertensado), a obesidade, buscando o envelhecimento bem
sucedido;

b) Prevenir disturbios cinesioldgico-funcionais ligados a vida produtiva, ao préprio envelhecimento e as
doengas cronicodegenerativas, pulmonares, cardiovasculares, entre outras;

c) Desenvolver, por meio da cinesioterapia, forca muscular, reacées de equilibrio e protecao, coordenacao
com vistas a prevencdo de quedas e suas conseqliéncias;

d) Reeducar o assoalho pélvico, prevenindo a incontinéncia urindria em homens e mulheres, além de
prevenir o prolapso uterino e vesical;

e) Desenvolver atividade de grupo encorajando a socializacdo para que o idoso consiga realizar suas tarefas
diarias de forma independente, sem a necessidade do cuidador, melhorando sua qualidade de vida e
prevenindo as complica¢des decorrentes do isolamento social;

QUESTAO 16

No que diz respeito a fisioterapia na saude do trabalhador, a identificagdo das tarefas de risco, de casos de lesdes
atuais, pesquisas de sintomas; a andlise de atividades de alto risco; e, a promogdo da salde do funcionario sdo
acdes da prevengdo

a) Primaria.

b) Terciaria.

c) Secundaria.

d) Preparatéria.

e) Intervencionista.

QUESTAOQ 17
Sobre a intervencéo fisioterapeutica no paciente acamado, podemos afirmar que:

a) E importante orientar o cuidador sobre a mudanca de decubito a cada 6 horas, para a prevencdo da
formacéo de Ulceras de decubito

b) A higiene brénquica deste paciente ndo possui papel principal no quadro evolutivo do mesmo, pois a
motricidade e a questao cognitiva inspiram maior atencao

c) A utilizacao de recursos eletrotermofototerapeuticos podem ser importantes no tratamento deste paciente,
como por exemplo na diminuicdo do quadro &lgico, na cicatrizagdo de feridas e no recrutamento de
unidades motoras

d) Exercicios da alongamentos, fortalecimento, mobilizagBes articulares sdo importantes no processo de
reabilitag8o. J& os exercicios sensoriais sdo contra-indicados, devido a restricdo ao leito.

e) Todas as alternativas estdo corretas



QUESTAO 18

A partir de qual portaria o fisioterapeuta passou a fazer parte do NASF?

a) Portaria GM/ MS n°. 154 de 24 de junho de 2008
b) Portaria GM/ MS n°. 152 de 24 de junho de 2010
c) Portaria GM/ MS n°. 145 de 24 de junho de 2008
d) Portaria GM/ MS n°. 154 de 14 de junho de 2008
e) Portaria GM/ MS n°. 145 de 24 de junho de 2010

QUESTAO 19
Com relacéo as acdes desenvolvidas pelo fisioterapeuta no NASF, quais as afirmativas estao corretas:

| — Desenvolver acbes de promocéo e protecdo a saude e cuidados com o corpo, postura com vistas ao auto
cuidado

Il — Desenvolver a¢Bes de reabilitacdo priorizando atendimentos individualizados

Il — Desenvolver a¢cbes de acompanhamento das criancas que ndo apresentam riscos para alteracdes no seu
desenvolvimento

IV — Realizar a¢des para prevengéo de deficiéncias em todas as fases do ciclo da vida dos individuos

V — Realizar visitas domiciliares para acompanhamento, orientacdes e adaptacdes dos individuos

a) lelll
b) llelll
c) LIVeV
d VeV
e) llelv
QUESTAO 20

O fisioterapeuta deve participar de a¢gbes que envolvam a atencdo primaria, secundaria e terciaria da sadde. Entre
as afirmacgdes abaixo, identifique quais descrevem condutas de atencéo priméaria de um fisioterapeuta inserido no
NASF:

| - Realizar palestras nas escolas acerca da importancia da postura durante a infancia e adolescéncia.

Il — Montar grupos multiprofissionais para trabalhar técnicas de relaxamento, prevengao e analgesia para
diminuigdo e/ou alivio da dor.

[ll = Participar de equipe multiprofissional destinada ao planejamento, a implementagdo, ao controle e a
execuc¢ao de projetos e programas de a¢do basica a saude.

a) lell
b) lell
c) llell
d) |

e) |l



