NUCLEO PROFISSIONAL / AREA ESPECIFICA: EDUCACAO FISICA

QUESTAO 11

Assinale a alternativa incorreta acerca da prescri¢cdo de exercicios e obesidade:

a) Sao recomendados exercicios intensos (acima de 85% do Vo2 max.) e continuos, com uma frequéncia de 2
(duas) a 3 (trés) vezes por semana e com uma duracdo de 30 minutos por sessao.

b) Em individuos submetidos a cirurgia Bariatrica, o programa de exercicio tem uma caracteristica de prevencéao
terciaria.

c¢) No tratamento n&o cirdrgico, o programa de exercicios fisicos tem uma caracteristica de prevengéo secundaria.
d) O exercicio fisico deve ser utilizado tanto na prevengédo primaria quanto secundaria e terciaria.

e) O principal objetivo do exercicio fisico é reduzir o excesso de gordura corporal.

QUESTAQ 12

Pode-se atribuir a epidemiologia da atividade fisica as seguintes funcgdes:

I. Monitorar os niveis de atividade fisica de uma populagéo.

. Identificar barreiras e facilitadores para a pratica de atividade fisica das populagoes.
lll. Realizar exames bioquimicos e de imagem nas populacdes.

IV. Desenvolver pesquisas experimentais em laboratérios.

V. Avaliar a efetividade de programas de atividade fisica comunitarios.

Estdo corretos os itens
a) |, Il e lll, apenas.

b) I, Il e V apenas.

c) I, lll e IV, apenas.

d) lll, IV e V, apenas.
e) ll, lll e V, apenas.

QUESTAO 13

A definicdo da finalidade do programa de avaliagdes fisicas deve ser o ponto de partida para o delineamento do
referido programa. Sendo assim, assinale a alternativa que nao apresenta finalidade de um programa de avaliacéo
fisica:

a) Alimentar bancos de dados com o objetivo de realizar pesquisas cientificas.

b) Contribuir na construcéo de diagnosticos, possibilitando o0 acompanhamento do estado de saude.

¢) Subsidiar a prescricdo de exercicios fisicos.

d) Verificar a evolugdo dos componentes da aptidao fisica do individuo submetido a um programa de exercicios
fisicos.

e) Fiscalizar o funcionamento dos programas de exercicio fisico.

QUESTAO 14

As guedas, de acordo com Cook e Woollacott apud Gallahue e Ozmun (2003), causam mortalidade em pessoas
acima de 75 anos de idade. Em um processo de intervengado do profissional de Educagao Fisica, no campo da
aprendizagem e desenvolvimento motor, quais dos elementos motores abaixo deverdo ser considerados
essenciais para auxiliar e prevenir quedas entre idosos.

a) Capacidades posturais e de equilibrio.

b) Capacidades de organizacdo temporal e equilibrio.

c) Capacidades de organizagéo espacial e equilibrio.

d) Capacidades de organizacdo espaco-temporal e equilibrio.
e) Capacidades de organizagdo espacgo-temporal.



QUESTAO 15

A Politica Nacional a Promocao da Saude compreende que as praticas corporais sdo expressdes individuais e
coletivas do movimento corporal advindo do conhecimento e da experiéncia em torno do jogo, da danca, do
esporte, da luta, da ginastica. S&o possibilidades de organizacdo, escolhas nos modos de relacionar-se como o
corpo e de movimentar-se, que sejam compreendidas como benéficas a salide de sujeitos e coletividade, incluindo
as praticas de caminhadas e orientacdo para a realizacdo de exercicios, e as praticas lidicas, esportivas e
terapéuticas.
Considerando as propostas para a Politica Nacional de Promocédo da Salde, analise as afirmagfes que seguem:
l. Os NASFs incluem o profissional de Educacgéo Fisica em equipes multidisciplinares para a atuacéo no
Sistema Unico de Saude (SUS);
Il. Os profissionais de Educacéo Fisica atuam por meio de atividades fisicas e corporais buscando a
promocéo e salde em suas varias dimensoes;
Il As préticas terapéuticas previstas para a atuacdo do profissional de Educacao Fisica nos NASFs séo
todas oriundas da medicina tradicional chinesa;
V. As atividades dos profissionais de Educacéo Fisica nos NASFs devem ser adequadas a clientela em
relacdo a suas necessidades, faixa etaria, género e nivel sociocultural, de acordo com os aspectos da
saude social, psicoldgica e biol6gica.

E correto o que se afirma em:
a) |ellapenas;

b) 1e lll apenas;

c) |, 1lelVapenas;

d) I, 1l elV apenas;

e) LI elVv.

QUESTAOQ 16

Quando o praticante de exercicio fisico apresenta elevacao da frequéncia cardiaca de repouso, perda brusca de
peso, falta de apetite e queixas de fadiga devem-se reduzir as cargas de treinamento.

POR QUE

Este € um quadro tipico de supercompensacdo e a reducdo das cargas de treinamento provocaria maior
catabolismo no individuo. A esse respeito pode-se concluir que:

a) As duas afirmacgfes sdo verdadeiras e a segunda justifica a primeira.

b) As duas afirmactes sé@o verdadeiras e a segunda néo justifica a primeira.
c) As duas afirmagfes séo falsas.

d) A primeira afirmagéo é verdadeira e a segunda é falsa;

e) A primeira afirmagéo é falsa e a segunda é verdadeira.

QUESTAO 17

Um profissional de educacéo fisica, aprovado em concurso para atuar junto ao ESF verificou que, no bairro em
gue esta se localiza, vivem pessoas de diferentes culturas e orientacdes religiosas. Ao realizar os exercicios
fisicos, alguns em posi¢Bes invertidas e rolamentos, eram auxiliados pelo contato fisico de companheiros, alguns
participantes se negaram a aderir a atividade por ndo admitirem tocar ou serem tocados pelos parceiros.

Diante dessa situagéo hipotética, que procedimento deveria ser adotado pelo referido profissional?

a) Mudar a atividade, escolhendo outra em que o toque surja disfarcadamente, para mostrar aos
participantes que aquele espaco de atividades € um laboratério de relacionamento social que ocasiona
choques culturais nem sempre relevantes.

b) Exigir a participacdo de todos na atividade que consta do planejamento, para reforcar a posicdo de que o
ambiente esportivo deve ser um espaco isento de crencgas e preconceitos vinculados ao corpo.

c) Elogiar a disposicao de cooperar dos alunos que fazem a seguranca na atividade, esperando que esse
comportamento resolva o problema da auto-excluséo.

d) Mudar a atividade, escolhendo outra que facilite a integracdo e a tolerancia a diferencas, pautando a
intervencao em uma postura de respeito a diversidade de costumes e valores.

e) Deixar a vontade para escolher o tipo de atividade.



QUESTAO 18

Como profissional de educacéo fisica destinado a trabalhar junto as unidades de salde de sua cidade, vocé deve
levar em consideracdes algumas orientacdes gerais para organizar um programa de exercicio fisico. Portanto
guais devem ser estes procedimentos?

a) Avaliagdo da condigdo geral de saude; avaliacdo da condigdo inicial; escolha do tipo de atividade
adequada; estabelecimento de dosagem inicial; registro e controle das atividades; avaliagdo periédica.

b) Estabelecimento de objetivos e interesses; avaliacdo da condicéo inicial; escolha do tipo de atividade
adequada; estabelecimento de dosagem inicial; desenvolvimento das sessfes; registro e controle das
atividades.

c) Avaliacdo da condicdo geral de saude; estabelecimento de objetivos e interesses; avaliacdo da condicédo
inicial; escolha do tipo de atividade adequada; estabelecimento de dosagem inicial; desenvolvimento das
sessoes; registro e controle das atividades; avaliacao periédica.

d) Avaliacdo da condicdo geral de saude; avaliacdo da condicdo inicial; escolha do tipo de atividade
adequada; estabelecimento de dosagem inicial; desenvolvimento das sessfes; registro e controle das
atividades.

e) Estabelecimento de objetivos e interesses; escolha do tipo de atividade adequada; estabelecimento de
dosagem inicial; registro e controle das atividades.

QUESTAO 19

O Sr. Jodo tem 65 anos e é sedentério, aposentado e obeso. Por recomendagdo médica decidiu iniciar um
programa de exercicios fisicos. Assim, o profissional de Educac¢@o Fisica que ele procurar deve indicar a
realizacédo de exercicio(s):

a) Anaerdbio lactico, em uma pista de atletismo, para provocar maior resisténcia nas tarefas do dia-a-dia.

b) Anaerdébio alatico, em uma piscina de 25 metros, para aumentar sua resisténcia sem provocar impacto nas
articulacdes;

c) Aerbbio de alta intensidade, na esteira rolante, para provocar adaptacfes neuromusculares capazes de
prevenir o cancer;

d) De velocidade de deslocamento, numa pista de atletismo, para aumentar sua velocidade de locomocéo;

e) De for¢ca dindmica, na musculagéo, para prevencao da osteopenia e da sarcopenia

QUESTAO 20

Embora o exercicio fisico seja importante para a prevencédo de doencas cardiovasculares, o treinamento de forga
também pode contribuir para esta prevencao

PORQUE

Existem estudos que mostram que o exercicio de forca pode ajudar na reducéo dos niveos de pressao arterial em
repouso, bem como na reducdo de gordura corporal. A esse respeito pode-se concluir que:

a) As duas afirmacg@es sdo verdadeiras e a segunda justifica a primeira.

b) As duas afirmac8es sé@o verdadeiras e a segunda nao justifica a primeira.
c) As duas afirmacg6es séo falsas.

d) A primeira afirmagéo é verdadeira e a segunda é falsa;

e) A primeira afirmagéo é falsa e a segunda é verdadeira.



