NUCLEO PROFISSIONAL / AREA ESPECIFICA: FISIOTERAPIA

QUESTAO 01

A Fisioterapia € uma atividade de saude, regulamentada pelo Decreto-Lei 938/69, Lei 6.316/75.
A atuacdo do fisioterapeuta na aten¢éo basica compreende:

Il
V.

Deve seguir a logica da territorializacdo, adscricdo da populacdo e responsabilizacao,
inserindo a pratica do cuidado continuado.

As acdes devem ser articuladas com os setores da sociedade e dos governos, primando
pela reversdo dos determinantes e condicionantes sociais da salde;

Vigilancia dos disturbios cinesiofuncionais, ndo se faz necessaria,;
Atendimento priorizando uma visédo global da comunidade, incluindo o desenvolvimento de
ambientes saudaveis e incentivos a estilos de vida saudaveis;

E correto apenas o que se afirmar em:

a) LILIV
b) I, 1,1
c) llelv
d I, IVeV
e) Apenas|
QUESTAO 02

As mudancas no perfil epidemioldgico e as transformac¢des no sistema de salde brasileiro, com
destaque para a implantagdo do SUS, impdem novos desafios a Fisioterapia e novas
responsabilidades aos profissionais. Por esse motivo, a nova pratica profissional precisa incluir:

Saberes da epidemiologia, incluindo dados quanto a distribuicdo das doengas nas
coletividades, sua magnitude e potenciais fatores de risco, e das ciéncias sociais, que
poderdo desvelar os fatores culturais, comportamentais e religiosos do processo saude-
doenca, bem como subsidiar a contextualizacdo da realidade histérico-social na
determinacao do risco;

Aproximac¢do com Vigilancia sanitéria, vigilancia epidemioldgica, vigilancia nutricional,
vigilancia a saude do trabalhador e vigilancia ambiental, com vistas a identificacdo e
acompanhamento de problemas que requerem atencdo continua, agcao sobre territorios
definidos e articulacdo entre as acbes promocionais, preventivas, curativas e
reabilitadoras;

Acréscimo de novas possibilidades e necessidades de atuagdo do fisioterapeuta frente ao
atual quadro sanitario e da nova ldgica de organizagdo do SUS.

IV. A ruptura com as barreiras do modelo biologicista-curativo e se aproximag¢ao com a saude
coletiva, que valoriza o social como categoria analitica do processo saude-doenca e
propde novas formas de organizacdo do setor saude.

V. Conhecimento em gestdo em saude
E correto o que se afirma em:

a) lell

b) LI IV

c) LIV

d) Todas as afirmativas
e) Todas erradas
QUESTAO 03

O profissional fisioterapeuta possui uma visdo integral do individuo, o que possibilita
desenvolver acbes em salde para todas as idades. Considerando a visdo sistémica do ser
humano:



I O fisioterapeuta deve atuar no ambito comunitério, incentivando e estimulando a
participacdo da comunidade nas questdes relacionadas a salde;

I. A integralidade, prevista pelo SUS, faz parte das acdes desenvolvidas pelo
fisioterapeuta na atencao basica;

Il Acdes de educacdo em salude nado faz parte das acdes desenvolvidas pelo
fisioterapeuta;

V. As dimensdes biopsicossociais podem ser trabalhadas na acéo da Fisioterapia;

V. Na atuacdo do Fisioterapeuta a acdo em equipe ndo deve ser integrada e
multiprofissional;

E correto apenas o que se afirma em:

a) Lllelv
b) I, llleV
c) LillleV
d LlleVv
e) llleVv
QUESTAO 04

O fisioterapeuta do Nucleo de Apoio da Saude da Familia (NASF) é chamado pela equipe da
Estratégia da Salde da Familia (ESF) para avaliar uma crianca de 10 anos de idade que, h&
um ano, sofreu traumatismo cranio-encefalico. Em visita domiciliar, realizou-se exame fisico e
foi constatado que a crianga apresenta-se estavel e orientada, sem deformidades articulares,
com espasticidade grau | da escala de Ashwhorth, em musculos flexores de membro superior
direito e extensores de membro inferior direito e normotonia em hemicorpo esquerdo.
Observou-se ainda que ela consegue permanecer em pé sem apoio durante 15 segundos, com
descarga de peso predominantemente em membro inferior esquerdo, e ndo realiza marcha.
Como apresenta pé equino recebeu ha um més uma 6rtese tornozelo-pé (AFO) pelo SUS.

De acordo com a legislacdo pertinente, compete ao fisioterapeuta do NASF, nesse caso,
Realizar o atendimento domiciliar continuado da crianga, visando a sua aquisicdo de marcha.

a) Orientar a familia quanto ao uso da AFO e encaminhar a crian¢a para avaliagdo e conduta
de Fisioterapia em nivel secundario

b) Encaminhar a crianca para atendimento ambulatorial com prescricdo de exercicios para
aquisicdo de marcha.

¢) Realizar o atendimento continuado da crianga, visando a sua aquisicdo de marcha na
Unidade Basica de Saude mais préxima.

d) Orientar a familia quanto ao uso da AFO e solicitar que sejam realizados exercicios de
facilitacdo neuromuscular proprioceptiva, com o objetivo de aquisicdo de marcha.

e) Na&o se utiliza drtese tornozelo-pé .

QUESTAO 05

Uma equipe de fisioterapeutas do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) promoveu uma
acao de saude postural em uma escola. Apds intervencao educativa, foi realizada a pesagem
dos alunos e dos seus respectivos materiais escolares. Com relagdo a maioria das criancas,
observou-se o seguinte quadro:

1) peso da mochila superior a 10% do seu peso corporal; 2) relatos de dores na coluna
vertebral; e 3) transporte da mochila escolar preferencialmente no lado dominante. Nessa
situagdo, avalie as informagfes a seguir que descrevem condutas corretas de atengdo primaria
do fisioterapeuta.

I. Realizar oficinas de educacao postural com os alunos e os professores da escola sobre a
importancia de habitos posturais adequados no dia a dia.
Il.  Promover sessfes individuais de alongamento e fortalecimento da cadeia muscular
posterior com os alunos que relataram dores na coluna vertebral.
Ill. IOrientar e conscientizar os pais e professores acerca dos prejuizos decorrentes do
excesso de peso nas mochilas escolares.



IV. Utilizar o TENS (estimulacdo elétrica nervosa transcutédnea) no grupo de alunos que
relataram dores na coluna vertebral.

V. Promover cinesioterapia em grupo com os alunos da escola a fim de desenvolverem
consciéncia corporal.

E correto apenas o que se afirma em:

a) |

b) lell

c) leV

d LllleV

e) Il
QUESTAO 06

O processo de descentralizacdo do Sistema Unico de Saude requer que a inexisténcia de uma
geréncia autbnoma, capaz de interagir com grupos da comunidade e entidades
governamentais, ndo obtendo formas improvisadas de se conduzir programas sociais, O
fisioterapeuta, também pode gerenciar uma unidade basica de salde. Diante desta afirmacéo
responda:

I. O fisioterapeuta pode organizar as reunides de equipe, visando discutir os casos e 0s
encaminhamentos de usuarios aos diversos membros da equipe.

Il. O fisioterapeuta, enquanto lider deve saber trabalhar com sua equipe de maneira a
desenvolver os conhecimentos e habilidades do grupo.

lll. O fisioterapeuta deve humanizar a atengéo e a gestdo em saude para a qualificacdo das
praticas de salde através: do acesso com acolhimento, da atencéo integral e equanime
com responsabilizagéo e vinculo, da valorizagdo dos trabalhadores e usuérios com avango
na democratizacdo da gestéo e do controle social participativo.

IV. O acolhimento é a garantia de acesso a recepc¢do e humanizagdo das unidades, onde o
profissional fica diante das necessidades dos usuarios.

V. O fisioterapeuta como gestor ou chefe deve ter a responsabilidade de melhorar a ligacdo
dos trabalhadores com o trabalho no servi¢o de saude.

As alternativas corretas sao:

a) Apenas|

b) lell

c) Todas as alternativas
d LllleV

e) Nenhuma alternativa.

QUESTAO 07

Atuagcdo do Fisioterapeuta no Grupo de Terceira Ildade das Unidades Baésicas. Assinale
Alternativa correta.

a) Desenvolver atividades curativas nas complicag6es decorrentes da idade.

b) Desenvolver apenas atividades funcionais.

c) Desenvolver atividades funcionais, ludicas, preservando a independéncia funcional do
idoso, melhorando sua qualidade de vida e prevenindo complicagbes decorrentes da
idade.

d) Desenvolver atividades lidicas, com o foco nas complicagdes decorrentes da idade.

e) Desenvolver apenas atividades apenas nas complicacdes decorrentes da idade.

QUESTAO 08

Nos pacientes dependentes na questdo de Funcionalidade, “acamados”, qual a fungido do
Fisioterapeuta. Assinale a Alternativa Correta.



a) Atender de forma parcial, realizar técnicas de alongamento, posicionamentos, técnicas
respiratérias, orientacdes aos cuidadores.

b) Atender apenas de forma individual.

c) Atender de forma integral, realizar técnicas de alongamento, posicionamentos, técnicas
respiratérias, orientacdes aos cuidadores.

d) Realizar avaliacdo do sistema vegetativo e orientacdes aos cuidadores.

e) Na&o é importante orientar os Cuidadores.

QUESTAO 09

Como o Fisioterapeuta pode contribuir na Saude Ocupacional das Equipes de Saude das
Unidades Basicas. Assinale a Alternativa Correta.

a) O Fisioterapeuta pode atuar realizando tratamento medicamentoso, orientacdes e
alteracdes ergonbmicas sempre que necessario.

b) O Fisioterapeuta pode atuar realizando avaliacbes, orientacdes e alteracbes
ergondmicas sempre que necessario.

¢) O Fisioterapeuta pode atuar realizando apenas avaliag6es ergonémicas.

d) O Fisioterapeuta pode atuar realizar procedimentos invasivos nas alteracdes
ergonbmicas.

e) O Fisioterapeuta pode atuar realizando apenas avaliag6es pulmonares.

QUESTAO 10

Assinale as alternativas corretas sobre a atuacao do Fisioterapeuta na Salde da Mulher:

a) Atuar no apenas no pré-natal e puerpério.

b) Realizar avaliacéo e realizar tratamento apenas nas patologias ginecolégicas.

c¢) Nao pode realizar avaliacdes, técnicas de relaxamento, preven¢do e analgesia para
diminuicdo e/ou alivio da dor nas diversas patologias ginecoldgicas.

d) Atuar no pré-natal e puerpério realizando técnicas fisioterapéuticas, relaxamento e
orientacdes.

e) Atuar nas alterac8es posturais decorrentes do periodo gestacional



