NUCLEO PROFISSIONAL / AREA ESPECIFICA: FISIOTERAPIA

QUESTAO 1

Quais sdo os diferentes niveis de atuacdo do Fisioterapeuta na Atencdo Basica de Salde.
Assinale a alternativa correta.

a) Prevencao e promocdo da saude, cura e reabilitacéo

b) Prevencéao primaria, secundaria e terciaria

c) Prevencao de doencas, promocao da saude, cura e reabilitacdo

d) Prevencao, cura, terapéutica e reabilitacdo

e) Prevencao e cura.

QUESTAO 2

Quais sao as principais atribuicées do Fisioterapeuta na Atengédo Béasica no Ambiente Escolar.

Assinale a Alternativa correta.

a) Encaminhar aos demais profissionais da salide sempre que necessario.

b) Ensinar somente as criangas quais as posturas corretas que esta deve adotar na sala de
aula e qual o peso maximo necessario para a mesma carregar sua mochila.

c) Orientar somente os professores sobre o desenvolvimento motor normal das criancas
conforme sua faixa etéria.

d) Orientar os pais, responsaveis e o0s alunos sobre para que o procedimento seja completo e
eficaz, podendo ser realizado ac¢des educativas desde posturas, desenvolvimento motor,
uso de mochila até educacdo sexual, entre outros assuntos que a escola refere
necessidades.

e) Atuacdo na escola ndo é importante.

QUESTAO 3

O fisioterapeuta pode realizar acdes com enfoque tanto na promogédo da saude quanto na
reabilitacdo e cura de doencas. Para a realizac@o da pratica da promog¢éo de saude, faz-se
necessario:

a) Promover o diagnéstico precoce das doencas ainda sem manifestacao clinica, para que se
possa propiciar cura de uma determinada enfermidade.

b) Oferecer informac¢des suficientes e de qualidade a populacdo com o objetivo de mudar
habitos e costumes prejudiciais a saude, substituindo-os por condutas individuais e
coletivas, favoraveis a profilaxia ou preven¢éo de doencas, acidentes e outros.

¢) Enfocar apenas doencga, suas causas e consequéncias e garantir a atencdo médica
periddica e sistemética a populacao assistida.

d) Solugbes béasicas de saude ndo sdo importantes para solugdes comunitarias.

e) Trabalhar apenas na funcéo terciaria.

QUESTAO 4

O profissional fisioterapeuta possui uma visao integral do individuo, o que possibilita
desenvolver a¢cbes em salde para todas as idades. Considerando a visdo sistémica do ser
humano, assinale as alternativas corretas:

| - O fisioterapeuta deve atuar no &ambito comunitario, incentivando e estimulando a
participacdo da comunidade nas questdes relacionadas a salde;

Il — Acdes de educacao em saude ndo faz parte das ac¢des desenvolvidas pelo fisioterapeuta;

Il — As dimensdes biopsicossociais podem ser trabalhadas na acdo da Fisioterapia;

IV - Na atuacéo do Fisioterapeuta a acdo em equipe ndo deve ser integrada e multiprofissional,
V — A integralidade, prevista pelo SUS, faz parte das a¢bes desenvolvidas pelo fisioterapeuta
na atencao basica;

a) lLllelv
b) I, llleV
c) LlleVv
d LlleVv

e) LIVeV



QUESTAO 5

Diversas sdo as atribuicbes do fisioterapeuta, estabelecidas ndo apenas pelas evidéncias
cientificas de trabalhos da profissdo na Atencdo Basica, mas também de acordo com as
necessidades dos usuarios. Assinale a alternativa incorreta quanto a atuacao do fisioterapeuta
na atencao basica:

a) Realizar diagnéstico da comunidade, com levantamento dos problemas de saldde que
requeiram acoes de prevencao de doencas e de agravos a salde e das necessidades em
termos de reabilitagdo;

b) Realizar atendimentos individuais e/ou coletivos de prevencdo primaria, secundaria e
terciaria nas diversas areas da Fisioterapia;

c) Desenvolver acdes de reabilitacdo e tratamento, priorizando atendimentos coletivos;

d) Desenvolver acdes de promocao e protecdo a saude em isolado ndo aceitando o auxilio
de outros profissionais que atuam na Estratégia de Salde da Familia (ESF);

e) Desenvolver acdes de reabilitagdo e tratamento, priorizando atendimentos individuais e
em no coletivo.

QUESTAO 6

Hoje o fisioterapeuta € um membro da equipe da salde com sdélida formagédo cientifica, que
atua desenvolvendo acdes de prevencdo, avaliagdo, tratamento e reabilitacdo, utilizando
nessas acoes, programas de orientacdes e promog¢éo da saude. Tendo em vista esse contexto,
gual a importancia da atuacdo do fisioterapeuta nas Estratégias de Saude da Familia (ESF).
Assinale as alternativas corretas:

V.

A participagdo do fisioterapeuta é essencial para que o usuério do SUS entenda que a
fisioterapia ndo possui apenas a funcéo reparadora;

A inserg@o do fisioterapeuta na comunidade ndo contribui de maneira resolutiva na saude
funcional de cada cidadao, através de uma atuacao preventiva;

A atuacdo na promoc¢do da saude realizada pelo fisioterapeuta pode gerar reducdo de
custos na saude, tendo uma boa visédo deste profissional pelo gestor municipal;

As competéncias esperadas na formacéo do fisioterapeuta, apontam para um profissional
gue se insira nos trés niveis de atencdo a saulde, inclusive na atencdo basica,
recuperando a funcionalidade e prevenindo disfungées cinético-funcionais

Para integrar os principios propostos pelo SUS, a Fisioterapia deve formar profissionais
gue sejam capazes de lidar com promocédo de saude e prevencdo de doencgas, além da
assisténcia curativa e reabilitadora, além de ndo possuir uma visao integral do individuo.

a) LIL,NleV

b) I,Ilelv

c) liLIVeV

d) ApenaslllelV
e) Apenasalll

QUESTAO 7

Qual a composicdo minima da Equipe de Estratégia da Saude da Familia. Assinale a
alternativa Correta.

a) Meédico, Enfermeiro, Técnicos de enfermagem e Fisioterapeutas.

b) Médico, Enfermeiro, Nutricionista e Agentes Comunitarios de Saude

¢) Meédico, Enfermeiro, Técnicos de enfermagem e Agentes Comunitarios de Salde.
d) Médico, Enfermeiro, Dentista e Agentes Comunitarios de Saude.

e) Meédico, Enfermeiro, Dentista e Terapeuta Ocupacional.

QUESTAO 8

O Projeto de Lei n°® PL 3256/2004, apensado ao Projeto de Lei n® 4261/2004, dispde sobre a
obrigatoriedade do atendimento fisioterapéutico pelas equipes do Programa de Saude da
Familia, atualmente ESF. Esta obrigatoriedade se torna relevante na medida em que a
presenca do fisioterapeuta na comunidade contribui para:



a) Prescrever o tratamento medicamentoso e orientar quanto 0 posicionamento correto para
dormir;

b) Desenvolver acBes que envolvam diagndstico de salde, prevencdo e promocao, além da
protecdo da salde, prevencao de agravos, recuperacéo e reabilitacéo;

c) O fisioterapeuta pode atuar somente na prevencao de doencas do homem;

d) Pode desenvolver acdes voltadas apenas para a satude da mulher;

e) Desenvolve apenas para Criancas.

QUESTAO9

Quais sao os principais eixos que compde NASF. Assinale a alternativa correta.

a) Integralidade, resolubilidade da atencdo em salde nas acdes de promocédo, cura,
patologias, e reabilitacao.

b) Integralidade, curativa, prevencao, assisténcia e reabilitacéo.

c) Integralidade, cirdrgica, prevencao, terapéutica, assisténcia e reabilitacao.

d) Integralidade, resolubilidade da atencdo em salde nas acdes de promocdo, prevencao,
assisténcia e reabilitacéo.

e) Individual, assisténcia e reabilita¢éo.

QUESTAO 10

O fisioterapeuta pode realizar a¢cdes com enfoque tanto na prevencdo e promoc¢édo da saude
guanto na reabilitacdo funcional. Para a realizagdo da préatica da promocéo de salde, assinale
a opcao correta:

a)
b)

c)
d)
e)

N&o se faz necessario promover o diagnéstico precoce das doencas.

Oferecer informacdes suficientes e de qualidade a populacdo com o objetivo de mudar
habitos e costumes prejudiciais & saude, substituindo-os por condutas individuais,
favoraveis a profilaxia ou prevencéo de doencas, acidentes e outros.

Apenas a doenga, suas causas e consequéncias € importante.

N&o estimular a busca de solu¢des comunitarias para os problemas de satde do meio.
N&o é necesséaria na atencéo basica.



