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APRESENTACAO

Temos a grata satisfacdo de apresentar o VIII Volume da série
Praticas e Saberes de Extensio, da Unesc, resultado do esforco cole-
tivo da comunidade académica envolvida em projetos e acdes de exten-
sdo ao longo dos anos de 2014 e 2015. Vale acrescentar que esta obra é
fruto da trajetoria politica institucional da Unesc, que tem, ao longo dos
anos, investido recursos para ampliar e fortalecer a extensdo no ambito
da Universidade.

Os trabalhos que compdem este volume foram selecionados cri-
teriosamente por examinadores (etapa escrita e comunicacdo oral) da
VI Semana de Ciéncia e Tecnologia. Este evento envolve participantes
membros da Unesc e de outras universidades do Sul do Brasil.

A obra possui 11 trabalhos com 54 autores envolvidos de diferen-
tes areas do conhecimento: i) Ciéncias Sociais Aplicadas; ii) Ciéncias,
Engenharia e Tecnologia; iii) Ciéncias, Humanidades e Educacdo; e iv)
Ciéncias da Satde. E possivel destacar, com base nas areas do conheci-
mento apresentadas, a relevancia dos trabalhos selecionados, tendo em
vista que trazem a reflexdo sobre as distintas possibilidades de fazer a
extensao universitaria acontecer.

Neste sentido, agradecemos a contribuicdo de todos os avaliado-
res no processo de sele¢cdo dos trabalhos, pois sabemos da importancia
deste olhar para oferecer uma obra qualificada para os interessados na
extensao universitaria.

Por fim, a Unesc, por intermédio da Pré-Reitoria de Pds-Gradua-
cdo, Pesquisa e Extensdo (PROPEX), os organizadores e os autores de-
sejam uma excelente leitura. Acreditamos que o conteido nesta obra
apresentado pode contribuir para a compreensao das diferentes formas
de fazer extensdo em universidades comunitarias.

As organizadoras
Verao, 2016.
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1  INTRODUCAO

No presente trabalho foram estudadas as experiéncias de exten-
sdo na area de Ciéncias Sociais Aplicadas, tendo como l6cus a Univer-
sidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), que possui como missao
educar por meio do ensino, pesquisa e extensao, para promover a quali-
dade e a sustentabilidade do ambiente de vida. Enquanto universidade
comunitdria, assume a extensdo como dimensdo que proporciona aos
professores e estudantes o contato com a realidade social, partilhando
conhecimento e se retroalimentando nesse didlogo, favorecendo a arti-
culacdo do ensino e da pesquisa.

0 desenvolvimento da extensdo da Unesc tem por objetivo pro-
mover a integra¢do do conhecimento entre Universidade e Sociedade,
envolvendo a comunidade académica em ag¢des articuladas, interprofis-
sionais e interinstitucionais, contribuindo para a consolidaciao da mis-
sdo institucional (UNESC, 2015).

Neste cendrio encontra-se a Unidade Académica de Ciéncias So-
ciais Aplicadas (UNACSA), que agrega professores, estudantes e técni-
cos administrativos para a atuacdo integrada do ensino, da pesquisa e
da extensdo no ambito das areas de conhecimentos e campos de forma-
¢do académico-profissional das Ciéncias Sociais Aplicadas.

Nas atividades extensionistas praticadas pela UNACSA permeia
a consciéncia do potencial integrador entre o ensino e a pesquisa, na
medida em que os projetos e acdes sdo pensados a partir da observa-
cdo da realidade, do debrucar de académicos e professores sobre esta
realidade, ouvindo, refletindo, dialogando, problematizando, buscan-
do embasamentos técnicos e cientificos, construindo e reconstruindo
conhecimentos e, por fim, retornando a realidade com proposicdes e
desenvolvimento de competéncias, vivenciando a missado da Instituicao
(PREVE; SOUZA; GUIMARAES, 2015).

Neste contexto, este estudo objetiva socializar as atividades ex-
tensionistas desenvolvidas no Ambito da UNACSA. Para tanto, foram es-
tipulados os seguintes objetivos especificos: i) identificar os programas
de extensdo da UNACSA; ii) identificar os projetos alocados na UNACSA,
fomentados por meio de edital ou convénio; e iii) apresentar o nimero
de pessoas beneficiadas pelas atividades de extensao da UNACSA.

A realizacdo da pesquisa se justifica, tendo em vista a caréncia de
producio cientifica sobre atividades de extensao no ensino superior, es-
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pecialmente na area das ciéncias sociais aplicadas, como subsidio para
areflexdo do processo ensino-aprendizagem envolvendo a indissociabi-
lidade do ensino, pesquisa e extensdo neste contexto.

Este trabalho esta estruturado em seis se¢des, incluindo esta in-
trodugdo. A segunda secdo trata da fundamentagao tedrica que abrange
aspectos relacionados a extensao universitaria, sua interlocu¢do com o
ensino e a pesquisa, bem como a compreensao da extensao da Unesc. A
terceira secdo descreve a metodologia da pesquisa; na quarta, apresen-
tam-se as experiéncias de extensdo praticadas na UNACSA e na quinta
relatam-se os desdobramentos da praxis. Por fim, a sexta secao é dedi-
cada as consideracoes finais.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 A educacao em nivel superior

De acordo com o Ministério da Educa¢do (MEC), em 2012, o nd-
mero de matriculas no ensino superior ultrapassou a 7 milhdes de estu-
dantes, representando um aumento de 4,4% em relacdo a 2011 (BRA-
SIL, 2015).

Conforme mencionam Veiga et al. (2012, p. 1), este universo de
estudantes “esta inserido em um sistema educacional diversificado e
complexo que vai além da simples divisdo entre Instituicoes de Ensino
Superior (IES) publica e privada”.

As IES publicas sdo mantidas pelo poder publico, na forma fede-
ral, estadual ou municipal, e ndo cobram matricula ou mensalidade. As
IES privadas sdo administradas por pessoas fisicas ou juridicas de direi-
to privado, podendo ter finalidade lucrativa ou ndo. Como exemplos de
IES sem finalidade lucrativa tém-se: as comunitarias, as confessionais e
as filantrépicas (BRASIL, 2015).

As IES comunitdrias incluem representantes da comunidade em
sua entidade mantenedora. As confessionais atendem a determinada
orientacdo confessional e ideoldgica e, por fim, as filantrépicas sdo as
que prestam servigos a populacdo, em carater complementar as ativi-
dades do Estado (BRASIL, 2015).

As IES podem receber diferentes denominag¢des dependendo de
sua classificagdo académico-administrativa, tais como, centros
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universitarios, faculdades, institutos e universidades. A mais ri-
gorosa é a universidade, pois se trata de instituicdo académica

[.] pluridisciplinar que conta com producgdo intelectual institu-
cionalizada, além de apresentar requisitos minimos de titulacdo acadé-
mica (um terco de mestres e doutores) e carga de trabalho do corpo
docente (um ter¢o em regime integral). E autdbnoma para criar cursos
e sedes académicas e administrativas, expedir diplomas, fixar curricu-
los e nimero de vagas, firmar contratos, acordos e convénios, entre ou-
tras acoes, respeitadas as legislacdes vigentes e a norma constitucional.
(BRASIL, 2015)

Ademais, a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de
1988, em seu artigo 207, determina a autonomia universitaria pautada
no principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.

2.2 Universidades comunitarias

As universidades comunitarias do Brasil estdo integradas a Asso-
ciacdo Brasileira de Universidades Comunitarias (ABRUC), que retne
66 instituicdes comunitarias de ensino superior, com a finalidade de
promover o desenvolvimento dessas entidades, fortalecendo-as e fo-
mentando-as (ABRUC, 2015).

As instituicGes comunitarias da educacdo superior nio possuem
finalidade lucrativa e reinvestem todos os resultados na atividade edu-
cacional. Sao criadas e mantidas pela sociedade civil e contribuem para
o desenvolvimento do pais por meio da oferta de educagdo de quali-
dade. As comunitarias tém vocacao publica. Estao voltadas ao desen-
volvimento das comunidades e nido ao interesse pessoal ou particular
(UNESC, 2015).

Por nao visar lucro, as institui¢gdes comunitarias tém isen¢do do Im-
posto de Renda da Pessoa Juridica (IRP]) e da Contribuicdo Social sobre o
Lucro Liquido (CSLL), conforme previsto na Lei 9.532/97. Para manterem-
-se isentas desses impostos, necessitam reverter os recursos obtidos no
desenvolvimento e na manutenc¢do da educagdo (VEIGA et al,, 2012, p. 5).

De acordo com os autores, a prestacdo de servigos sociais gratuitos
e de utilidade publica é fator imprescindivel para as instituicdes comu-
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nitarias. Esses servicos podem ser caracterizados como responsabilida-
de social, filantropia, voluntariado ou projetos de extensio, que, embora
estejam ligados as atividades sociais, possuem particularidades e devem
receber tratamento diferenciado (VEIGA et al., 2012).

Um dos diferenciais das universidades comunitarias é, pois, a
insercdo junto as comunidades regionais e o seu compromisso com
a extensao. Além de divulgar o conhecimento cientifico pelo ensino e
produzir novo conhecimento por meio da pesquisa, as universidades
comunitarias se esforcam para partilhar o conhecimento, a arte e a
cultura com as comunidades. “E uma via dupla: a universidade nio s6
ensina, mas também aprende e se reinventa nesse didlogo” (UNESC,
2015).

2.3 A extensio universitaria

A extensdo universitaria, um dos pilares das universidades, tem
sido alvo de criticas e ao mesmo tempo é cortejada por diversos setores
da sociedade. Tem assumido ao longo da histéria diferentes concepgdes
tedricas e ideoldgicas, que influenciam, inclusive, na prépria concepg¢ao
de universidade (JAZINE, 2004).

No Brasil, a extensdo universitaria possui inimeras concepgoes,
como, por exemplo, oferta de cursos com curta duragdo, prestacio de
servigos, voluntariado, consultorias, assistencialismo, redencdao da
funcao social da universidade, entre outras, que vem sendo superada
ao longo do tempo por meio de regulamentacgdes e, especialmente, de
reflex6es da comunidade académica sobre a tematica (PREVE; SOUZA;
GUIMARAES, 2015).

A extensdo universitaria obteve destaque com a Constituicao
Federal do Brasil de 1988 e com a promulgacdo da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (LDB), de 1996, a qual estabelece a finali-
dade da educagdo superior em promover e divulgar o conhecimento, es-
timular o reconhecimento dos problemas do entorno universitario por
meio do didlogo permanente com a populacio. A referida lei menciona
a necessidade de articular a¢des integradas entre o ensino, a pesquisa
e a extensdo (BRASIL, 1996). O Féorum de Pro6-Reitores de Extensao das
Universidades Publicas Brasileiras (FORPROEX) apresenta a extensao
universitaria como “um processo interdisciplinar, educativo, cultural,

17
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cientifico e politico que promove a interacao transformadora entre Uni-
versidade e outros setores da sociedade” (FORPROEX, 2012, p. 16).

Independentemente do conceito atribuido ou da abrangéncia dos
objetivos pretendidos, a extensdo universitaria caracteriza-se, indiscu-
tivelmente, como um espaco propicio para aprendizagem e desenvolvi-
mento de competéncias de estudantes e professores (PREVE; SOUZA;
GUIMARAES, 2015).

0 ensino universitario discute e aprofunda um novo conceito de
espaco, ndo se limitando apenas ao fisico, mas que compreende o pro-
cesso historico-social, passando a expressar conteddos multi/inter/
transdisciplinar, como decorrente a objetivacdo da pesquisa pura ou
aplicada, por meio daextensao.

Conforme mencionado por Saviani (1986), o ensino que nao levar
em consideragao o meio social e histérico do homem e, ao mesmo tem-
po, a contribuicao do conhecimento cientifico, tem poucas condi¢ées de
eficacia e certamente se tornard uma forma de alienacao.

De acordo com Sleutjes (1999), a pesquisa é o aprofundamento
do conhecimento, nasce na busca de solugdes, pelo novo, pela investiga-
cdo, pela descoberta.

Assim, a extensdo universitaria é uma parte indispensavel no
pensar e fazer, assumindo uma luta pela institucionalidade, tanto ponto
administrativo como académico, adotando medidas e procedimentos,
redirecionando a politica, reafirmado seu compromisso em forma de
acdes, de igualdade e desenvolvimento social, colocando-se como prati-
ca académica e interligando a universidade em suas atividades de ensi-
no, pesquisa e extensao com a sociedade (FORPROEXT, 2012).

Portanto, pode-se afirmar que extensao é atividade que, vincu-
lada ao ensino e a pesquisa, torna-se o elo entre a universidade
e a sociedade, bastando promover propostas de agdes que con-
cretizem a formacgao académica e a integracao entre estudante/
professor/univer-sidade/sociedade.

Destarte, a extensdo universitaria é parte organica do curriculo
na formacdo de educadores e profissionais, pois a partir de sua dinami-
ca social se da a producao das rela¢des interdisciplinares entre as prati-
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cas de ensino e pesquisa, caracterizando-se como o elo de integracdo do
pensar e fazer, da relagdo teoria-pratica na produc¢do do conhecimento.
(JAZINE, 2004)

0 grande desafio para as universidades é desenvolver estratégias
que alinhem as preocupacdes sociais com as linhas académicas. Para
tanto, é imperativa a necessidade de estabelecer um vinculo entre a uni-
versidade e a sociedade, objetivando encontrar uma forma adequada de
comunicacdo que garanta o didlogo entre o saber técnico-cientifico e o
saber popular (PORTES; ANANIAS; TEIXEIRA, 2011).

Pensar extensdo universitaria pressupde também trabalhar o
processo de formacdo embasada em uma pedagogia critica que faci-
lite a construcao de novos conhecimentos, percebendo o contexto so-
cial onde ela esta inserida. Adotando essa posicao, é possivel fazer a
interface entre o saber académico e o popular, construindo assim uma
relacdo de criticidade e de intercAmbio de experiéncias. A abordagem
de uma pedagogia critica fundamenta-se na liberdade entre educador
e educandos, em que o aprendizado se constréi de maneira bilateral:
educador ensina e aprende ao mesmo tempo (FREIRE, 1967).

2.4 A Extensio na Unesc: uma universidade comunitaria

A Unesc é mantida pela Fundacdo Educacional de Cricidma (FU-
CRI), cuja origem remonta ao ano de 1968, em decorréncia de um mo-
vimento da comunidade regional que culminou com a realiza¢do do 12
Seminario de Estudos Pro-Implanta¢do do Ensino Superior no Sul Cata-
rinense, evento que contou com a participa¢do de educadores, politicos,
liderancas da comunidade e da imprensa (GUIMARAES, 2014).

No mesmo ano, a Fucri obteve a aprovacao de seu estatuto por
meio do Decreto 204/1968, da Prefeitura Municipal de Cricitima. Por
meio da Resolugdo 35/1997, do Conselho Estadual de Educacgao de San-
ta Catarina (CEE/SC), foi homologado o processo de transformacao em
universidade (GUIMARAES, 2014).

Atualmente, a Unesc esta situada no bairro Universitario, em Cri-
cilima, estado de Santa Catarina. A Universidade, sem fins lucrativos,
tem se tornado referéncia, tanto em nivel regional quanto nacional, em
suas atividades de ensino, pesquisa e extensao.
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De acordo com a Resolucdo 12/2015, do Conselho Universitario
(CONSU), a qual aprova as politicas de extensdo da Unesc, a institui-
¢do é um espaco aberto a comunidade e a extensao, e “assumida como
dimensdo que proporciona aos docentes e discentes o contato com a
realidade social, favorecendo a articulagcdo do ensino e da pesquisa”
(UNESC, 2015).

0 documento menciona ainda que o impacto social esperado pe-
las atividades de extensao ndo se da meramente por meio da quantifica-
¢do, mas especialmente pelo processo de construcao e de execugdo das
demandas sociais que tenham a “justica social, a cidadania e a dignida-
de da pessoa humana como referéncias” (UNESC, 2015).

3 METODOLOGIA

Em relacdo aos objetivos, a pesquisa caracteriza-se como des-
critiva, pois descreve as atividades de extensdo da UNACSA praticadas
pelos programas permanentes de extensdo e seus respectivos proje-
tos. Sampieri, Collado e Lucio (2006, p. 101) destacam que no estudo
descritivo é realizada a selecdo de “uma série de questdes e mede-se
ou coleta-se informacido sobre cada uma delas, para assim descrever
0 que se pesquisa”.

Quanto aos procedimentos, a pesquisa caracteriza-se como docu-
mental. Beuren (2006, p. 89) informa que a pesquisa documental “ba-
seia-se em materiais que ainda ndo receberam um tratamento analitico
ou que podem ser reelaborados de acordo com o objetivo da pesquisa”.
Neste estudo, utilizou-se de documentos institucionais como a Politica
de Extensdo da Unesc aprovada em 2015 e os relatérios anuais dos trés
programas permanentes de extensdo e dos relatérios anuais dos doze
projetos de extensdo da UNACSA em atividade.

A abordagem da questdo de pesquisa ocorreu de forma qualitativa.
Conforme Richardson (1999, p. 80), os estudos “que empregam uma me-
todologia qualitativa podem descrever a complexidade de determinado
problema, analisar a interacdo de certas variaveis, compreender e classi-
ficar processos dindmicos vividos por grupos sociais”.

Esta metodologia, ainda que tradicional, permitiu coletar dados
e informagdes relevantes, que foram organizados e apresentados na se-
¢do de resultados a seguir.



Priticas e Saberes de Extensdo 2 1
Volume VIII

4 EXPERJﬁNCIA DE EZ(TENSAO DA UNIDADE
ACADEMICA DE CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS
DA UNESC

Sob a geréncia da Pro-Reitoria de P6s-Graduacio, Pesquisa e Ex-
tensao (PROPEX), as atividades de pesquisa e extensdo na Unesc sdo
realizadas por meio de quatro Unidades Académicas (UNA), as quais
sdo: Ciéncias da Saude (UNASAU), Ciéncias, Engenharias e Tecnologia
(UNACET), Humanidades, Ciéncias e Educacao (UNAHCE) e Ciéncias So-
ciais Aplicadas (UNACSA) objeto deste estudo.

A UNACSA, por sua vez, é composta por Colegiado, Diretoria e
Coordenagdes de Ensino de Graduagdo, Pesquisa e Pds-Graduacdo e
Extensdo. Os cursos que compdem a UNA sao: Administracao de Em-
presas, Comércio Exterior, Ciéncias Contabeis, Direito, Ciéncias Econo-
micas, Secretariado Executivo e Tecndlogos em Gestdo, ofertados na
modalidade presencial. Na modalidade a distancia, a Unidade disponi-
biliza o curso de gradua¢do em Tecnologia em Gestao Comercial. Possui
também um programa de Pés-Graduacio Stricto Sensu (Mestrado) em
Desenvolvimento Socioecondmico, recomendado pela Capes.

Na UNACSA, a extensido é realizada a partir de um eixo central
denominado Programa Permanente de Extensao, que congrega um
conjunto de projetos e outras agdes de extensdo (cursos, eventos, agdo
comunitaria e prestacdo de servicos), que preferencialmente integrem
as atividades de extensao, pesquisa e ensino.

Os Programas Permanentes de Extensao devem promover a ar-
ticulacdo dos diferentes setores da universidade e dos seus diversos
atores (professores, estudantes e comunidade), além de ter carater or-
ganico-institucional, clareza de diretrizes, orientagdo para um objetivo
comum e propostas de acdes a médio e longo prazo. Em consonancia
com a missdo institucional, sdo organizados a partir de areas tematicas,
areas de conhecimento e linhas de extensao, devendo congregar as va-
rias atividades ao redor de um eixo (tematica) comum.

Atualmente, a UNACSA possui trés Programas Permanentes de
Extensdo: Programa de A¢des em Economia Solidaria (PAES); Programa
de Extensdo em Direito e Cidadania (PEDIC); e Programa de Orientacdo
ao Pequeno Empreendedor (POPE).

Os projetos vinculados aos programas tém propostas de atuagdo
na realidade social, de natureza académica, que cumpram o preceito da
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indissociabilidade ensino-pesquisa-extensdo, compreendendo agoes
processuais e continuas de carater educativo, social, cultural, cientifico
ou tecnoldgico, com objetivo especifico e prazo determinado. Sdo a¢bes
que possibilitam a formacido de um elo entre a universidade e a socieda-
de, como sintetizado no Quadro 1:

Quadro 1 — Programas Permanentes de Extensdao da UNACSA

PROGRAMA

CARACTERISTICAS / DESCRICAO

PAES

Programa permanente de estudos e intervengdes de cunho social comunitario,
com atencdo prioritaria a sujeitos e comunidades em situagao de pobreza e vul-
nerabilidade social. Estratégias de intervengdo-agdo construidas sob perspectiva
interdisciplinar, a partir de experiéncias prévias de docentes direcionadas as ca-
tegorias de inclusdo produtiva, trabalho, emprego, sustentabilidade ambiental,
desenvolvimento organizacional e social, inseridas em diversas 4reas de atua-
¢do. Todas as atividades desenvolvidas pelo PAES levam em consideragdo os
preceitos da economia soliddria, principalmente a cooperagdo, a autogestdo e
comércio justo, principios que servem como elementos de aglutinagdo e que
apresentam forte coesdo social nos grupos trabalhados. Visa, em primeira ins-
tancia, agregar pessoas excluidas ou em exclusdo do processo produtivo por
motivos diversos.

PEDIC

Programa que tem como tema central a discussdo sobre a cidadania e o acesso
a direitos fundamentais e demais questdes ou temdticas consagradas na legisla-
¢do, cuja efetivagdo é necessdria para a emancipagdo dos individuos e da comu-
nidade. Prop&e-se a socializagdo de informagdes e a discussdo junto ao publico
assistido de temdticas relativas ao direito da crianga e do adolescente, direito
do consumidor, direito do trabalho e previdenciario, direito do idoso, direito de
familia e sobre violéncia doméstica e familiar, questdes de género, assisténcia
judiciaria aos reeducandos dos estabelecimentos penais, bem como o encami-
nhamento das demandas individuais e coletivas identificadas a entidades aptas
a soluciona-las. A extensdo proposta busca identificar os problemas enfrentados
pelos grupos/comunidades, relativos a supressdo/violagdo de direitos funda-
mentais, e demais questdes enfrentadas para a concretizagdo da cidadania, bem
como verificar o grau de compreensdo, de comprometimento e capacidade de
enfrentamento das dificuldades vivenciadas, contribuindo para a suasuperagdo.

POPE

Visa oferecer assessoria e capacitagbes para microempreendedores criativos
formais e informais, com vistas a produzir autonomia na gestdo e manutengdo
dos empreendimentos, sustentados pela inovagdo continua e responsabilida-
de social e ambiental junto aos publicos vinculados as instituigdes parceiras. O
POPE realiza visitas orientadas aos empreendedores a fim de prestar assistén-
cia técnica e capacitar os tomadores de microcrédito. Destaca-se que o forne-
cimento de orientagdo aos microempreendedores, tomadores de microcrédito
voltado a produgdo, supre uma lacuna ex-post a concessdo do crédito para uma
parcela da populagdo que ndo tem acesso aos recursos disponibilizados pelo
sistema financeiro tradicional, sobretudo, para um segmento da populagdo
vulnerdvel socialmente. A assisténcia e orientagdo democratizam o acesso ao
crédito, e ajudam o microempreendedor a resistir as vicissitudes do mercado,
criando maiores perspectivas de crescimento e prosperidade.

Fonte: Dados da pesquisa (2015).
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Em 2013, por meio do Edital 21, a UNACSA abriu inscri¢des para
o processo de selecdo de projetos que tivessem insercdo na realidade
social, com intuito de estimular e garantir o envolvimento académico na
discussao e encaminhamentos das demandas da comunidade. O periodo
compreendido para execucdo dos projetos é de margo de 2014 a feverei-
ro de 2016. Em margo de 2014, por meio do Edital 5, a UNACSA tornou
publico o resultado do processo de selecdo de doze projetos de extensio.

O Programa de A¢does em Economia Solidaria aprovou no refe-
rido edital dois projetos de extensao, os quais sao:

a) Acdes para Empreendimentos de Economia Solida-
ria - rumo a uma incubadora. Este projeto tem por
objetivo auxiliar no planejamento, implantacdo e con-
ducao de empreendimentos sociais existentes ou novos
através da elaboracdo em incubadora universitaria de
economia solidaria.

b) Acdes para o Fortalecimento da Feira de Economia
Solidaria da Unesc. O projeto visa fortalecer a Feira de
Economia Solidaria da Unesc e garantir a sua continuida-
de periddica, mediante o aumento da participagdo de fei-
rantes e de variedades de produtos.

O Programa de Extensdo em Direito e Cidadania obteve a
aprovacao de sete projetos:

a) Curso de formacdo em agente comunitaria de cida-
dania: O projeto cujo objetivo é capacitar moradores do
bairro Vila Manaus em curso de formacao de Agentes Co-
munitarios de Cidadania, a partir de no¢des basicas de
direito de familia e cooperativismo, direitos do consumi-
dor e contratos; de direito penal e direitos humanos; de
direito do trabalho e previdenciario e de direito sanitario
e constitucional.

b) Sadde Publica e Participacio Popular: Construindo
a Cidadania em Saude: Este projeto tem por finalidade
desenvolver, implantar e avaliar estratégias para sensibi-
lizacdo dos conselheiros populares de satide dos bairros
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d)

f

Santa Luzia e Sdo Defende, do municipio de Criciima, so-
bre papéis, funcoes e formas de atuacdo com a finalidade
de promover a cidadania.

Projeto Solidariedade: O projeto busca o desenvolvi-
mento de estratégias que contribuam para sensibilizar
estudantes das trés primeiras fases do curso de Direito
da Unesc sobre as realidades dos publicos atendidos por
instituicdes sociais publicas e filantrépicas de Criciima e
municipios vizinhos, com a finalidade de promover a ci-
dadania dos envolvidos.

Assisténcia Judicidria para os Reeducandos(as) dos
Estabelecimentos Prisionais de Criciuima/SC: O ob-
jetivo deste projeto é prestar atendimento judiciario e
psicossocial aos reeducandos(as) dos estabelecimentos
prisionais de Criciima/SC que ndo possuem advogado,
elaborando pedidos para a concessao de beneficios da
Execucdo Penal, tais como remicao, indulto, livramento
condicional, progressdo de regime, liberacao de peculio,
dentre outros, bem como auxiliar na organizacao de pas-
tas e arquivos dos reeducandos e encaminhar ao Juizo
da Vara de Execucdes Penais, em atendimento a linha
de extensao n? 47, prevista no item 5.1.1, do Edital n?
21/2013/UNACSA.

Prevencao e Erradicacdo da Alienacao Parental: o di-
reito da criacido e do(a) adolescente a convivéncia fa-
miliar sadia: Este projeto tem por objetivo promover o
conhecimento e conscientizacdo acerca da Sindrome da
Alienacdo Parental e difundir os instrumentos juridicos
da Lei da Alienagdo Parental (Lei 12.318, de 26/08/10)
para os genitores assistidos pela Casa da Cidadania do
Distrito de Rio Maina do municipio de Criciaima-SC, que
pretendem desfazer o vinculo conjugal, visando a convi-
véncia familiar saudavel com seus filhos.

Adolescéncia e Cidadania: construindo e socializando
conhecimentos sobre a violéncia de género e os direi-
tos das criancas e adolescentes, com jovens do ensino
médio de Criciima-SC: O objetivo deste projeto consis-



Priticas e Saberes de Extensdo
Volume VIII 2 5

te em trabalhar os tipos de violéncia da atualidade, como
violéncia doméstica e familiar (incluindo as diferencas
de género), escolar (bullying), na web (sites de relaciona-
mento, etc.) e difundir os instrumentos juridicos da Lei
Maria da Penha (Lei 11.340/06) e do Estatuto da Crianca
e do Adolescente para adolescentes (15 a 17 anos) que
frequentam o ensino médio de escolas publicas do muni-
cipio de Criciima-SC, promovendo o processo de desna-
turalizacdo da violéncia de género.

g) Projeto Amora - Mulheres e Cidadania: costurando
conhecimentos sobre a Lei Maria da Penha (Lei n?
11.340/06): A intencao deste projeto é difundir os instru-
mentos juridicos da Lei Maria da Penha (Lei 11.340/06)
e de direitos humanos para as mulheres beneficiarias do
Programa Bolsa Familia, assistidas pelos CRAS de Cri-
citima-SC, para promover a prevencao da violéncia do-
méstica e familiar.

Para o Programa de Orientacido ao Pequeno Empreendedor,
os projetos selecionados foram trés, a saber:

a) Financas Pessoais para Escolas Municipais do Terri-
torio Paulo Freire!: Este projeto objetiva permitir que os
estudantes das escolas publicas (municipais) do Territé-
rio Paulo Freire possam compreender elaborar e planejar
as financas pessoais.

b) Assessoria na Gestao, Capacitacio Empresarial e Em-
preendedorismo para Empresas Incubadas da Itec.
in - Incubadora Tecnolégica de Ideias e Negdcios do
IPARQUE - Parque Cientifico e Tecnoldgico da Unesc:
Tem por objetivo promover a¢des de assessoria na gestao,

O Programa de Extensao Territdrio Paulo Freire é uma iniciativa da Pré-Reitoria de Pés-
-Graduagdo, Pesquisa e Extensdo da Unesc em parceria com liderangas comunitarias
da Regido da Grande Santa Luzia e com a Unido de AssociagOes de Bairros de Criciima
(UABC), levando em consideragdo as demandas da populagdo dos bairros da Grande
Santa Luzia. Tem por objetivo desenvolver projetos que ampliem a capacidade de au-
tonomia das comunidades em entorno da instituicdo. A UNACSA participa do Territério
Paulo Freire com a execugdo de quatro projetos.
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capacitacdo empresarial e de empreendedorismo para as
empresas incubadas na Incubadora Tecnoldgica de Ideias
e Negécios da Unesc, contribuindo para a criagdo e o de-
senvolvimento de empresas que oferecam produtos ou
servicos tecnologicamente inovadores.

c) Acodes Direcionadas a Capacitagdo em Empreendedo-
rismo, Plano de Negdcios e responsabilidade Social: O
projeto tem por intuito desenvolver atividades de extensao
universitaria, estimulando jovens e adolescentes do Bairro
da Juventude na geracao de trabalho e renda, com inclusao
social, por meio de capacitagdo empreendedora.

Assim, por meio dos projetos selecionados no Edital n? 5, para o
periodo de 2014-2015, ocorre a atuacdo na realidade social de forma
indissociavel, aproximando a Unesc a varios espagos sociais.

No POPE ha ainda um projeto sendo desenvolvido por meio de
fomento externo via formalizacdo de um convénio entre a Unesc e a
Instituicdo de Crédito Solidario - Credisol. O projeto tem por objetivo
apoiar, por meio de orientacdo e assisténcia dirigido, os tomadores de
microcrédito junto a OSCIP-Credisol, visando a longevidade de seus em-
preendimentos como geradores de renda.

5 DESDOBRAMENTOS DA PRAXIS DE EXTENSAO

No ano de 2014, por meio dos projetos de extensdo desenvolvi-
dos na UNACSA, mais de onze mil pessoas e vinte institui¢cdes foram
diretamente beneficiadas.

0 Quadro 2 apresenta com detalhadamente o publico assistido de
acordo com cada projeto

Quadro 2 — Programas, Projetos e Publico Assistido em 2014

PROGRAMAS PER- ~
MANENTES PROJETOS DE EXTENSAO BENEFICIADOS
Ac0es para Empreendimentos de Economia solidaria 560
Programa de A¢Ses | — rumo a uma incubadora
em Economia
Solidaria Ac0es para o Fortalecimento da Feira de Economia 2.746
Solidaria da Unesc
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Programa de Ex-
tensdo em Direito e
Cidadania

Curso de Formagdo em Agente Comunitario de
Cidadania

560

Saude Publica e Participagdo Popular: construindo a
cidadania em saude

308

Projeto de Extensdo Solidariedade

5.012

Assisténcia Judicidria para os Reeducandos(as) dos
Estabelecimentos Prisionais de Cricitima/SC

129

Prevencdo e Erradicacdo da Alienagdo Parental: o
direito da crianga e do adolescente a convivéncia
familiar sadia

485

Adolescéncia e Cidadania: construindo e socializando
conhecimentos sobre a violéncia de género e os
direitos das criangas e adolescentes, com jovens do
ensino médio de Criciuma — SC

480

Projeto Amora — Mulheres e Cidadania: costurando
conhecimentos sobre a Lei Maria da Penha (Lei
11.340/06)

866

Programa de Orien-
tacdo ao Pequeno
Empreendedor

Finangas Pessoais para as Escolas do Territdrio Paulo
Freire

565

Assessoria na Gestdo, Capacitagdo Empresarial e
Empreendedorismo para as Empresas Incubadas da
Itec.in — Incubadora Tecnoldgica de Ideias e Negdcios
do Iparque — Parque Cientifico e Tecnoldgico da
Unesc

20

Acbes Direcionadas a Capacitagdo em
Empreendedorismo, Plano de Negdcios e
Responsabilidade Social

74

PUBLICO ASSISTIDO

11.805

Infere-se que o niimero do publico assistido se torne maior quan-
do considerados os beneficiados indiretamente, como, por exemplo, no
projeto Assisténcia Judicidria, na medida em que os pedidos enviados a
Vara de Execucdo Penal de Criciima favorecem também os familiares
dos presos, fato que dificulta a quantificagdo. No mesmo contexto en-

Fonte: Dados da pesquisa (2015).

contra-se o projeto Mulheres e Cidadania, entre outros.

Como exemplo de entidades e institui¢des externas envolvidas nos
projetos de extensdo da UNACSA, tém-se: as escolas publicas estaduais
do municipio de Criciima, a Associacdo de Moradores do Bairro Vila Ma-
naus, os centros de referéncia em assisténcia social, o Presidio Regional
de Cricitima, instituigdo Bairro da Juventude, as cooperativas descentra-

lizadas de agricultores familiares da regido sul catarinense, entre outras.
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0 PAES, responsavel pelo atendimento de mais de 3.000 pessoas,
avalia positivamente os esforcos realizados em 2014, quando relata o
aumento de agricultores e associacdes de artesdos participando da Fei-
ra de Economia Solidaria da Unesc.

No final de 2013, havia apenas quatro entidades distribuidas en-
tre cooperativas de agricultores e associagdes de artesios; encer-
ramos 2014 com 10 organizagdes participando regularmente da
feira. (RELATORIO PROJETO PAES, 2014)

No balanco anual do PEDIC, responsavel por aproximadamente
8.000 beneficiados, fica nitido no relato de um dos projetos o aprendi-
zado de professores e estudantes com a realidade social.

Houve boa participacdo e adesdo das mulheres nos encontros,
mesmo aquelas que no inicio se mostravam timidas. O impacto
percebido pela equipe ocorreu no territério atendido pelo CRAS
Vila Miguel, onde as mulheres se emocionaram com as atividades
e dinamicas desenvolvidas. Em praticamente todos os territérios,
as académicas e professoras foram abordadas pelas mulheres
para sanar duvidas e receber agradecimentos pelas atividades. A
realidade das mulheres que participaram dos médulos do proje-
to é diferente em cada um dos territérios atendidos pelos CRAS,
portanto alguns assuntos foram acrescentados e outros foram re-
tirados, de forma a corresponder as demandas locais. A equipe
do projeto esta aprendendo muito com as mulheres; suas percep-
¢oOes da realidade e dos contetdos apresentados surpreenderam
académicas e professores. Em alguns territérios ha a predomi-
nancia da pratica do trafico de drogas, bem como em outras a ne-
gligéncia familiar em relacdo aos filhos e filhas é mais acentuada,
e ha caréncia de informagdes sobre os mais diversos direitos fun-
damentais. Todos esses fatores sdo percebidos durante a aplica-
¢do das oficinas. No primeiro encontro conseguimos identificar
a necessidade de (re)modular nossa ordem de apresentacdo das
dinamicas. (RELATORIO PROJETO PEDIC, 2014)

0 vinculo criado entre os extensionistas e a comunidade durante
a execucao de um projeto de extensdo também é apontado no relatério
anual, além do reconhecimento que a pratica de extensdo proporciona
ao académico, ndo s6 competéncias profissionais, mas também uma ati-
tude positiva em relacdo ao papel de agente transformador da realidade
em que atuam, ampliando questdes de cidadania.
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Um dos pontos positivos foi o estreitamento de vinculos entre as ex-
tensionistas e as mulheres, o que facilitou as atividades e tornou mais
significativa a experiéncia para todas. Com a finalizagdo das oficinas,
conclui-se que houve aprendizado mutuo. A experiéncia adquirida
na aplicacdo do projeto foi surpreendente para equipe em diver-
sos sentidos, de modo a contribuir para a vida académica, pessoal
e futuramente profissional. A vivéncia particular das mulheres as-
sessoradas agregou de forma singular para ambas as extensionistas,
e percebeu-se que a pratica extensionista tem extrema relevancia
para quem a vive, de forma que se mostra necessaria a participacdo
académica na comunidade para fins de maior interagdo entre publi-
cos diferenciados, pois resulta em beneficio para a comunidade, que
tem a possibilidade de acesso a algumas informagdes importantes,
bem como para os académicos envolvidos, que vivenciam a pratica
de forma intensa e tornam-se seres humanos mais empaticos, e isto
configurard em um desempenho profissional futuro mais humano e
completo. (RELATORIO PROJETO PEDIC, 2014)

Neste contexto ha também o reconhecimento das entidades be-
neficiadas, como se pode observar nos depoimentos:

Nds da Casa Guido ficamos imensamente agradecidos e satisfeitos
com a realizagdo das atividades pelos académicos na ONG, tendo
em vista que a instituigdo conta com o apoio da sociedade. Vale res-
saltar que serd de grande valia, no futuro, a realizagdo de mais pro-
jetos como este em nossa instituicdo. (CASA GUIDO - CRICIUMA)

Queremos agradecer aos alunos por esta agdo que ndo somente
trouxe alegria e entretenimento para com os idosos, mas também
os proporcionou um dia diferente na vida deles, saindo um pou-
co de suas rotinas, trazendo-lhes um sorriso a mais em suas vidas.
(LAR BENEFICENTE SAO VICENTE DE PAULO - ARARANGUA)

O POPE, responsavel pela orientagdo de mais de 700 interessados
em empreender, apresenta no relatério de um dos seus projetos a des-
coberta de criancas e jovens sobre a administracao financeira de suas
familias e como podem contribuir com seus pais:

Os alunos ficaram interessados em descobrir como os pais admi-
nistram sua renda, se fazem poupanca, como eles podem ajudar
a elaborar um orcamento familiar e se os préprios pais sabem
construir um. (RELATORIO PROJETO POPE, 2014)
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Todos os depoimentos revelam como a extensdo enquanto pro-
cesso e pratica educativa viabiliza a relacdo transformadora entre a Uni-
versidade e a comunidade, bem como demonstra o retorno dos apren-
dizados e a melhoria da pratica académica.

Além da realizacdo dos projetos de extensao, a Propex, em parce-
ria com UNACSA, incentiva a produc¢ao académica sobre extensio. O ano
de 2014 foi proficuo neste sentido, na medida em que varios estudos
e relatos de experiéncias vivenciadas pelos participes dos projetos de
extensdo compuseram resumos, artigos e livros constituindo um rico
material de producio académica.

Como exemplo, neste periodo, de publicacoes cientificas e partici-
pacoes em eventos académicos dos Programas Permanentes de Exten-
sdo da UNACSA e de seus projetos podem-se citar os trabalhos:

a) Feira de Economia Solidaria da Unesc (FES-UNESC):
espacos coletivos de trocas de sabores e saberes, apre-

sentado no IX Congreso Sociedades Rurales Latinoameri-
canas - ALASRU, em 2014, no México.

b) Feiras Livres e Mercados de Proximidades: estudo
sobre o perfil dos/as consumidores/as na Regido Sul
Catarinense, publicado no livro Inovagdes na agricultura
familiar: as cooperativas descentralizadas em Santa Cata-
rina, em2014.

¢) O perfil socioeconomico dos/as consumidores/as das
feiras livres municipais da agricultura familiar na re-
giao sul catarinense, apresentado no V Simposio Sobre
Reforma Agraria e Questdes Rurais, em 2014, em S3o Paulo.

d) Livro Economia Solidaria no Sul Catarinense - agdes
e perspectivas - organizado pelos professores Patricia
Martins Goulart e Dimas Oliveira Estevam, langado em
2013 pela EdUnesc, o qual apresenta uma coletianea de
13 artigos sobre a economia solidaria do sul catarinense.
Alguns artigos foram escritos pelos professores Euclides
Mance e Armando Lisboa, dois estudiosos da economia
solidaria no Brasil.

e) Livro Inovac¢des na Agricultura Familiar - as coopera-
tivas descentralizadas em Santa Catarina, organizado
pelos professores Dimas de Oliveira Estevam (UNESC) e
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Luiz Carlos Mior (EPAGRI), lancado em 2014 pela Edito-
ra Insular. Apresenta uma coletinea de dez artigos sobre
cooperativas descentralizadas. Foi prefaciado pelo pro-
fessor John Wilkinson, estudioso de mercados de proxi-
midade da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro.

f) Projeto Solidariedade: construindo a cidadania atra-
vés da extensao universitaria, apresentado na Universi-
dade Feevale em 2014, no Rio Grande doSul.

g) Compartilhamento de Conhecimento nas Atividades
do Grupo de Extensao, apresentado no XIV Coloquio In-
ternacional de Gestao Universitaria.

h) Atividades de Gestdo do Conhecimento Entre Exten-
sionistas e Empresas Incubadas: estudo de casos na
incubadora da Unesc, apresentado no XIV Coldquio In-
ternacional de Gestao Universitaria, em Santa Catarina.

i) Assessoria na Gestao, Capacitacio Empresarial e Em-
preendedorismo para as Empresas Incubadas na Ite-
c-In/Unesc, apresentado no 52 Semindrio de Pesquisa,
Ensino e Extensao da Unibave, em Santa Catarina.

Ademais, em 2014, foi lan¢ado o edital de chamada de artigos
para compor o e-book Prdticas e Saberes de Extensdo?, organizado pe-
los professores Daniel Ribeiro Preve, Ismael Francisco de Souza e Milla
Lucia Ferreira Guimaraes. A obra publicada em 2015 esta composta por
12 relatos de experiéncias de extensdo sob forma de artigos, que tratam
de temas relativos a Economia Solidaria, Empreendedorismo, Direito e
Cidadania, de autoria de pesquisadores externos a Unesc e de professo-
res e estudantes dos cursos que compdem a UNACSA.

Cabe ressaltar também que, durante o ano, docentes e discentes
extensionistas tiveram a disposi¢ao inimeros espacos de discussio so-
bre ser extensionista e como fazer extensao, por meio de foruns realiza-
dos pela UNACSA e pela Pro-Reitoria de Pesquisa e Extensao (PROPEX)
além das oficinas, palestras e minicursos ofertados continuamente du-

2 A obra Prdticas e Saberes de Extensdo, langada em 2015 em formato de e-book, en-
contra-se disponivel em: <http://www.multideiaeditora.com.br/flip/praticasHTML/
indexpraticasesaberes.html# Criciima, 2014. Disponivel em: <http://www.bib.unesc.
net/biblioteca/sumario/000057/00005796.pdf.> Acesso em: 04 set. 2015.
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rante a Formacdo em Extensao, que tém por intuito instrumentaliza-los
continuamente sobre processo de extensiao na Unesc.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A extensdo universitaria vivencia um momento histérico relevan-
te no Pafs para sua consolidacdo como fazer académico. Na Unesc,
0 apoio e o incentivo ao fazer extensdo esta cada vez mais evidente,
especialmente agora na condi¢do de universidade comunitaria. Esse
fato torna-se visivel na medida em que se discutem de forma ampla as
politicas para a extensdo no campus, se disponibiliza continuamente
formacdo para socializar os conhecimentos dos mais experientes para
cooptar novos extensionistas, e na manutengao dos editais de fomento
interno e externo.

A UNACSA, em consonancia com a missdo da Unesc, age de forma
proativa, oportunizando espacos para discussodes e publicacdes das ex-
periéncias de extensdo vivenciadas, além promover a articulacdo entre
ensino, pesquisa e extensao por meio de oficinas oferecidas no Progra-
ma de Formac¢ao Continuada para Docentes na Unesc.

Observando o nimero de institui¢cdes e pessoas beneficiadas pela
extensdo, praticada no ambito da UNACSA, e as publicacbes produzidas
a partir dessas experiéncias, constata-se que o desafio ndo é pequeno,
especialmente quando se prima por uma pratica emancipatoéria, calcada
no didlogo e respeito aos conhecimentos multiplos. Os relatos dos par-
ticipes dos Programas Permanentes e dos Projetos apresentados neste
artigo corroboram a maneira como a extensdo é assumida na Unesc,
bem como a sua dimensao, o que proporciona aos professores e estu-
dantes o contato com a realidade social, favorece a articulagdo do ensi-
no e da pesquisa, gera alternativas de agdo que atendam aos problemas
da populagio, além de ser um espago para o exercicio da emancipacido
critica da comunidade académica e da sociedade.

Esse movimento implica altera¢des nas praticas pedagogicas, co-
locando o estudante como um construtor do conhecimento, e na matriz
curricular com a incorporac¢do de outras formas de aprendizagem pre-
sentes na realidade social. Por consequéncia, gera novos conhecimentos,
pesquisas e projetos de extensao, apresenta solugdes para problemas co-
letivos transformando a realidade, além de formar jovens competentes
profissionalmente e comprometidos com a sua cidadania.
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1 INTRODUGAO

Alegislacdo do Ministério da Educacio diz que, para manter o sta-
tus de universidade, o centro de ensino superior necessita implementar
os trés pilares que compdem o tripé da educagio. Assim, a Unesc, que ja
desenvolve o ensino superior ha quase 50 anos, em 1997 foi reconhe-
cida como universidade. Para manter o status e promover a indissocia-
bilidade, instituiu e institucionalizou em 2009 programas e projetos de
extensao em todas as unidades académicas. Surge assim o PAES - Pro-
grama de A¢des em Economia Solidaria - com o objetivo de estimular a
inclusdo produtiva, com énfase em pressupostos de Economia Soliddria,
articulando projetos e agdes nesta area.

A universidade esta estruturada em quatro unidades académicas,
que abrigam os cursos por areas do conhecimento. O PAES é coordena-
do pela UNACSA - Unidade Académica das Ciéncias Sociais Aplicadas
junto a outros cursos da area. Este programa se assenta em um conjunto
de acdes de carater organico-institucional, de médio e longo prazo, com
diretrizes orientadas a constru¢do de um programa de estudos e a¢des
que estimula a inclusdo produtiva de jovens e adultos, com énfase em
pressupostos de economia solidaria e principios de autogestao, o qual
se articula com projetos e a¢des de extensdo universitaria aprovados
bianualmente por meio de edital de selecdo de projetos.
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Ao longo dos sete anos de existéncia, o PAES coordenou mais de
17 projetos de extensao, e alguns de pesquisa. Todos os projetos apro-
vados tém um viés inclusivo, os quais buscam auxiliar iniciativas de pro-
ducao para que se transformem em oportunidade de geracdo de empre-
go e renda para as familias, além de promover a reinsercdo social.

Os projetos de extensao sdo escritos por professores do quadro re-
gular da universidade e preveem o desenvolvimento de a¢des direciona-
das a alcancgar os objetivos propostos. Cada projeto escolhido contempla
dois bolsistas, os quais serdo responsaveis pela execugio das atividades.

Busca-se, com os projetos de extensao, auxiliar na inclusido pro-
dutiva e na geracdo de renda para os beneficiarios, de tal forma a opor-
tunizar que saiam da situa¢do de dependéncia, permitindo assim que se
incluam como cidadaos.

2 REVISAO TEORICA

A extensdo universitaria se inicia no século XX, no mundo todo,
e no Brasil surgiu “[...] a partir do Decreto n® 19.851, de 11/04/1931,
da Constituicdo Federal Brasileira, que se comegou a fazer referéncia a
extensdo como instancia realizadora de cursos, conferéncias e outras
atividades educativas no espaco académico” (SANTOS, 2010, p. 11).
Ainda segundo o autor, com o seu surgimento, a extensdo passou a ser
vista como um elemento de coesdo entre os processos educativos, que
auxiliam na realidade social no entorno da universidade.

O artigo 43 da Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢ao Nacional -
Lei federal 9.394/96 - sugere que a finalidade da educacao superior
seja o incentivo ao trabalho de pesquisa (inc. III), comunicar o saber
através do ensino (inc. V), e promover a extensdo aberta a participacao
da populacao (inc. VII). Desse modo, pesquisa, ensino e extensao cons-
tituem assim as trés funcdes basicas da universidade.

Entende-se por extensdo universitaria como a oportunidade de
se criarem novos olhares em dire¢ao a uma mudanca social, por meio de
uma troca mutua entre os conhecimentos adquiridos na universidade e
os da realidade da comunidade trabalhada (SANTOS, 2010).

Neste contexto, Freire (1974) afirma que a educacao é o elemen-
to transformador da realidade social, e que ndo é possivel transfor-
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ma-la sem a educacdo. Como resultado dos projetos de extensao, sdo
elaboradas pesquisas, trabalhos académicos e artigos cientificos, que
relatam as experiéncias obtidas pelos académicos bolsistas nas ativi-
dades do projeto.

Dessa forma, acredita-se que o ensinar dentro do processo de
extensdo deve articular conhecer e legitimar as ciéncias existentes,
seus profissionais e a qualidade nos espacos sociais onde o trabalho
for realizado.

Segundo Santos (2010, p. 11), “O papel primordial da universida-
de é a [sic] de gerar e difundir conhecimentos e saberes”. Sendo assim,
entende-se que produzir conhecimento, interagir com a sociedade, ino-
var tecnologias, difundir a ciéncia e a cultura e trocar conhecimentos
com as diversas areas envolvidas sdo objetivos que devem ser persegui-
dos em qualquer projeto de extensao.

Segundo Alves e Silva (ano, p. 7?7), outro objetivo importante dos
projetos de extensdo é “despertar nos académicos envolvidos a nature-
za social solidaria, por meio da voluntariedade, instigando-os a assumir

um papel de responsabilidade social”.

Embora haja alguma semelhanga entre projetos de extensao com
servicos assistencialistas, aqueles apresentam-se como um canal de in-
teracgdo dialégica entre a universidade e a sociedade, oportunizando aos
professores levar os conhecimentos ali produzidos para além das fron-
teiras da instituicdo. Para os académicos, serve como um laboratério,
por meio do qual podem colocar em pratica os ensinamentos acumu-
lados, e para a sociedade serve como uma porta de acesso aos novos
conhecimentos existentes.

As atividades de extensdo devem ainda servir como estimulo para
a reflexdo e o desenvolvimento do senso critico, despertando no aluno
a vontade de auxiliar no processo de transformacio social com o uso
das informagdes e conhecimentos angariados no decorrer dos projetos
(SANTOS, 2010).

Por outro lado, serve ainda como espago de didlogo, debates,
discussoOes e interagdes entre pesquisadores e usuarios de inovacdes
tecnolodgicas e de informagao, podendo converter-se em projetos que
contribuam para o avanco social da populacao envolvida.
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Todavia, emerge uma nova forma organizacional, capaz de poten-
cializar as atividades laborais denominada Economia Soliddria (ES), a
qual congrega os principios da cooperacdo e da solidariedade (SINGER,
2004, BAJOIT, 2004; VERONESE, 2005), fazendo frente ao contexto de
trabalho atual.

0 termo Economia Soliddria esta associado ainda a acdes de
consumo, comercializacao, producao e servigos, as quais se defende,
em graus variados, entre outros aspectos, a participagao coletiva, au-
togestao, democracia, igualitarismo, cooperacdo e intercooperacao,
autossustenta¢do, a promoc¢do do desenvolvimento humano, res-
ponsabilidade social e a preservacdo do equilibrio dos ecossistemas
(MANCE, 2002).

Enfim, é da unido entre a extensao universitaria e os preceitos da
economia solidaria que emerge o PAES - Programa de A¢cdes em Econo-
mia Solidaria, um programa institucional da Universidade, definido e
efetivado em funcao das exigéncias e das expectativas oriundas da reali-
dade, indispensavel na formacdo do aluno, na qualificacdo do professor
e no intercambio com a sociedade. Toda esta interagcdo implica relagdes
multi, inter ou transdisciplinar (NOGUEIRA, 2000, p. 121).

3 METODOLOGIA

0 presente trabalho foi elaborado por meio da analise documen-
tal feita nos relatérios trimestrais disponibilizados no ambiente virtual
da Universidade, bem como nas memdrias escritas nos anais dos pro-
jetos. Trata-se de relato de extensdo baseado nos resultados obtidos
com a implementacdo dos projetos de extensdo junto ao publico-alvo
de cada projeto.

4 RESULTADOS ALCANCADOS

A discussdo sobre economia solidaria na Unesc é recente, pois foi
a partir do ano de 2005, com o ingresso de um professor vindo do dou-
torado ao corpo académico da universidade, que se iniciam as primei-
ras discussoes e tratativas sobre o tema.

Em entrevista feita com o referido professor, tornou-se possi-
vel resgatar a trajetoria da discussdo do tema. A ideia de trabalhar
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o tema economia solidaria ja vem com o este professor, sendo ele
um dos idealizadores do PAES - Programa de A¢des em Economia
Solidaria desde sua graduacgao, quando foi orientado, na UFSC - Uni-
versidade Federal de Santa Catarina, pelo professor Armando de
Melo Lisboa, grande estudioso da area de economia solidaria, e um
dos principais idealizadores da Feira da UFSC. Quando veio para a
Unesc em 2005, essa ideia ja estava bem amadurecida. Ao assumir
a vice-coordenacgao do Curso de Economia da Unesc e ao conhecer
outros professores que congregavam das mesmas convicgdes, apds
trocas de experiéncias, este tema acabou sendo discutido de uma
forma mais ampla. Comeca-se entdo a se pensar no que fazer dentro
da Unesc em relacdo a economia solidaria. J4 no ano de 2005, essa
discussao torna-se muito forte com a criagdo do SENAES - Secreta-
ria Nacional de Economia Solidaria, e a partir dai torna-se possivel
aprofundar o debate sobre economia solidaria e incubadoras den-
tro das universidades, pois este tema ja era recorrente e passa a ser
institucional a partir da eleicdo do Presidente Lula, em 2004, e por
meio do economista Paul Singer que até hoje é secretario nacional
da SENAES.

A criacao do PAES se institucionalizou em 2009 na Unesc por
meio do Edital n2 054/2009, sob a coordenacao da professora Patricia
Martins Goulart, com principios da economia solidaria e autogestao,
objetivando estruturar um programa permanente de estudos, pesqui-
sas, debates e intervengdes sobre relagdes sociolaborais na perspec-
tiva da economia solidaria, congregando as comunidades internas e
externas.

Na trajetdria do PAES foram aprovados 17 projetos de extensido
por meio de editais internos de sele¢do nos anos de 2009 a 2014. A
seguir, relata-se sucintamente sobre cada projeto de extensao, citando
principalmente o publico atendido, o objetivo e os resultados obtidos
com a implementacdo de cada projeto.
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Ano

Edital

Projeto

2009

133/2009

Agdo de extensdo universitaria no ambito da economia solidaria e da au-
togestao

Coordenacdo: Prof2. Gisele Silveira Coelho Lopes

Objetivos: Desenvolver atividades de extensdo universitaria dentro dos
principios da economia solidaria e autogestdo para geragdo de trabalho,
renda e inclusdo produtiva dos associados da cooperativa Cooperdus.

Histérico: A Cooperdus é uma cooperativa criada pelo trabalho da Aba-
deus — Associagdo Beneficente da Assembleia de Deus, do bairro Jardim
Maristela — Criciima — SC. Inicialmente, a cooperativa foi criada para auxi-
liar no processo de organizacdo e facilitagdo da participagdo nos processos
de editais publicos por parte dos prestadores de servigos que eram associa-
dos aquele empreendimento. Ao ser fundada, a cooperativa admitiu como
associados desde pedreiros, carpinteiros, serventes, jardineiros, auxiliares
de servigos gerais, costureiras, bordadeiras e outros.

Resultados alcangados: A primeira etapa do projeto levantou a situagdo
legal da cooperativa, pois, passados mais de dois anos de sua fundagdo, ain-
da ndo tinha iniciado as atividades formalmente. Foi necessario organizar
os(as) associados(as) para a formagdo de uma chapa para disputar eleigdo
e assumir a gestdo para poder responder pela cooperativa.

Cooperativa de estopas “Mulheres do Mirassol”
Coordenagdo: Prof. Murialdo Canto Gastaldon

Objetivos: Gerar oportunidade de trabalho e renda por meio da inclusdo
produtiva das mulheres residentes no bairro Mirassol — Igara — SC.

Histérico: A comunidade de Mirassol esta localizada ao sul do Distrito de
Balnedrio Rincdo, a qual pertenceu ao municipio de Igara — SC até o ano de
2012. Trata-se de uma comunidade de pescadores localizada em drea de
elevada vulnerabilidade social, de desemprego e baixa renda. As mulhe-
res ndo tém opgdes de empregabilidade no local e em virtude disso é que
foi elaborado o presente projeto, com a finalidade de auxiliar na mudanga
daquela realidade social. Sdo 364 familias cadastradas como moradores da
comunidade.

Resultados alcangados: No primeiro ano, o projeto centrou forga na orga-
nizagdo comunitaria, langando a semente do associativismo como forma
de organizagdo e buscou recursos a fundo perdido junto a uma OSCIP —
Organizagdo Social de Interesse Publico, denominada Credisol, localizada
na cidade de Criciima — SC. O recurso obtido proporcionou a compra de
sete maquinas de costura industrial para produgdo de estopas feitas com
residuos da industria téxtil da regido. Outra atividade do projeto foi a de
negociar com as industrias a cessdo gratuita destes residuos. Caberia a as-
sociagdo de mulheres apenas pagar o frete para transportar os residuos da
indUstria até a sede da associagdo. Isso permitiu o inicio da produgdo de
estopas para limpeza pesada, as quais eram comercializadas em postos de
combustiveis, oficinas e empresas do setor industrial da regido.
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2010

034/2010

Agdes de extensdo em economia solidaria como forma de emancipagdo e
autonomia de jovens do campo e familiares |

Coordenagdo: Dimas de Oliveira Estevam

Objetivos: Iniciar a discussdo com os jovens alunos da Casa Familiar Ru-
ral de Armazém sobre os projetos de vida e inicio das discussGes sobre a
necessidade de criagdo de uma cooperativa de agricultores familiares que
atuasse em toda a area de abrangéncia da Casa Familiar Rural.

Resultados alcangados: Conscientizagdo dos jovens e de seus familiares da
necessidade de organizacdo em cooperativa para defender os seus interes-
ses. Desenvolvimento do espirito cooperativista nos jovens.

Agdo de extensdo universitaria no ambito da economia solidaria e da au-
togestdao

Coordenagdo: Gisele Silveira Coelho Lopes

Objetivos: Desenvolver atividades de extensdo universitdria dentro dos
principios da economia solidaria e autogestdo para geragdo de trabalho,
renda e inclusdo produtiva dos(as) associados(as) da cooperativa Cooper-
dus.

Resultados alcangados: Readequacdo do estatuto social da cooperativa, di-
rigindo-o apenas para a atividade de costura e bordados. Apoio a busca de
novos clientes para a oficina de costura, como forma de aumentar a renda
e permitir que as mulheres pudessem trabalhar, sem que fosse necessario
sair da comunidade onde residiam.

Cooperativa de estopas “Mulheres do Mirassol”
Coordenagdo: Murialdo Canto Gastaldon

Objetivos: Gerar oportunidade de trabalho e renda por meio da inclusdo
produtiva das mulheres residentes no bairro Mirassol — Igara — SC.

Resultados alcangados: Produgdo de 15 toneladas de estopas para limpeza
industrial durante o ano. Inicio da produgdo de panos de prato que seriam
comercializados com uma rede de supermercados de médio porte existen-
te na regido, a qual absorveria toda a produgdo. Geragdo de oportunidade
de emprego e renda para dezenas de mulheres residentes em comunidade
de elevada vulnerabilidade social.

2011

04/2011

Agobes de extensdo em economia solidaria como forma de emancipagao e
autonomia de jovens do campo e familiares Il

Coordenagdo: Dimas de Oliveira Estevam

Objetivos: Integrar agdes educativas, administrativas e técnicas para ope-
racionalizagdo da Cooperrica nos municipios de Armazém, Gravatal, Sdo
Martinho, Sdo Bonifacio e Tubardo.

Resultados alcangados: Implantagdo da Cooperrica — Cooperativa dos Agri-
cultores Familiares do Rio Capivari, com sede em Armazém, congregando
ainda associados dos municipios de Gravatal, Sdo Martinho, Sdo Bonifacio
e Tubardo, todos em Santa Catarina. Na sua fundagdo ja contava com mais
de 50 sdcios-fundadores.

41



42

Marina Constante Pereira; Dimas de Oliveira Estevam
& Joelcy José Sa Lanzarini

Desenvolver a¢des para criar uma rede de cooperativas virtuais na regiao
da AMREC

Coordenagdo: Joelcy José S Lanzarini
Objetivos: Desenvolver agdes para criar uma rede de cooperativas virtuais
na regidao da AMREC.

Resultados alcangados: A¢des de apoio para a criagdo e consolidagdo de
diversas cooperativas de agricultores familiares nas microrregides de Ara-
rangua, Criciuma e Tubardo. Implantagdo da Feira de Economia Soliddria
da Unesc, que congrega associados da agricultura familiar e do artesanato.

Economia solidaria e autogestdo: novas perspectivas de extensdo univer-
sitaria junto a Cooperdus/Abadeus

Coordenagdo: Andréia Cittadin

Objetivos: Desenvolver atividades de extensdo universitaria dentro dos
principios da economia solidaria e autogestdo para geragdo de trabalho,
renda e inclusdo produtiva dos associados da cooperativa Cooperdus.

Resultados alcangados: Organizacdo da produgdo, busca de demanda de
trabalhos de costura para as associadas da cooperativa, cursos de formagao
em cooperativismo, formacgdo de preco de venda dos produtos.

Orgamento familiar para mulheres associadas aos clubes de maes de For-
quilhinha

Coordenagdo: Tiago Rocha Fabris

Objetivos: Permitir as participantes que possam elaborar o planejamento
financeiro familiar e adequar os gastos com as receitas e conhecer as suas
capacidades de endividamento.

Resultados alcancados: Capacitagdo de mais de 600 mulheres participan-
tes dos Clubes de Maes no municipio de Forquilhinha — SC. Cada participan-
te passou por trés oficinas sobre planejamento financeiro familiar ao longo
do ano de 2012.

2012

06 /2012

Agoes de extensdo em economia solidaria como forma de emancipagéo e
autonomia de agricultores familiares

Coordenacdo: Dimas de Oliveira Estevam

Objetivos: Auxiliar os agricultores familiares a buscarem a legalizagdo de
suas atividades produtivas visando alcangar o mercado consumidor sem in-
termediarios. Este projeto foi o inicio das tratativas para formagdo de uma
cooperativa de agricultores familiares de diversos municipios das regides da
AMUREL e a sua posterior fundagao.

Resultados alcangados: Acompanhamento das atividades e apoio a gestdo
da Cooperrica — Cooperativa dos Agricultores Familiares do Rio Capivari,
com sede em Armazém. Esta cooperativa foi se estruturando e hoje conta
com mais de 100 associados, participando efetivamente dos projetos de
venda para a merenda escolar nos municipios onde tém associados. Parti-
cipa também da Feira Anual da Agricultura Familiar que acontece no Farol
Shopping em Tubardo — SC.
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Prospecg¢do e formagdo de rede(s) de cooperacdo das cooperativas vir-
tuais da agricultura familiar das regioes da AMREC e AMUREL: a cons-
trucdo de espacos coletivos e individuais de comercializagdo de produtos

Coordenagdo: Joelcy José Sa Lanzarini

Obijetivos: Prospectar espagos de comercializagdo para produtos da agricul-
tura familiar regional, visando reduzir a agdo de intermediarios, buscando
disseminar a ideia de cadeias curtas de comercializagdo.

Resultados alcangados: Foi obtida a permissdo da comissdo organizadora
da Feira Agroponte, a qual realiza-se anualmente na cidade de Criciima no
més de agosto, para a participagdo das cooperativas de agricultores familia-
res no ambiente da feira, cujo objetivo foi mostrar os produtos e também
vendé-los. Trabalhos de organizagdo junto ao Territdrio Serramar.

2013

04/2013

Apoiar e desenvolver agdes para fomentar a formacao de rede colaborati-
va entre as cooperativas virtuais da regido da AMREC

Coordenagdo: Joelcy José Sa Lanzarini

Objetivos: Prospectar espagos de comercializagdo para produtos da agricul-
tura familiar regional, visando reduzir a agdo de intermediarios, buscando
disseminar a ideia de cadeias curtas de comercializagdo.

Resultados alcancados: Apoio a implantacdo de Feiras Livres em diversos
municipios da regido, promovendo visitas as feiras ja existentes. Auxilio na
inclusdo das cooperativas de agricultores familiares na Feira Agroponte de
Criciima como expositores de produtos alimenticios de qualidade, bem
como o acesso a diversos associados destas cooperativas na feira semanal
que acontece aos sabados na Praga Nereu Ramos, no centro de Criciima.

Acbes para consolidagio da Feira de Economia Solidaria FES/UNESC
Coordenagdo: Dimas de Oliveira Estevam

Objetivos: Consolidar a Feira de Economia Solidaria da Unesc (FES-UNESC)
e garantir a sua continuidade periddica, através do aumento de participa-
¢do de feirantes e de variedades de produtos.

Resultados alcangados: Aumento do nimero de feirantes participantes na
Feira de Economia Solidaria da Unesc. Aumento do numero de clientes que
compram semanalmente os produtos dos feirantes.

Mundo do trabalho e situagdo de carcere: possiveis contribuigoes em ex-
tensdo universitaria

Coordenagdo: Jucélia da Silva Abel

Objetivos: Contribuir no processo de empoderamento (fortalecimento) de
mulheres em situagdo de carcere junto ao Presidio Regional de Criciima
no ambito psicossocial e juridico através de atividades de extensdo univer-
sitaria.

Resultados alcangados: Campanha de coleta de livros para formagdo de
uma biblioteca no presidio; Implantagdo de um espago para leitura, desti-
nado as detentas.

43



44

Marina Constante Pereira; Dimas de Oliveira Estevam
& Joelcy José Sa Lanzarini

2014/ 05/2014 Agdes para empreendimentos de economia solidaria — Rumo a uma In-
cubadora

2016 Coordenagado: Joelcy José S Lanzarini

Objetivos: Provocar a inclusdo produtiva das mulheres dos Clubes de Maes
do Territério Paulo Freire com o desenvolvimento de atividades produtivas
que ja vinham sendo desenvolvidas, porém sem objetivos comerciais. Com
o projeto, buscou-se a qualificagdo dos grupos e o desenvolvimento de pro-
dutos com foco no mercado. O projeto auxiliou os grupos no planejamento,
implantacdo e condugdo de empreendimentos sociais existentes ou novos
empreendimentos, capacitando-os em técnicas de produgdo, elaboragdo
de custos e formagdo do prego de vendas, técnicas de atendimento ao pu-
blico, gestdo de caixa, socializagdo dos resultados obtidos e principalmente
buscando o empoderamento dos grupos, de modo a tornéd-los menos de-
pendentes da tutela do poder publico.

Resultados alcangcados: Organizagdo de seis grupos de mulheres agrupadas
para produgdo e comercializagdo, sendo cinco grupos de artesanato e um
grupo de produgdo de massas alimenticias; participagdo dos grupos para
comercializagdo dos produtos na Festa das Etnias e nos JASTI — Jogos Aber-
tos da Terceira Idade em Criciima.

Fundagdo de uma cooperativa de artesds (em andamento).

Agdes para Fortalecimento na Feira de Economia Solidaria FES/UNESC
Coordenacdo: Dimas de Oliveira Estevam

Objetivos: Fortalecer a Feira de Economia Solidaria da Unesc (FES-UNESC) e
garantir a sua continuidade periddica, mediante o aumento da participagdo
de feirantes e de variedades de produtos.

Resultados alcancados: Acompanhamento semanal da feira, auxiliando
com o apoio dos académicos bolsistas para que funcione com tranquili-
dade. Discussdo com o departamento financeiro da universidade sobre a
possibilidade do desconto em folha das aquisigdes feitas pelos funcionarios
e professores junto a feira. O préximo desafio é conseguir trazer produtos
organicos certificados para venda na feira.

0 PAES tem vinculado a sua estrutura os Grupos de Pesquisa
“GIDAFEC - Grupo de Pesquisa em Desenvolvimento Socioecondmico,
Agricultura Familiar e Educa¢do do Campo”, coordenado pelo professor
Dimas de Oliveira Estevam, e o Grupo “Trabalho, Subjetividade e Politi-
cas Publicas”, coordenado pela professora Gisele Silveira Coelho Lopes,
com projetos de pesquisa na perspectiva da economia solidaria.

O PAES também coordena o Féorum Regional de Economia Solida-
ria, com encontros mensais, na primeira quarta-feira de cada més, no lo-
cal da Feira de Economia Solidaria da Unesc, e conta com presenca de fei-
rantes, apoiadores e comunidade em geral, buscando fortalecer e apoiar a
economia solidaria na regido. Este forum tem uma comissdo que mantém
ligacdo direta com o FCES - Férum Catarinense de Economia Solidaria e
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com o FBES - Férum Brasileiro de Economia Solidaria, onde tem repre-
sentantes escolhidos entre o quadro de participantes do Forum Regional.

5 O PAES COMO ELEMENTO AGLUTINADOR

Como resultado dos projetos desenvolvidos, foram obtidas varias
conquistas. Cita-se o apoio a formagdo de uma cooperativa de agriculto-
res familiares nos municipios de Armazém, Gravatal, Sdo Bonifacio, Sdo
Martinho e Tubarao, com mais de 100 associados. Os agricultores fami-
liares destes municipios tinham interesse em fundar uma cooperativa
em cada municipio. Porém, como a legislacdo exige que haja, no minimo,
20 associados, nao foi possivel criar estas cooperativas separadamente.
Atualmente esta cooperativa encontra-se muito fortalecida e com a dis-
posicdo dos associados para aumentar ainda mais o nimero de socios.

Outro projeto importante foi a criacdo da Feira de Economia Soli-
daria da Unesc em 2011, onde participam quatro cooperativas de agri-
cultores familiares, quatro associacdes de artesanato e uma coldnia de
pescadores. A feira ocorre semanalmente nas quartas-feiras, e oferece
alimentos artesanais com sabor colonial, além de artesanatos diversos
feitos em madeira, tecidos, e.v.a, escamas de peixe e outros residuos pro-
duzidos nas propriedades rurais. Este projeto é de importancia maior,
pois congrega os produtores e artesidos numa tarefa de consolidacdo dos
preceitos da economia solidaria. Para implantar o projeto, foi visitada a
Feira Livre Municipal de Forquilhinha, onde, em conversa com os feiran-
tes, foi possivel verificar e determinar qual seria a linha de condugio da
feira na universidade. Buscou-se entdo o contato com as cooperativas de
agricultores familiares da regido, bem como com as associacdes de arte-
sdos. Foi firmado entre a Unesc e as associagdes e cooperativas um termo
de parceria, o qual prevé os direitos e deveres das partes.

Outro projeto que merece destaque é o Mulheres do Mirassol, de-
senvolvido na comunidade de Mirassol, municipio de Balneario Rincio
- SC. E uma comunidade com elevada vulnerabilidade social, onde as fa-
milias carecem de atividades que possam auxilia-las na obteng¢do de em-
prego e renda. O grande desafio era que o grupo necessitava desenvolver
alguma atividade, mas nao dispunha de recursos financeiros para iniciar.
Através do empenho do professor-orientador e da académica bolsista, foi
desenvolvida a ideia da produgdo de estopas para limpeza pesada.
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Para que pudesse ser implementado era necessaria a aquisicao
de maquinas de costura e também dos retalhos de tecido. Buscou-se en-
tdo junto as confeccdes da regido o comprometimento delas para que os
retalhos e restos de tecidos fossem doados para o grupo. Em menos de
trés meses o grupo ja estava produzindo mais de uma tonelada mensal
de estopas, que eram vendidas para industrias, postos de combustiveis
e outras empresas da regiao.

Este resultado animou o grupo, pois mostrou que era possivel
conquistar o mercado. Bastava apenas dedicacdo dos membros do gru-
po. Surge entdo a possibilidade de criagao de novos produtos para aten-
der demandas especificas. A académica bolsista buscou contato com
uma rede de supermercados da regido e explicou a filosofia do projeto.
Unindo o util ao agradavel, numa politica do “ganha-ganha”.

Atualmente o PAES tem dois projetos em andamento e o publico
atendido ja ultrapassa o nimero de 400 familias ao longo dos sete anos.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

No decorrer dos anos, o PAES aprovou 17 projetos de extensao.
Os resultados obtidos mostram que o trabalho desenvolvido foi provei-
toso, pois muitos foram os alcances. Todas as atividades desenvolvidas
pelos projetos abrigados no programa tém como norma observar o cum-
primento dos principios da economia solidaria, os quais baseiam-se na
cooperacao, na autogestao e no fortalecimento das atividades grupais.

Atualmente o PAES abriga dois projetos de extensdo: “A¢des para
Empreendimentos de Economia Solidaria - rumo a uma incubadora” -
que busca assessorar os empreendimentos de economia solidaria para
auxiliar na organizacao dos grupos e proporcionar a inclusao produtiva
das mulheres dos clubes de maes das comunidades do Territério Pau-
lo Freire e o Projeto “Acoes para Fortalecimento da Feira de Economia
Solidaria - FES/UNESC”, que busca dar suporte a feira de produtos ali-
menticios da agricultura familiar e de artesanato, que acontece todas
as quartas-feiras durante o periodo letivo, no campus da universidade.

O PAES coordena também o “Férum Regional de Economia Soli-
daria”, que articula empreendimentos ligados a economia solidaria re-
gional nos mais variados segmentos sociais, com poder deliberativo so-
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bre as questdes ali discutidas. Com uma comissdo formada por diversos
segmentos da sociedade civil, possui ligacdo direta com o FCES - Forum
Catarinense de Economia Solidaria e com o FBES - Férum Brasileiro de
Economia Solidaria.
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1  INTRODUCAO

O presente estudo tem como objetivo geral apresentar as prati-
cas didatico-pedagdgicas utilizadas no projeto de extensao do Curso de
Formacdo de Agente Comunitario de Cidadania, influenciadas por uma
abordagem freireana.

Paulo Freire foi o precursor da educag¢io de adultos no Pais, me-
diante um processo de dialogicidade em rodas de conversa, por meio do
qual a reflexdo se desenvolve naturalmente, cuja dinamica é construida
coletivamente, momento pelo qual se desvelam as “verdades” e sensos
comuns embutidos nos discursos que circulam na sociedade, rompen-
do-se as palavras e ideias discriminatdérias e dominantes, e levando
0s sujeitos a agirem sobre seus mundos e realidades, o que resulta na
transformacao social.

Com o fim de cumprir o objetivo proposto, num primeiro plano, o
estudo trara uma breve reflexao sobre a educagao popular como pratica
pedagogica no processo de educacdo em comunidades, ressaltando a
importancia da dialogicidade, da observagao, da compreensio e utili-
zacdo dos saberes populares. O segundo topico explicara o projeto de
extensao popular em comento e sua metodologia de atuagdo como um
fator transformador da sociedade mediante a educacao popular. O ter-
ceiro topico tratara das experiéncias de extensdo no curso do projeto,
assim como os seus resultados.

Utilizou-se o método dedutivo para a realizagdao da pesquisa.

2  REVISAO TEORICA

A extensdo pode ser compreendida como uma das pedras angula-
res da universidade, que sofre influéncias histéricas e politicas, embo-
ra seja institucionalmente conceituada como um “processo educativo,
cultural e cientifico, que articula o ensino e a pesquisa de forma indis-
sociavel e viabiliza a relacdo transformadora entre a Universidade e a
Sociedade” (FORPROEX, 2007).

Algumas praticas institucionais permitem aos professores um co-
nhecimento da extensdo que repercute positivamente em sua atuacao
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na universidade, concorrendo com outras experiéncias que reduzem
a extensdo a prestacido de servicos ou acdes assistencialistas, as quais
impactam muito pouco num projeto educacional emancipatoério, limi-
tando o papel que a universidade poderia exercer na relagio com as
camadas desprivilegiadas da sociedade.

Para Vasconcelos (2015, p. 61), a extensdo popular propde mu-
dancas na sociedade e nas relagcdes educativas nela presentes, signifi-
cando ndo somente pensar, mas fazer diferente contra a todo tipo de
verticalismo, autoritarismo, hierarquia, irracionalidade, exploracao e
desumanizacdo, que se cristaliza por inimeros trabalhos empreendi-
dos por atores interessados em vislumbrar um horizonte pintado com
as cores da justica, da equidade, da dignidade humana e de uma relagao
cuidadosa com o ambiente e o mundo. Segundo o citado autor, a exten-
sdo, por outro lado, pode incorporar uma dimensao assistencialista:

Em sua dimensao assistencialista, a extensao incorpora a ideia de
prestar servigos pontuais, por meio dos quais sdo sanados pro-
blemas especificos (como por exemplo, a “dor de dente” ou a falta
de documentos), com a inten¢ao de ndo se envolver com as suas
causas estruturais (correlacionando com o exemplo anterior, a
falta de assisténcia publica a satide bucal permanente; a exclu-
sdo social, que impede diversas familias de acessarem conscien-
temente as realizagoes de cidadania, para além de documentos).
(2010, p. 44)

Com relacdo a dimensdo mercadolégica da extensdo, o autor ex-
plica que ela ocorre quando a universidade “vende” seu conhe-
cimento académico por intermédio de seu trabalho, produzindo
e transferindo tecnologias para empresas e grandes produtores,
colaborando para acumulagao de riquezas para a elite, legitiman-
do assim, a exploragdo capitalista do trabalho cientifico (2010, p.
45). Conclui o citado autor:

Se, em muitas extensdes, existe desenvolvimento tecnolégico
para a qualificacdo dos servigos publicos e geracdo de novos sa-
beres para a promocdo da vida, nesta o interesse exclusivo sera
na geracdo de riquezas por meio desses conhecimentos, tanto
para empresarios quanto para os proprios académicos envolvi-
dos. Entretanto, esses modelos de extensido conviveram sempre
com tensdes provocadas por grupos que lutavam por outra di-
mensdo de Universidade, comprometida socialmente. (VASCON-
CELOS, 2010, p. 46)
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Neste quadro, Mazzilli (2011, p. 218) faz uma dura critica sobre
a verdadeira funcdo da extensao, pois, “embora reconhecida nos planos
institucionais das universidades como parte integrante do ensino supe-
rior, ndo ultrapassou ainda a ideia de fun¢ido destinada a prestagdo de
servicos, que marcou sua insercdo na histoéria e na politica educacional
brasileira”.

No mesmo sentido Rocha (apud Melo Neto et al., 2015, p. 14)
atenta para as formulagdes “equivocadas” sobre extensao:

[..] como prestagdo de servicos, como estagio expressando, as
mais das vezes, a agregacdo da universidade aos programas de
governo, opg¢do de captacdo de recursos, expressao da autonomia
do ensino e da pesquisa, como possibilidade de se estudar a rea-
lidade e ainda como qualquer atividade que ndo possa situar-se
como ensino ou como pesquisa.

Corroborando o até aqui exposto, Silva (2010, p. 8) evidencia que
as universidades podem apresentar contradi¢cdes quando reduzem a
extensdo a prestacdo de servigos, limitando, assim, o seu papel social:

A acdo das universidades teve essa contradi¢io como marca, tra-
zendo a tona praticas também contraditérias: algumas praticas
institucionais permitem aos professores um conhecimento da
extensao, que repercute positivamente em sua atuag¢ao na uni-
versidade, concorrendo com outras experiéncias que reduzem a
extensdo a prestacdo de servicos, incluindo-se ai acdes nédo reco-
nhecidas pelos professores - ou pela propria instituigdo - como
extensdo universitaria, impactando muito pouco num projeto
educacional emancipatério, limitando o papel que a universida-
de poderia cumprir na relagdo com as camadas desprivilegiadas
socialmente.

Por outro lado, ha atividades de extensio que atuam em espacos
comunitarios, buscando como pressuposto basico a transformacdo so-
cial, pela troca de saberes entre a universidade e a sociedade, merecen-
do destaque a extensdo que se baseia nos principios da educacdo po-
pular, denominada extensdo popular. A extensao popular, nessa feicao
busca superar o que Freire (apud RIBEIRO, 2015, p. 337) afirmava como
“equivoco gnosioldgico” do termo extensdo, pois este remete a ideia de



Priticas e Saberes de Extensdo
Volume VIII

que o “conhecimento se estende desde aqueles que se julgam sabedores
até aqueles que julgam nada saberem”.

Sobre esse assunto, Freire (2013, p. 37) aduz:

O que nao se pode negar é que, ao manter-se o nivel de percep-
¢ao do mundo, condicionado pela propria estrutura social em
que se encontram os homens, esses objetos ou esta técnica, ou
esta forma de proceder, como manifestagcdes culturais estranhas
a cultura em que se introduzem, poderao também ser percebidos
magicamente. Dai a distor¢do que podem sofrer no novo contexto
ao qual foram estendidos.

Ribeiro (2009, p. 338) relata ainda que a extensdo popular é con-
cebida como uma pratica educativa dial6gica que ndo se propoe a esten-
der conhecimentos as pessoas envolvidas na a¢do, a manipula-las, mas
sim a considera-las como sujeitos de decisdo, de transformacao.

Nesse contexto, Vasconcelos (online, [s/d., p. 1) explica o método
que deve ser utilizado para implementar a extensdo popular, cuja “ma-
téria-prima” é o conhecimento popular:

Um elemento fundamental do seu método é o fato de tomar, como
ponto de partida do processo pedagogico, o saber anterior das
classes populares. No trabalho, na vida social e na luta pela sobre-
vivéncia e pela transformacdo da realidade, as pessoas vao adqui-
rindo um entendimento sobre a sua inser¢do na sociedade e na
natureza. Este conhecimento fragmentado e pouco elaborado é
a matéria-prima da Educac¢do Popular. Esta valoriza¢do do saber
popular permite que o educando se sinta “em casa” e mantenha a
sua iniciativa. Neste sentido nao se reproduz a passividade usual
dos processos pedagogicos tradicionais. Na Educacao Popular
ndo basta que o contetido discutido seja revolucionario se o pro-
cesso de discussao se mantém vertical.

A extensdo universitaria, quando aderente a educagdo popular,
reveste-se de carater eminentemente politico e veementemente huma-
no, pois pressupde desenvolver acdes que fomentem o direito das pes-
soas na sua busca por serem e fazerem mais, necessitando assim travar
uma luta para a superacao do capitalismo e as politicas economicas e
sociais de exploracdo (FREIRE apud VASCONCELOS, 2014, p. 49).
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As metodologias de extensdo popular constituem estratégias pra-
ticas de concretizar sonhos, luta por transformacdées e busca por hege-
monias emancipatoérias. Nesse sentido é interessante observar que, na
extensdo popular, ndo cabem metodologias que se distanciem do res-
peito humanistico e da luta politica (VASCONCELOS, 2014, p. 50).

Segundo Mazzilli (2011), o papel da universidade é formar sujei-
tos sociais, o qual somente sera cumprido se a educacdo superior esti-
ver também pautada pela extensao.

A educacdo superior pautada apenas pelo ensino pode, no ma-
ximo, preparar mdo de obra para o mercado de trabalho, mas longe
esta de qualquer aproximacado com a formacao de sujeitos sociais. Com-
preendida a fung¢do social da universidade a partir desta 6tica, a forma-
cdo de profissionais para o mercado de trabalho deixa de ser a razio de
ser da universidade para transformar-se em consequéncia: por meio da
formacdo do estudante como cidaddao conhecedor da realidade social,
da cultura e dos problemas existentes, comprometido com a busca de
solucdes para sua superacao e, ai sim, capacitado para fazé-lo através
do seu trabalho (MAZZILLI, 2011, p. 219).

Neste contexto, Ribeiro (2009, p. 342) salienta que a extensao po-
pular requer uma “reformulacdo de conceitos”, que vao além do ensino
técnico:

A percepc¢do quanto a importancia da participa¢do na organiza-
¢do comunitaria nos faz reconhecer a insuficiéncia da interven-
¢do técnica e a necessidade de contribuirmos com a luta pelos di-
reitos basicos desses sujeitos, como forma de garantir condi¢des
minimas de satde. Sendo assim, o trabalho na extensao universi-
taria na perspectiva de EP requer uma reformulagdo de conceitos
e de reorientacdo de pratica, o que vai se instituindo no decorrer
do aprendizado.

Pensar a extensao popular significa também conceber a dialética
como norte tedrico e epistemoldgico da extensdo universitaria, pois o
seu exercicio deve constar de alicerce para as agdes da extensdo popular,
como perspectiva de andlise e de componente ético orientador;, devendo
conceber a agdo extensionista ndo apenas como a¢do, mas como reflexao.
Refere-se assim a uma andlise critica que proporciona aprendizado e qua-
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lificacdo ao conhecimento da realidade, o autoconhecimento e o aprimo-
ramento das a¢des na busca pela emancipagdo humana, destacando os er-
ros e os acertos, clarificando social, cultural, econdmica e politicamente os
caminhos trilhados pela extensao popular (VASCONCELOS, 2014, p. 57).

Essareflexdo enseja uma nova forma de pensar a questao da pres-
tacdo de servicos por via da extensdo universitaria, que muitas vezes
privilegia basicamente a questao da captacdo de recursos financeiros.
Em muitas oportunidades sdo agregados as universidades e as institui-
¢cdes programas ou projetos que pouco ou quase nada contribuem com
a educacdo superior. Contudo, a universidade nao pode omitir a sua
condicao de instituicdo de educagdo superior. Educacdo superior que se
mede pela qualidade de seu ensino, de sua pesquisa, de sua extensao e
de atendimento a outras demandas sociais (ROCHA, 2001, p. 175).

Fazer extensdo popular é propor mudancgas na sociedade e nas
relacdes educativas nela presentes, significando ndo somente pensar,
mas fazer diferente contra todo tipo de verticalismo, autoritarismo, hie-
rarquia, irracionalidade, exploracao e desumanizagao, que se cristali-
za por inumeros trabalhos empreendidos por atores interessados em
vislumbrar um horizonte pintado com as cores da justica, da equidade,
da dignidade humana e de uma relagdo cuidadosa com o ambiente e o
mundo (VASCONCELOS, 2015, p. 61).

Segundo Guerra (2012, p. 55), a “comunidade é o principal l6cus
de formacdo do educador popular”, cujas referéncias estdo na comuni-
dade, local onde os educadores refletem e reestruturam suas praticas a
partir das experiéncias do cotidiano, interconectadas com o ja sistema-
tizado e instituido em sua prépria formacgao.

A referida autora aduz que os saberes do povo sdo fundamentais
para o ensino-aprendizagem:

A escola popular comunitaria, em muito, se confunde com a co-
munidade. E uma estratégia de construcio da participa¢do da co-
munidade para o desenvolvimento social por meio de interagdes
cognitivas, tendo os saberes do povo como elemento fundante
para o ensino e o aprender. A comunidade é o cendrio da vida
social, lugar de somar esfor¢os, problematizar e resolver as di-
ficuldades. Nesse movimento a escola possibilita ao ser humano
ampliar a visdo de mundo e compreender as raizes que o condi-
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cionaram aquele contexto. Existe uma utopia para um mergulho
no entendimento das transformagdes sociais em niveis globais,
de tal sorte, que cada sujeito se veja na comunidade e no mundo,
simultaneamente. (GUERRA, 2012, p. 55)

Acerca da necessaria mediacdo dos saberes cientificos no contex-
to vivido pela comunidade, Guerra (2012, p. 101) aduz que

A modernidade, com seus tragos e marcas, nos tem condiciona-
do a um mundo racional, no qual o eu explodiu e se fixou como
garantia de objetividade, precisdo e dominag¢do. De encontro a
esse saber/poder, os pesquisadores cientificos negligenciaram as
ideias do homem, cotidiano, vida, considerando as ingeréncias,
romanticas, imprecisas para as elucidagdes preestabelecidas na
investigacao.

Neste contexto, para Oliveira e Sousa (2014, p. 120),

A dimensao coletiva, criada a partir das condi¢cdes de vida das
pessoas, requer interpretacao e compreensao nao sé das condi-
¢oes e experiéncias de vida e da acdo politica da populagio, mas
também, conjuntamente, uma clareza das representagdes e vi-
sdes de mundo dessa populagdo.

Segundo Freire (2007, apud OLIVEIRA; SOUZA, 2014, p. 121),
sempre ocorrerdo “tensdes” entre os pesquisadores e 0os grupos popu-
lares, mas, deixar de considerar a experiéncia popular seria um grande
erro, pois a diversidade, a interculturalidade e a diferenca fazem parte
da realidade concreta e contextualizada, que merece atencao e respeito.

Bezerra (online, [s/d) salienta as Rodas de Conversas como téc-
nica de aprendizado nas quais a experiéncia de vida é escutada por
todos com respeito, cujo didlogo é papel importante na conscientiza-
¢d0, sem que se sobressaiam opinides dominantes, mas que o conhe-
cimento seja formado de uma forma natural. Portanto, “o didlogo nado
significa simplesmente palavras soltas ao vento, mas pronuncias que
juntas fazem parte da conscientizacdo dos homens e mulheres para a
luta pela libertagdo”.
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Por meio do processo de dialogicidade na roda de conversa, a
reflexdo se desenvolve naturalmente, uma vez que a dinidmica é cons-
truida coletivamente, momento pelo qual se desvelam as “verdades” e
sensos comuns embutidos nos discursos que circulam na sociedade,
rompendo-se as palavras e ideias discriminatoérias e dominantes, levan-
do os sujeitos a agirem sobre seus mundos e realidades. Nao se pre-
tende afirmar que as tematicas sejam apenas marcadas por posicoes
ideologicas dominantes. Fala-se de uma questio de formacio de sujei-
tos que requer reflexdo e questionamento sobre os fatos histéricos que
ndo deixam de ser “ditos ou nio ditos”, compreendé-los como criacio e
recriacdo humana, logo, perceber-se como sujeito histdrico, condicio-
nado, mas nao determinado (BEZERRA, online [s/d]).

Freire (2011, p. 133) sustenta que

O sujeito que se abre ao mundo e aos outros inaugura com seu
gesto a relacdo dialdgica em que se confirma como inquietagdo
e curiosidade, como inconclusdo em permanente movimento na
Historia.

Para Freire (2011, p. 83), a dialogicidade ndo nega a validade
de momentos explicativos, narrativos, em que ha a exposicao e ou
a fala de determinado objeto. O fundamental é que a postura seja
dialogica, aberta, curiosa, indagadora e ndo apassivadora, enquanto
fala ou enquanto ouve, importando que os sujeitos envolvidos se
assumam curiosos.

3 METODOLOGIA DO PROJETO: CURSO
DE FORMACAO EM AGENTE COMUNITARIO
DE CIDADANIA E A INFLUENCIA FREIREANA

O projeto de extensdo “Curso de Formacdo em Agente Comuni-
tario de Cidadania” faz parte de um programa de extensdo universita-
ria da Unesc denominado Territério Paulo Freire, lancado em junho de
2014, no Centro Comunitario do bairro Santa Luzia, na cidade de Cricia-
ma, em Santa Catarina.

O programa Territério Paulo Freire conta com 16 projetos envol-
vidos no estabelecimento de um elo entre a Universidade do Extremo
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Sul Catarinense (UNESC) e a comunidade vizinha. A intengdo da univer-
sidade com esse Programa é desenvolver projetos que potencializem a
autonomia das comunidades vizinhas.

Em novembro de 2013, representantes da Unesc se reuniram com
liderancas de bairros vizinhos da universidade para elencar as necessi-
dades de projetos para os respectivos bairros. Assim, o Curso de Forma-
¢do em Agente Comunitario de Cidadania surgiu dessas conversas com
os lideres comunitarios, embasado nas necessidades apresentadas.

O projeto foi criado por professores do curso de Direito e conta
com a participacao de varios professores (voluntarios) tanto do curso
de Direito como também dos de Psicologia, Economia, Ciéncias Conta-
beis e Engenharia Ambiental da Unesc. Com uma visdo interdisciplinar,
0 projeto tem o comprometimento de mudar a realidade social, trazen-
do nogdes de cidadania e sugestdes praticas aos participantes nos am-
bitos juridico, psicoldgico, econdmico e ambiental. Também conta com
a participacdo de varios académicos da Unesc, especialmente os dos
cursos de Direito, Economia e Psicologia.

Muito longe de ser assistencialista, o projeto visa a transmissao de
conhecimentos necessarios ao cidadado, buscando o empoderamento co-
munitério. Isto porque, a luta pela melhoria de uma qualidade de vida
numa comunidade impde a utilizacdo de estratégias que visem ao “em-
poderamento” comunitario, que significa “o aumento do controle sobre a
vida por parte de individuos e comunidades, a eficacia politica, uma maior
justica social e a melhoria da qualidade de vida” (CARVALHO, 2004, p. 7?7).

Alguns autores destacam Paulo Freire como um dos precursores
do conceito de “empoderamento comunitario”, ja que sempre defendeu
um processo de conscientizacdo dos homens em um aprendizado pelo
qual “os homens assumam seu papel de sujeitos que fazem e refazem
o mundo. Exige que os homens criem sua existéncia com um material
que avida lhes oferece [...], estd baseada na relacdo consciéncia-mundo”
(FREIRE, 2002, p. 26).

0 Agente Comunitario de Cidadania sera o facilitador entre a
acessibilidade e a disseminacdo de saberes em Direito e Cidadania.
Atuara na promocdo do bem-estar social das familias do bairro, poten-
cializando suas capacidades em auxiliar o vinculo da comunidade com
os caminhos de acesso a Justica. Terd um papel de mediador entre dis-
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tintas esferas da organizacdo da vida social, em direcdo a autonomia
dos sujeitos no que se refere a sua propria vida e da comunidade.

Atualmente, o projeto encerrou as suas atividades no bairro Vila
Manaus, de Criciima-SC, apés a edi¢do de trés cursos. Os moradores
daquele bairro almejam uma melhor qualidade de vida. Sdo, aproxima-
damente, 4.000 familias que ali residem. Até o final da década de 1960,
o local era conhecido como uma area de depésito de rejeitos de carvao.
Na década de 1970, a Vila Manaus surgiu naquelas terras. A area que
inicialmente foi destinada pelo Poder Publico Municipal para sediar um
parque industrial foi reivindicada pelas pessoas como forma de garan-
tir o direito a moradia. Mais tarde passou a ser o bairro Vila Manaus
(TEIXEIRA, 2011).

A metodologia utilizada consistiu na aplicacdo de nove modulos,
com durac¢ido de 6 h/aula de 50 min. cada. Sdo eles: Nog¢Oes Basicas
de Direitos do Consumidor; Direito de Familia e Sucessoes (incluindo
informacgdes sobre a SAP - Sindrome da Alienacao Parental e sobre
a violéncia doméstica e familiar), Problemas de Familia (psicologia
familiar); Cidadania e Direito a Sadde; Criminologia (debates sobre
drogas/criminalizacdo, seguranca publica, aborto, pena de morte); Di-
reito Previdenciario, Direito do Trabalho; Financas Pessoais e Direito
Ambiental.

O projeto conta com a participacao de outros dois projetos de ex-
tensdo da Unesc: do projeto denominado “Prevencao e Erradicacdo da
Alienacao Parental”, com académicos e professores do curso de Direito
da Unesc, o qual é responsavel pela tematica da SAP dentro do médulo
de Direito de Familia; e do projeto “Financas Pessoais”, com académi-
cos e professores do curso de Economia e Ciéncias Contabeis. Ambos os
projetos possuem publicos distintos, porém, se adequaram ao publico-
-alvo do projeto Agente Comunitario de Cidadania, somando conheci-
mentos interdisciplinares.

Os moddulos seguem o formato de oficinas dialogadas, que levam
em conta as experiéncias vivenciadas pelos participantes, inspiradas
nas licdes de Paulo Freire, com material didatico apropriado, videos, sli-
des e dinamicas de grupo. Portanto, a dialogicidade é ponto central de
cada mddulo, a conduzir para a autonomia dos participantes nas rodas
de conversas. Muitas vezes, os participantes sdo pessoas acostumadas a
ndo serem ouvidas na sociedade. Por esta razao, os modulos vao ficando
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mais interessantes a cada encontro, com o crescimento espontaneo e
gradativo da participacao popular, que vai se desenvolvendo com o cres-
cimento da confianca depositada na equipe do projeto.

A articulacdo com o ensino ocorre a partir das ddvidas e suges-
tdes advindas do contato com o publico-alvo. Para os professores, é uma
oportunidade de dar praticidade as disciplinas tedricas da graduacao e
aplicabilidade as tematicas, enriquecendo o conteddo a partir dos ques-
tionamentos, cuja reflexdo é inesgotavel.

Existe uma busca incessante pelo aprimoramento dos conjuntos
de estratégias pedagogicas apropriadas para construir o conhecimento
sobre os temas propostos. As oficinas sdo ativas, prevendo a participa-
¢do direta dos participantes com dinamicas de sala de aula, teatraliza-
¢oes, com videos e documentarios (para sensibilizacdo do contetido a
ser abordado), slides e outros recursos audiovisuais, como fotos, e o
que mais for necessario para obtencdo do resultado maximo, que ¢é a
compreensdo dos assuntos abordados, sempre direcionados ao contex-
to social em que se encontra a comunidade.

Os cursos aconteceram na Escola Basica Municipal Marcilio Dias
Santiago, aos sabados, no horario das 13:30 as 18:00. O projeto previu
a edicdo de trés cursos durante os dois anos do edital, no final de cada
semestre.

A inscricdo dos participantes foi realizada (em varios locais dos
bairros, como postos de satde, escolas, etc.), com o preenchimento indi-
vidual de fichas de inscricao, as quais continham relatério socioeconomi-
co e perguntas pertinentes as tematicas do projeto, com o fim de auxiliar
no conhecimento do publico-alvo e direcionamento das tematicas.

Os académicos extensionistas foram acompanhados pelos pro-
fessores em todas as etapas da realiza¢do do curso, por intermédio de
reunides semanais.

0 inicio dos moédulos dos cursos ocorreu ap6s o aval de cada pro-
fessor responsavel pela area afim, com autonomia para que os académi-
cos encaminhassem as demandas surgidas durante o projeto e propu-
sessem modificacdes nas tematicas e no roteiro das atividades.

Os académicos envolvidos no projeto sempre estiveram direta-
mente em contato com a comunidade, no sentido de receber sugestoes
sobre as tematicas a serem trabalhadas durante o curso. Conduziram
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as atividades com os moradores participantes do curso, sob orientacao
e fiscalizacao dos professores. Nesse sentido, sempre houve uma refle-
x40 constante sobre as técnicas e tematicas utilizadas, a fim de minorar
possiveis falhas e problemas nas apresentacées, constatadas pelos pro-
fessores e participantes.

A assisténcia dos professores coordenadores consiste na orienta-
cdo de leitura e elucidacdo das duvidas acerca de cada contetdo a ser
trabalhado no curso, que inclui a interpretagdo juridica e a pratica, além
na capacitacdo das técnicas metodoldgicas do educador Paulo Freire
por intermédio de dindmicas, reunides e rodas de conversa organiza-
das tanto pela equipe do Programa Territério Paulo Freire como pela
equipe do proprio projeto de extensao.

A articulacdo com o ensino ocorre a partir das técnicas peda-
gbgicas utilizadas nas aulas de graduacdo, que poderao ser tteis para
o projeto na construcdo das oficinas para o publico-alvo. Da mesma
forma, a experiéncia do projeto enriquece as praticas pedagogicas dos
professores da equipe, que poderdo aplicar novas formas de aborda-
gem sobre o assunto nas disciplinas que ministram na graduacgdo, a
partir das duvidas e sugestdes advindas do contato com o publico “lei-
go”, além de direcionar projetos de pesquisa ao publico-alvo, no sen-
tido de diagnosticar problemas, com o intuito de auxilio numa futura
solucao.

O projeto tem a flexibilidade de ser repensado e aprimorado a
cada semestre. O retorno direto da comunidade é uma experiéncia Uni-
ca que transforma ndo s6 os participantes do curso, mas igualmente
toda a equipe envolvida.

4 EXPERIENCIA DE EXTENSAO

O presente projeto de extensao finalizou as suas atividades na
comunidade, com a edi¢do de trés cursos e participacdo total de 55
moradores do bairro Vila Manaus. Os participantes se mostraram
muito ativos, dispostos a realizar as dinamicas sugeridas e empolga-
dos com o curso. Trata-se de um projeto que tem total condi¢do de ser
replicado em outros bairros e localidades, tendo em vista trabalhar
com direitos e informacées, necessarios para o exercicio da cidadania
pela sociedade em geral.
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5 DESDOBRAMENTOS DA PRAXIS DE EXTENSAO

0 projeto de extensdo em comento foi executado mediante o Edi-
tal n221/2013 da UNESC/PROPEX UNACSA, com encerramento em ja-
neiro de 2016, alcangando os objetivos propostos.

A capacita¢do dos moradores do bairro Vila Manaus em curso de
formacao de Agentes Comunitarios de Cidadania, a partir de nog¢des ba-
sicas de direito, pretendeu a possibilidade de transformacgdo dos parti-
cipantes mediante o empoderamento dos saberes académicos, levando
em consideracdo os saberes populares e a integracdo interdisciplinar
das diversas areas tematicas desenvolvidas com a participa¢io proativa
da comunidade.

A capacitacgdo realizada junto aos participantes nas areas temati-
cas mediante a técnica da dialogicidade e das rodas de conversa compde
um quadro de empoderamento de saberes que redundam na absorgao
de informagdes que se tornam matrizes para a divulga¢ado e propagacao
dos conhecimentos adquiridos junto a seus familiares, amigos, colegas
de trabalho, disseminando tais informacoes para muito além do bair-
ro onde residem, transformando e efetivando o participante do projeto
como verdadeiro agente comunitario da cidadania.

Com efeito, os participantes relataram que puderam aplicar os
conhecimentos adquiridos, inclusive no auxilio de familiares, vizinhos
e amigos da comunidade, ou seja, o conhecimento adquirido péde ser
replicado na comunidade. Para eles, o médulo que mais se destacou foi
o do consumidor, em primeiro plano, depois o de direito previdenciario,
o de direito do trabalho e os demais pontualmente.

6 CONSIDERAGCOES FINAIS

Sob o manto da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil
de 1988 elencam-se direitos e garantias fundamentais e, dentre eles,
encontra-se o direito a educacdao como elemento fundamental e impres-
cindivel da cidadania, cabendo ao Estado, por meio de politicas publi-
cas, garantir a todo cidadao a integralidade deste direito.

A extensdo é uma via de mao dupla, com transito assegurado a
comunidade académica, que encontrard, na sociedade, a oportunidade
de elaboracio da praxis de um conhecimento académico.
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Algumas praticas institucionais permitem aos professores um co-
nhecimento da extensdo, que repercute positivamente em sua atuacao
na universidade, concorrendo com outras experiéncias que reduzem a
extensdo a prestacdo de servicos ou mesmo acdes assistencialistas, in-
cluindo-se ai atividades nao reconhecidas pelos professores - ou pela
prépria instituicdo - como extensdo universitaria, impactando muito
pouco num projeto educacional emancipatério, limitando o papel que
a universidade poderia cumprir na relagdo com as camadas desprivile-
giadas socialmente.

Nesse contexto, a extensdo universitaria pode apresentar uma
pratica educativa dialégica, que ndo se propde a estender conhecimen-
tos as pessoas envolvidas na acdo, a manipula-las, mas sim a conside-
ra-las como sujeitos de decisdo, de transformacao da sua realidade e
também da comunidade.

Assim é o projeto de extensao Curso de Formacdo de Agentes Co-
munitarios da Cidadania, o qual, mediante a execucdo de praticas pe-
dagoégicas e educativas de extensao popular, se propde a considerar os
sujeitos envolvidos como sujeitos ativos de decisao e de transformacao
da sua realidade e da comunidade em que vive.

O projeto em comento possui carater totalmente flexivel, uma vez
que as tematicas desenvolvidas devem necessariamente ser repensa-
das, adequadas e aprimoradas a cada semestre, seja pela analise dos
novos participantes que irdo compor o projeto, pela comunidade que
vai recepcionar os trabalhos ou mesmo as constantes atualizagdes que
as informagdes exigem naturalmente.

O projeto possui articulacdo com o ensino e a pesquisa, uma vez
que necessita, num primeiro momento, apropriar-se das técnicas peda-
gdgicas de ensino popular com a mediacdo da dialogicidade e das rodas
de conversas, com a devida capacitacdo dos professores e académicos
extensionistas, aliada as praticas ja desenvolvidas nas aulas de gradua-
¢do na universidade.

No segundo momento, a pesquisa é reconhecidamente essencial
na obtencao e atualizacao dos conhecimentos cientificos que sdo objeto
das matrizes das areas tematicas utilizadas na aplicagdo dos nove mo-
dulos, cujos temas ja foram citados anteriormente, objeto das reunides
na comunidade com o auxilio e uso das técnicas da extensdo popular,
fazendo a ligacdo simbidtica entre ambas.
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Desta feita, a articulagdo ensino, pesquisa e extensdo se da no
projeto em comento de forma indissociavel, ou seja, desde a construgdo
das oficinas até o atendimento junto ao publico-alvo na comunidade.

O retorno direto da comunidade é uma experiéncia Unica que
transforma nao s6 os participantes do curso, mas também toda a equipe
académica envolvida.
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1 INTRODUGCAO

Os catadores de materiais reciclaveis fazem parte da cadeia pro-
dutiva reversa de pds-consumo de embalagens (plastico, papel, pape-
lao, vidro e metal). Nessa perspectiva, eles se encontram na base da ca-
deia exercendo o trabalho de forma auténoma em ruas e avenidas das
cidades, ou por meio de empreendimentos solidarios em associagoes e
cooperativas autogestiondrias.

Na cadeia da reciclagem, o catador ou associado se encontra
na base “da piramide”, ou seja, o material reciclavel é vendido aos
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intermedidrios (atravessadores) de nivel 1 (que vendem para inter-
mediarios e para a industria recicladora), de nivel 2 (que vende para
intermediarios e/ou para mais de uma industria recicladora), ou nivel
3 (que vende somente para industria(s) recicladora(s) e processa no
minimo 100 t/m) e a industria recicladora (AQUINO; CASTILHO JR,;
PIRES, 2009).

O catador autdbnomo ou associado é o ente que enfrenta mais
dificuldades na cadeia produtiva, pois se encontra em situacao de vul-
nerabilidade econémica e social, ndo tendo o conhecimento de gestdo
administrativa e ambiental para operar adequadamente um empreen-
dimento autogestionario como uma associa¢do ou cooperativa.

Neste contexto, o projeto de extensdo Coleta Seletiva Soliddria e
o Nucleo de Empreendedorismo da Universidade do Extremo Sul Ca-
tarinense (UNESC) se propuseram dimensionar o tempo de triagem de
cada residuo tendo como objeto comparativo o calculo do valor de ven-
da para cada tipo de material comercializado.

2  REVISAO TEORICA

A exclusido, sendo um conceito complexo, possui diferentes quali-
dades e dimensdes. Dentre elas se pode colocar em evidéncia a dimen-
sdo objetiva da desigualdade social, a dimensdo ética da injustica e a
dimensao subjetiva do sofrimento. Outra questdo que deve ser colocada
em evidéncia é a contrariedade que constitui a exclusdo, pois nela esta
contida a sua negacdo, ndo existindo sem ela, tornando-a idéntica a in-
clusdo e caracterizando-se como insercdo social perversa. Portanto, é
legitimo afirmar que a sociedade exclui para incluir (SAWAIA, 2001b).
“Portanto, em lugar da exclusdo, o que se tem é a dialética exclusdo/
inclusdo” (SAWAIA, 2001, p. 8).

No olhar de Miura e Sawaia (2013), torna-se o catador um exem-
plo, entre outros, de inclusio diferenciada ou perversa. Essa perspecti-
va conceitual definida pelas autoras registra que esse é um tipo de in-
clusdo dos excluidos, dos marginalizados e daqueles que nao tém outra
alternativa a ndo ser tornarem-se catador.

O catador de lixo é mal incluido economicamente e excluido so-
cialmente (BURSZTYN, 2003). Na reciclagem de materiais, os catadores
e as catadoras sdo o elo mais fragil da cadeia economica.
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Eles sdo excluidos socialmente, pertencendo a um grupo ‘sem’
moradia, ‘sem’ escola, ‘sem’ direito a tratamento de saude e previ-
déncia social e vivem numa situacao de ilegitimidade. Por outro lado,
se incluem/excluem perversamente no processo de reciclagem, e ao
identificarem-se nas sobras de consumo, hoje com designa de residuo
so6lido ou material reciclavel, resultantes do consumismo e descarte
irracional, surge outra faceta do cidadado(a): um(a) catador(a), que
sobrevive dos residuos e que “desvela na triagem o lado escondido e
anonimo da cidade” (CATALAO, 2003, apud ZANETI, 2005). Segundo
Maturana (2000), “se ndo vemos o outro como um outro legitimo, ndo
nos importamos”.

Para compreender algumas faces dos processos de exclusao/in-
clusao perversa - no olhar de Sawaia (2001) - de catadores e catadoras
em programas de coleta seletiva, é necessario aprofundar o olhar trans-
disciplinar e ir além do conhecimento possivel, mas observar o conhe-
cimento disponivel e construido em conjunto na troca de experiéncias e
vivéncias com catadores e catadoras, ou, como coloca Maturana (2000),
“sendo um pouco MacGyver”, unindo conhecimentos de diversas areas
para buscar a solucdo de um problema interfacetado, pois “A diferenca
ndo estd no conhecimento possivel. A diferenca estad no conhecimen-
to disponivel. E a disponibilidade do conhecimento é determinada pela
emocao” (MATURANA, 2000, p. 97).

As primeiras cooperativas e associacdes foram estabelecidas a
partir da década de 1990, criando a possibilidade de novas perspec-
tivas para o grupo de catadores por intermédio do poder publico dos
municipios (DEMAJOROVIC; BESEN; RATSHAN, 2006).

Porém, segundo Conceicdo (2003), a coleta seletiva solidaria no
Brasil é organizada em boa parte pelo setor privado, tendo olhares para
areciclagem industrial. Na base da piramide se encontram os catadores
de materiais reciclaveis que realizam essa atividade de maneira infor-
mal, sem o apoio dos drgios publicos responsaveis pela gestio e geren-
ciamento de residuos soélidos.

Os personagens da cadeia de reciclagem que menos recebem be-
neficios sdo os catadores. Esta situacdo de inclusdo/exclusdo ocorre
porque as industrias que compram o material reciclavel, formam um
mercado com pouca competitividade, gerando precos a baixo valor co-
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mercial, configurando um oligopsdnio, uma vez que o niumero de com-
pradores (intermedidrios, sucateiros) é pequeno e determinam valores
baixos para os reciclaveis, contra um nimero de fornecedores (catado-
res) grande deste material.

Esses aspectos satisfazem os sucateiros de grande porte, que pos-
suem uma infraestrutura e equipamentos para suportar uma quantida-
de maior de residuos, comprando materiais dos catadores que geral-
mente encontram-se dispersos, sem condi¢des de negociar diretamente
com a industria pela auséncia de um espaco fisico adequado e também
de equipamentos.

3 COMERCIALIZAGCAO DOS MATERIAIS RECICLAVEIS
EM REDE E AGREGACAO DE VALORES

A comercializagdo dos materiais triados e beneficiados por as-
sociagdes e cooperativas de catadores é um passo e uma das etapas
mais importantes do processo de reinser¢do de materiais na cadeia de
reciclagem.

A negociacao e a venda dos materiais devem tomar atencao espe-
cial da equipe de comercializacdo, pois falhas nesta etapa podem levar
a diminuicdo da receita e redugao das retiradas mensais dos catadores, e
ao desestimulo dos associados, provocando alta rotatividade.

Ao discutir a etapa de comercializacdo, Bringhenti (2004) relata
que questdes mal resolvidas - como em relagdo aos sistemas mais ade-
quados de venda para determinado mercado ou os tipos mais consumi-
dos, informacgdes recentes sobre flutuacées dos precos, da demanda e
da concorréncia - podem fazer com que as iniciativas das associa¢oes e
cooperativas de catadores fracassem.

Para Lajolo (2003, p. 90), “uma organizacdo de catadores pode
desenvolver diferentes a¢oes, visando enfrentar os diversos fatores que
interferem no processo de negociacdo dos materiais reciclaveis”.

Entre as possibilidades descritas por Lajolo (2003) estdo as se-
guintes estratégias e acdes:

e Evitar depender de um tnico comprador - situacdo que fragi-
liza a associacdo na negociacao dos precos e traz inseguranca
quanto a renda;
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e Vender cargas “fechadas” por um preco médio - destinar o
material a um comprador (como papel) se este também acei-
tar outro (como plasticos). Esta medida é util para materiais
eventualmente “encalhados” e vem sendo praticada por algu-
mas organizagdes. Os “encalhados” geralmente sdo vendidos a
pregos inferiores;

e Estocar - armazenar os materiais por periodos mais longos,
se o galpdo de triagem dispuser de espaco e houver capital de
giro. A manutencao de estoques deve levar em conta a possibi-
lidade real de elevacdo dos precos dos materiais;

e Evitar acordos de venda por longos prazos, baseados em valo-
res fixados em épocas de “baixa”;

e Vender em “rede”, em parceria com outras cooperativas ou as-
sociag0es, aliviando a pressao dos compradores por quantida-
des, prazos e regularidade;

e Fazer pesquisa continua de pregos praticados por diferentes
compradores no municipio e na regido;

e Atualizar um banco de dados de compradores, mantendo o ca-
dastro atualizado para melhor negociacdo de precos;

Uma alternativa viavel para a agregacdo de valor aos materiais co-
mercializados pela associacao de catadores seria a organizacao logisti-
ca das associacdes e cooperativas, operando em redes locais e regionais
para a comercializacdo conjunta e amplia¢cdo da capacidade de nego-
ciacdo com as industrias recicladoras para a venda direta dos materiais
reciclaveis.

Segundo Damasio (2008), as redes de comercializagcdo introdu-
zem novas estratégias logisticas e organizacionais a curto prazo, capa-
zes de gerar ganhos em eficiéncia, com razoavel poder de difusdo, e com
potencial para melhorar o padrdo de vida dos catadores membros das
organizacdes autogestionarias.

No estudo realizado por Aquino et al. (2009) referente a cadeia
produtiva da reciclagem na Grande Florianépolis (Santa Catarina - Bra-
sil), chegou-se a conclusdo de que, ao atuarem isoladas, as organizag¢Ges
de catadores reduzem o potencial para realizar a comercializacdo direta
com a industria recicladora, porém, quando atuam em rede, as associa-
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¢Oes podem obter uma agregacdo média de valor aos materiais recicla-
veis de aproximadamente 32%.

Porém, ainda segundo Aquino et al. (2009), para que a rede
seja formada e aconteca a comercializacdo direta com as industrias
recicladoras, as associagdes devem apresentar fatores intrinsecos,
tais como: volume e quantidade de material processado, infraestru-
tura e equipamentos de segregacdo, separacdo e triagem adequadas;
capital de giro, emissdo de nota fiscal, qualidade do material e capa-
cidade administrativa.

Estes fatores originam-se da necessidade de as associagdes
atenderem as exigéncias impostas pelas industrias, relacionadas
principalmente a quantidade e a qualidade minimas do material a
ser fornecido, a obrigatoriedade de emissao de nota fiscal e aos pra-
zos de pagamentos geralmente realizados, bem como pela necessida-
de de adequacdo da infraestrutura e equipamentos para a realizacido
das atividades de coleta, triagem, beneficiamento, comercializagido e
administracao.

Segundo o IPEA (2013), na pesquisa sobre situacdo social das
catadoras e dos catadores de material reciclavel e reutilizavel da re-
gido sul do Brasil, o rendimento médio do trabalho tendo como re-
feréncia dados do ano-base de 2010, na época com saldrio minimo
de R$ 510,00, os trabalhadores da base da pirdmide e cadeia de reci-
clagem tinham rendimentos, em Santa Catarina, de aproximadamente
R$ 701,02. Esse valor estava acima da média nacional (R$ 571,76) e
regional {R$ 596,90).

4 A INCLUSAO DE CATADORES EM PROGRAMAS
DE COLETA SELETIVA

0 Decreto 7.405, de 2010, que institui o Programa Pré-Catador,
define os catadores de materiais reciclaveis e reutilizaveis como sendo
“as pessoas fisicas de baixa renda que se dedicam as atividades de cole-
ta, triagem, beneficiamento, processamento, transformacao e comercia-
lizacdo de materiais reutilizaveis e reciclaveis” (BRASIL, 2010).

Os catadores estdo divididos em diferentes categorias, desde pe-
quenos nucleos que operam sem condi¢des de seguranca e higiene, a
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até grandes cooperativas com maquindarios, veiculos e controle de pro-
dugdo (CEMPRE, 2010).

Para Besen (2014, p. 255), as administra¢gdes municipais enfren-
tam dificuldades para se relacionar com as organizacdes de catadores
para prestarem o servico de coleta seletiva de forma eficiente e univer-
salizada. No entanto, o Pais tem se destacado no desenvolvimento de
um modelo de coleta seletiva socialmente justa, que prioriza a inclusao
social de catadores.

Diante da importancia dos catadores para a reutilizagido e reci-
clagem dos residuos, a Politica Nacional de Residuos Sélidos priorizou
a execucdo da coleta seletiva com a participacdo de cooperativas ou
associag¢des de catadores, formadas por pessoas fisicas de baixa renda
(BESEN, 2012, p. 404).

Neste contexto, Bechara (2013, p. 104) ressalta que a lei contri-
bui para valorizar a atividade dos catadores, dando um minimo de es-
trutura, viabilidade e dignidade, além de fortalecer as organizag¢des de
catadores, integrando-as aos sistemas municipais de gestdo de residuos
solidos, com vista a geragdo de renda e postos de trabalho.

A Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) reforga o viés so-
cial da reciclagem com a participacao de catadores e catadoras. Um dos
instrumentos da PNRS (art. 82, inc. IV) é o incentivo a cria¢io e ao de-
senvolvimento de cooperativas ou de formas de associacdo de catado-
res de materiais reutilizaveis e reciclaveis (BRASIL, 2010).

No entanto, a quantidade de catadores vem ascendendo no Pafs.
Em 1999 existiam 150.000 catadores, enquanto que no ano de 2009
existem aproximadamente 1 milhdo (CEMPRE, 2010).

Estima-se que no Brasil exista cerca de 1 milhado de catadores em
atividade, cooperados e auténomos (Figura 1). Esses catadores coletam
90% dos residuos atualmente reciclados, mas contam com uma remu-
neragao média abaixo do salario minimo (CEMPRE, 2010).



76 Nicolas Wanderlind da Silva; Douglas Costa; Wilciney ]. Villan; Leandro Nunes
& Mario Ricardo Guadagnin

Figura 1 — Catadores em ascensdo no Brasil
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Fonte: CEMPRE, 2010.

Em quase todas as cidades brasileiras existem catadores, os quais
revelam os problemas sociais existentes no municipio, como a falta de
ocupacao formal (RODRIGUES; CAVINATTO, 2003).

0 catador pode fazer parte da solucdo da problematica dos re-
siduos sélidos urbanos, em especial da fracdo reciclavel, pois realiza
o trabalho de coleta do que foi jogado fora e recoloca no sistema pro-
dutivo, consolidando a base da cadeia de reciclagem (LEGASPE, apud
CONCEICAO, 2005). Resgata parte dos materiais que ainda podem ser
aproveitados, chegando a trabalhar muitas vezes até mais de doze ho-
ras, em uma jornada exaustiva. Uma das alternativas para o fortale-
cimento desse segmento de trabalhadores (catadores) é a formacao
de cooperativas de reciclagem de materiais reutilizaveis e reciclaveis
(CONCEICAO, 2005).

Cooperativa é definida pela Lei 5.764/71, no artigo 42, como uma
sociedade de pessoas, com forma e natureza juridica préprias, de natu-
reza civil, ndo sujeita a faléncia, constituida para prestar servigos aos
associados. Para a formacdo da cooperativa é necessaria a quantidade
minima de vinte pessoas fisicas, podendo ser aceitas de forma excepcio-
nal a admissido de pessoas juridicas, contudo, estas precisam possuir os
mesmos objetivos (BRASIL, 1971).
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0 cooperativismo como doutrina visa a melhoria do nivel de vida
do seu cooperativado; é a solidariedade do bem comum colocando fim
aos interesses individuais (CONCEICAOQ, 2005). Para a melhoria de vida
do cooperado, faz-se necessdaria a continuidade da cooperativa, e para
isto a cooperativa deve possuir receita, conquistar sua sustentabilidade
financeira e conhecer o mercado em que atua.

Os residuos geram receitas mediante o comércio dos materiais
reciclaveis. Este comércio, por sua vez, possui quatro exigéncias de mer-
cado, que sdo: quantidade, qualidade, frequéncia e forma de pagamen-
to. As industrias recicladoras, principais consumidores de materiais
reciclaveis, s6 compram os materiais em grandes quantidades, selecio-
nados e enfardados, dando preferéncia aos catadores que vendem com
frequéncia, e costumam paga-los em 30 ou 40 dias.

Caso a cooperativa ndo atinja os critérios impostos pelo mercado,
tera que vender para intermediarios, que comprario os materiais por um
preco mais reduzido. Para que a cooperativa cresca, € necessario se ade-
quar as leis de mercado. Para isso, devera buscar apoio financeiro, mudar
para um ambiente maior, formar redes com outras cooperativas, conse-
guir mais clientes e verticalizar o beneficiamento. Sabendo que o mercado
é flutuante e sazonal, deve-se empreender a busca de novos compradores
que possam pagar melhor. Por outro lado, esse mercado gera trabalho e
renda, desonerando a administracdo publica do beneficiamento da coleta
seletiva e minimizando os gastos com a limpeza publica.

Além de conhecer o mercado, o cooperado precisa definir seu
papel na cooperativa. Para auxiliar nesta definicdo, existe uma classifi-
cacdo da ocupacdo do catador, a Classificagao Brasileira de Ocupacdes
(CBO), que nomeia e descreve as ocupacdes do mercado de trabalho
(CBO 94 - Portaria 397, de 9 de outubro de 2002) e reconhece a ativi-
dade de catadores de materiais reciclaveis: catam, selecionam e ven-
dem materiais reciclaveis. Sdo profissionais que se organizam de forma
autébnoma ou em cooperativas ou associacdes com diretoria e gestdo
préprias dos catadores. Sao atividades dos catadores:

a) Coletar: conduzir a carroga, carinho, veiculos; estabelecer
roteiro; verificar ponto de coleta; procurar/pedir mate-
riais reciclaveis; coletar em residéncias, escolas, comér-
cio, industrias; buscar novos pontos de coletas;
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b)

d)

£)

g)

Dar entrada: conferir a balanga; descarregar veiculo e
conferir; pesar material separado; contar vasilhames re-
tornaveis; colocar material na cacamba; pesar a carga do
caminhao; pesar o lixo ndo reciclavel;

Separar: triar o material reciclavel do nao reciclavel; triar
material por qualidade; acondicionar material ndo reci-
clavel; anotar material separado; separar doagoes; enca-
minhar o lixo para transbordo;

Preparar o material para expedicdo: prensar o aluminio
e o plastico; amarrar os fardos; tirar grampos de papel,
espiral de cadernos e rétulos; ensacar aluminio e plastico;

Administrar o trabalho: vender e comprar os materiais;
negociar precos; coordenar o trabalho dos cooperados e
definir escalas; controlar gastos e prestar contas; fazer
listas de materiais e contratar servicos de afericdo de
balancas; estabelecer parcerias com empresas, 6rgaos
governamentais, ONGs; participar de reuniées adminis-
trativas; participar de reunides para tomada de decisdes;
promover, participar e organizar assembleias gerais, or-
dinarias e extraordindrias com cooperados; participar
de comissdes e comités; promover e organizar cursos de
capacitacao para cooperados e familiares; promover e or-
ganizar eventos sociais da cooperativa; organizar campa-
nhas de esclarecimento; promover ajuda aos cooperados
mais necessitados;

Divulgar: conversar com a popula¢do de porta em porta;
prestar informacdes sobre coleta seletiva e materiais re-
ciclaveis; divulgar o trabalho da cooperativa e distribuir
folhetos; divulgar eventos da cooperativa, da categoria e
sobre meio ambiente; orientar sobre a preservacio do
meio ambiente;

Realizar manutencdo: fabricar e dar manutencio de pin-
tura e limpeza nos carrinhos/carrocas; limpar e lavar o
chao das instalagdes da cooperativa, banheiros e quintais;
arrumar materiais nas cagcambas; realizar manutengao de
veiculos; retirar aguas dos recipientes; recolher materiais
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do chao; limpar e realizar manuteng¢ao nas prensas e ba-
langas e outros equipamentos;

h) Trabalhar com segurancga: vestir equipamentos de segu-
ranca e uniforme da cooperativa; vestir faixa de sinalizacdo
e protecdo contra chuva e sol; vacinar-se e submeter-se a
exames periodicos de satde; desinfetar ferimentos; e

i) Demonstrar competéncias individuais: valorizar-se como
profissional; organizar-se pessoalmente; organizar-se
em cooperativas/associa¢des; demonstrar educagao, ho-
nestidade, sinceridade, prudéncia, paciéncia, agilidade,
eficiéncia, criatividade, perseveranca e espirito de pro-
priedade; demonstrar habilidade de puxar a carroca; pro-
teger-se contra a violéncia nas ruas; demonstrar capaci-
dade de atencdo constante. (CONCEICAOQ, 2005)

5 METODOLOGIA

0 estudo desenvolvido pelo Projeto Coleta Seletiva Solidaria e o
Nucleo de Empreendedorismo da Unesc, composto por bolsistas e pro-
fessores do curso de Engenharia Ambiental, Psicologia, Administracdo e
Mestrado em Desenvolvimento Socioecondmico, procurou diagnosticar
quantitativamente o faturamento, preco de venda praticado e custos do
residuo triado.

Por meio do software Excel, obteve-se a organiza¢do dos dados
coletados, entre eles remuneracgao, encargos, quantidade de associados,
horas de trabalho, tempo para triagem dos materiais entre outros.

Os dados coletados inicialmente foram referentes aos associados,
a carga horaria de trabalho, a remuneracdo e encargos, foram estipula-
dos em reunido e acordado o valor do salario em R$ 840,00. Assim, foi
possivel o calculo dos encargos, custos gerais e formagdo do preco de
venda, conforme Quadros 1 e 2 e Tabela 2 demonstrados no tépico 7
adiante.

Em outro momento foi necessario quantificar a triagem dos ma-
teriais individualmente, enfatizando aqueles com maior rotatividade,
como, por exemplo, caixa de leite, plastico colorido, plastico branco,
isopor, caixa de ovo, papelao, papel branco, papel misto entre outros.
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Em relacdo a materiais com baixa rotatividade, a quantidade triada foi
estipulada conforme relato dos associados. Para esta atividade, utili-
zou-se recipientes padronizados usados pela Acrica para a atividade de
triagem e balanca precisa.

Para obter valores referentes aos custos de cada material, utili-
zou-se o tempo de triagem de cada um deles em relagdo a quantidade
triada. Para padronizacao, buscou-se conhecer o tempo empreendido
para triar 1.000 kg de cada material e posteriormente aplicado os va-
lores financeiros para encontrar o custo do quilo, como demonstra a
Tabela 1, exposta no topico 7 adiante.

Apesar de concordarem com um salario minimo de R$ 840,00, os
associados preferiram continuar com um rendimento variavel. Todavia, a
associacdo nao possui um fluxo de caixa, de modo que o faturamento seja
dividido igualmente entre os associados. Com a finalidade de construir um
fluxo de caixa para a associacdo, com vistas aos gastos futuros em momen-
tos de sazonalidade, estipulou-se uma comissdo para a Acrica de 20%. So-
mente apos este desconto, os associados recebem sua remuneragao.

6 EXPERIENCIA DE EXTENSAO

A Associacdo de Catadores de Criciima (ACRICA) surgiu da ne-
cessidade de organizacdo em modelo associativo de um grupo de ca-
tadores residentes nos arredores dos bairros Paraiso, Tereza Cristina,
Santa Augusta, Sdo Francisco, Boa Vista e Cidade Mineira, no municipio
de Cricitima, SC.

Ap06s debates e grande esforco por parte do “Férum Municipal Lixo
e Cidadania”, em que a Unesc é um dos membros fundadores, para o forta-
lecimento e edificacdo da Acrica, no inicio de 2014, foi possivel a concreti-
zacdo das atividades apds a Fundacdo do Meio Ambiente do Municipio de
Criciuima/Santa Catarina (FAMCRI) ceder um espaco na sede do Ecopon-
to, localizado na Rodovia Jorge Lacerda, n? 900, no bairro Sangao.

A missdo da Acrica é:

[...] promover a¢des de recuperacdo do meio ambiente pautan-
do-se na economia soliddria através da coleta seletiva e triagem
de residuos sélidos propiciando a inclusédo social e qualidade de
vida dos catadores de materiais reciclaveis com a sensibilizacdo
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da sociedade criciumense sobre a importancia da manutengao do
equilibrio ambiental.

Os residuos oriundos da Coleta Seletiva Solidaria de Cricidma es-
tdo sendo destinados para a CTMAR e para Acrica. Desta forma, o mu-
nicipio cumpre as exigéncias da PNRS e também garante aumento de
renda e melhoria da qualidade de vida dos catadores.

Os materiais e equipamentos necessarios para a realizacdo das ati-
vidades da Acrica (duas mesas para triagem, uma prensa e uma balanga
digital com capacidade maxima de 300 kg) foram cedidas pelo poder pu-
blico mediante negociagdes e “acdo direta” do Forum Lixo e Cidadania.

A Acrica possui apoio e estimulo para sua formacao e organizacao
por parte de entidades participantes do Férum Municipal Lixo e Cida-
dania de Criciima, em especial da Unesc, via projeto de extensio Coleta
Seletiva Solidaria. Apesar do envolvimento de entidades e da Univer-
sidade, o grupo de catadores e catadoras necessita um olhar ampliado
por parte do poder publico local no que se refere, além das necessida-
des de infraestrutura minimas, as acoes integradoras de cunho social,
educacional e de saude.

O olhar sobre catadoras e catadores poderia ser ampliado com
acoes de diferentes organismos de gestdo publica, além da FAMCRI, e
participacdo efetiva de outras secretarias municipais, tais como: Secre-
taria de Educagdo, da Saude, de Assisténcia Social, de Planejamento.

Outro aspecto relevante no que se refere a estruturacao da Acrica
diz respeito a necessidade de ter a disposicdo um galpado e sede pro-
pria com melhores condicdes operacionais, espaco amplo de separacio,
triagem, armazenamento temporario e empoderamento dos associados
para a autogestao da associacao.

A auséncia de sede proépria ja comprometeu o repasse de recur-
sos para melhorias operacionais advindos de organismos apoiadores,
tais como: Instituto Vonpar e Fundag¢ao Banco do Brasil.

0 espaco disponibilizado tanto para a CTMAR e mais recentemen-
te para a Acrica é rudimentar e se reportam as condicdes e estruturas
operacionais, segundo Eigenheer, Ferreira e Adler (2005), que eram uti-
lizadas no final do século XIX em cidades como Nova lorque, Munique
ou Budapeste (Figura 2).
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Figura 2 — Usinas de Triagem A) Nova lorque, 1897; B) Acrica, Criciuma, 2014.
C) Esteira de Triagem, Budapeste, cerca de 1900. D) Esteira de Triagem. CTMAR,
Criciuma, 2014.
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Fonte: A) Eigenheer, Ferreira e Adler (2005, p. 31);
C) Eigenheer, Ferreira e Adler (2005, p. 38).
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Na Figura 3, pelaimagem elaborada por Colla e Guadagnin (2002),
é possivel observar as relagdes hierarquicas de dependéncia da cadeia
de reciclagem em Criciuima - SC, que insere o catador na base da pira-
mide, encontrando-se em estado de vulnerabilidade e sendo explorado
de inimeras formas.

0 comércio de materiais reciclaveis em Criciima e na regiio sul
catarinense, investigado a partir das informagdes dos catadores de rua,
apresenta uma estrutura com cinco categorias de profissionais envolvi-
dos (carroceiros e carrinheiros; pequenos e médios sucateiros; grandes
sucateiros; recuperadores e recicladores), cada qual com um papel di-
ferente desempenhado numa escala hierarquica, tendo na base da pira-
mide de exploragdo do trabalho os catadores auténomos.

Figura 3 — Hierarquia das relagGes de dependéncia na cadeia
de reciclagem em Criciima/SC
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Fonte: adaptado de Colla; Guadagnin (2002)

A rotina de trabalho dos catadores que efetuam a coleta de ma-
teriais reciclaveis comega ao esquadrinhar as lixeiras de residéncias,
industrias e estabelecimentos comerciais pelas ruas e avenidas de
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Criciima. Esta atividade é exercida por cidadaos e cidadas humildes,
desempregados e nivel de escolaridade baixa, que encontram no exerci-
cio da catacdo de materiais reciclaveis uma alternativa de obtengao de
renda para a sobrevivéncia familiar. A atividade laboral nao é legitimada
pela sociedade, em que pese o reconhecimento no Brasil pela Classifica-
¢do Brasileira das Ocupagdes (CBO) que mudou a alcunha de catadores
de lixo para catadores de materiais reciclaveis.

0 caminho do retorno de embalagens e materiais reciclaveis des-
cartados pos-consumo, coletados pelos catadores autdbnomos, segue
para o armazenamento em suas residéncias. O material recolhido pe-
los catadores fica armazenado ou empilhado no entorno das casas até
que tenha um volume e peso significativos, porém nao é separado nem
pré-classificado, o que o desvaloriza. Muitos catadores sdo prejudicados
pela situacao desfavoravel do material que fica exposto ao tempo (sol e
chuva) diminuindo o valor de venda.

Na segunda parte da rota, entre a coleta e a reciclagem de ma-
teriais, o atravessador ou os pequenos e médios sucateiros recolhem
os materiais diretamente nas casas dos catadores com caminhdes que
transportam para diferentes intermediarios da cadeia de comercializa-
¢do até chegar as industrias recuperadoras e recicladoras.

A comercializacdo de materiais reciclaveis no municipio de Cri-
citima/SC, ap6s serem triados/prensados por associados/cooperativas
tanto da Acrica como da CTMAR ou pelos catadores auténomos se efe-
tiva por meio de intermediarios (atravessadores) de nivel 1 (que vende
para intermediarios e para até uma industria recicladora), de nivel 2
(que vende para intermediarios e/ou para mais de uma industria reci-
cladora), ou nivel 3 (que vende somente para industria(s) recicladora(s)
e processa no minimo 100 t/m). (AQUINO; CASTILHO JR.; PIRES, 2009).
Os valores pagos pelos sucateiros aos catadores sao relativamente bai-
xos (Figura 4).

85



86

Nicolas Wanderlind da Silva; Douglas Costa; Wilciney ]. Villan; Leandro Nunes
& Mario Ricardo Guadagnin

Figura 4 —Cadeia de catagdo, coleta seletiva, triagem e comercializagdo de materiais
reciclaveis pds-consumo em Criciima — SC
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Fonte: Adaptado de conceitos elaborados por Gongalves (2003);
Aquino, Castilho Jr. e Pires (2009)

EXPERIENCIA DE EXTENSAO

Conforme o estudo realizado na Acrica, pode-se resgatar a impor-

tancia da inclusao social, ja que todos os materiais reciclaveis apresen-
taram um custo muito elevado em comparag¢do ao preco vendido aos
intermediarios de nivel um, dois ou trés, e esses, por sua vez, vendem a
industria recicladora (AQUINO; CASTILHO JR.; PIRES, 2009).

Na posicdo atual, os associados da Acrica lidam todos os dias

com entraves que inviabilizam a obtenc¢do de uma melhor qualidade
de vida, ou seja, boa parte desses associados ja vem com marcas de
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exclusdo da sociedade devido a atuacao anterior como catadores auto-
nomos, com trabalho arduo, quando percorriam em média vinte qui-
lometros para “chafurdar” e garimpar as lixeiras de residéncias pelas
ruas e avenidas de Criciima.

Durante os anos de extensdo do Projeto Coleta Seletiva Solidaria,
pode-se perceber que o perfil socioeconémico do catador continua com
um baixo nivel de escolaridade, muitos deles interrompendo seus estu-
dos no ensino fundamental ou no ensino médio.

Neste levantamento realizado sobre as horas demandadas para
triar materiais reciclaveis de forma a garantir uma retirada minima men-
sal, tem-se a importancia de continuar o assessoramento e o empodera-
mento para assegurar uma qualidade de vida melhor, seja continuando
seu modo de trabalho através da triagem de residuos em uma associacgao,
ou, preferencialmente, em uma cooperativa, além de estimular a constan-
te busca por novos compradores no mercado de reciclaveis.

No Quadro 1 estdo organizados os dados segundo as leis traba-
lhistas como: quantidade de associados; horas diarias trabalhadas por
associado; quantidade total de horas trabalhadas na semana; dias tra-
balhados por semana; dias uteis trabalhados no més e horas de trabalho
no periodo de um més. Para se obter a quantificacdo de esforco e traba-
lho por dia, semana e més, foram adotados os seguintes calculos:

Jornada de Trabalho Semanal

QS =HT *DTD
QS=8*5

QS =40 horas
Onde:

QS = Quantidade total de horas trabalhadas na semana
HT = Horas diarias trabalhadas por associado

DTD = Dias trabalhados na semana
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Jornada de Trabalho Mensal

Ja as horas trabalhadas no més foram quantificadas pela média
de dias trabalhados em um més multiplicada pela quantidade de oito
horas trabalhadas por dia.

HM =DTM * HDT
HM=22*8
HM = 176 horas

Onde:
HM = Horas trabalhadas por més
DTM = Dias trabalhados por més
HDT = Horas diarias trabalhadas por dia

Jornada de trabalho por associado

Em relagdo ao total de horas trabalhadas de cada associado, foi
possivel calcular a quantidade total de horas de todos os associados.
THA = HM * N@ de associados
THA = 176*13
THA = 2.288horas

Onde:
HM = Horas trabalhadas por més
THA =Total de horas trabalhadas dos associados no periodo de um
més

N? de associados = Numero total de associados
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Quadro 1 — Quantidade de horas trabalhadas pelos associados.

Itens e Indicadores Adotados Valores/indices

Quantidade de associados 13
Horas diarias trabalhadas por associado 8
Quantidade total de horas trabalhadas na semana 40

Dias trabalhados por semana 5

Dias do més (média) 22

Horas de trabalho/més 176

Total de horas de todos os associados/més 2.288

Fonte: Dados da pesquisa.

No ambito da administracio, foi levantado no més de setembro
de 2014, época em que havia treze associados, e assim pode-se resgatar
os custos fixos (salarios, encargos sociais INSS, parcela do 13° salario,
férias, 1/3 do salario mais encargos e FGTS) e custos operacionais (ho-
ras/dia, custo por hora/pessoa, custo didrio/pessoa, custo total/hora,
custo total/dia). No primeiro contato com os associados, ficou acordado
o valor do salario na quantia de R$ 840,00.

0 custo total para manter os salarios dos associados ficou estabe-
lecido no valor de R$ 10.920,00. Esse resultado se deu através da for-
mula abaixo, utilizando a multiplicagdo do nimero de associados com o
valor adotado do salario minimo.

CTS = N2 de associados * VAS

CTS=13*840

CTS =R$10.920,00

CTS = Custo total dos salarios

N¢ de associados = Numero total de associados

VAS = Valor pago para cada associado

Ja para se chegar ao resultado dos encargos sociais (INSS), ado-
tou-se 11% do salario de R$ 840,00, totalizando o valor de R$ 92,40
para cada associado, e o valor total de R$ 1.201,20 com a multiplicacdo
da contribuicdo dos 13 associados pelo valor de R$ 92,40.
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INSS=SM *11%
INSS = 840,00 *11%
INSS =R$ 92,40

Onde:
INSS = Encargos sociais (INSS)
SM = Saldrio minimo
11% = contribuicao (INSS)

Abaixo segue a metodologia para calcular a quantidade de gastos
com os encargos sociais (INSS) de todos os associados.

CT (INSS) - N2 associados * CI
CT (INSS) - 13 *92,40
CT (INSS) = R$1.201,20

Onde:
CT(INSS) = Contribuigao total (INSS)
N? de associados = Nimero total de associados

CI = Contribuicao individual

Nas equagoes abaixo procurou-se quantificar o gasto mensalmen-
te e anualmente do décimo terceiro, lembrando que o nimero doze se
refere a quantidade de meses no periodo de um ano.

Décimo terceiro (més) = SM + INSS
QTM

Décimo terceiro (més) = 840,00 + 92,40
12

Décimo terceiro (més) R$77,70
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Onde:
INSS = Encargos sociais (INSS)
SM = Salario minimo
QTM = Quantidade total de meses em um ano

Décimo terceiro (més) Contribuicdo mensal de cada associado

Décimo terceiro (anual) = Décimo terceiro (més) * N2 de associados
Décimo terceiro (anual) = 77,70 * 13

Décimo terceiro (anual) = R$1.010,10

Onde:
N2 de associados= Numero total de associados
Décimo terceiro (anual) = Contribui¢do anual de todos os associados

Décimo terceiro (més) = Contribuicdo mensal de cada associado

Pode-se quantificar dentro do Quadro 2 as férias, que correspon-
dem a 1/3 do salario minimo, levando em considera¢do os encargos,
sendo que o ndmero 3 na equagdo corresponde a um terc¢o do salario e
o nimero 12 a quantidade de meses.

Férias (CIND) = (SM + INSS)/(3)/(12)
Férias (CIND) = (840+92,40)/(3)/(12)
Férias (CIND) = R$25,90

Onde:
Férias (CIND) = Contribuicdo das férias de cada associado
INSS = Encargos sociais (INSS)

SM = Salario minimo
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O custo total da arrecadagao das férias foi obtido através do resul-
tado das férias (R$ 25,90) multiplicado pela quantidade de associados
(13), chegando a resolucdo da equacao.

Férias (CT) = férias (CIND) * N2 de associados
Férias (CT) = 25,90 * 13
Férias (CT) = R$336,70

Onde:
Férias (CT) = Contribuicdo total dos associados
INSS = Encargos sociais (INSS)

N? de associados = Numero total de associados

Para obter o correto resultado do custo do FGTS para cada asso-
ciado, somou-se o salario (R$ 840,00), a parcela do décimo terceiro (R$
25,90) e as férias (R$ 77,70), multiplicando o resultado por 8%, como
preconiza a lei trabalhista.

FGTS (IND) = (SM + Décimo terceiro (més) + Férias (CIND))*8%
FGTS (IND) = (840 + 25,90 + 77,70) * 8%
FGTS (IND) = R$75,89

Onde:
FGTS (IND) = Contribuic¢ao individual do FGTS
Décimo terceiro (més) = Contribuicdo mensal de cada associado
SM = Saldrio minimo

Férias (CIND) = Contribui¢do das férias de cada associado

Para a que houvesse a quantificagdo do FGTS de todos associados,
somou-se o valor total de todos os salarios (R$ 10.920,00), com a soma
de cada décimo terceiro salario (R$ 1.010,10), as somas das férias de
todos os associados (R$ 336,70), multiplicado por 8%.
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FGTS (Total) = (CTS + Décimo terceiro (més) + Férias (CT)) * 8%
FGTS (Total) = (10.920,00 + 1.010,10 + 336,70) * 8%
FGTS (Total) = R$981,34

Onde:
FGTS (Total) = Contribuicao dos FGTS de todos os associados
Décimo terceiro (anual) = Contribuicao anual de todos o associados
Férias (CT) = Contribuicao total dos associados

CTS = Custo total dos salarios

Quadro 2 — Indicadores de custos fixos e custos varidveis

INDICADORES Setembro de 2014
TOTAL (R$) UNITARIO (R$)

CUSTO FIXO 14.449,34 1.111,49
Salarios 10.920,00 840,00
Encargos Sociais INSS 1.201,20 92,40
Parcela do 132 salario 1.010,10 77,70
Férias 1/3 do salario + encargos 336,70 25,90
FGTS 981,34 75,49
CUSTO OPERACIONAL 14.449,34

Fonte: dados da pesquisa.

Para conhecer o custo do trabalho do associado por hora, foi feita
a divisdo do custo operacional (R$ 14.449,34) pela quantidade de horas
trabalhadas dos associados no periodo de um més (2.288 horas).

Ct = Cop.
THA
Ct = 14.449,34
2.288

Ct = 6,32 reais
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Onde:
THA = Total de horas trabalhadas dos associados no periodo de um
més
CT = Custo por hora/associado

Cop = Custo operacional

O custo diario resultou da multiplicacdo do custo por hora de
cada associado pelas oito horas trabalhadas por dia.

Cdiario = Ct*8
Cdidrio =6,32*8

Cdiario = 50,52 reais

Onde:
Cdiario = Custo diario por associado

CT = Custo por hora/associado

0 custo total por hora trabalhada do associado foi obtido multipli-
cando-se o custo por hora/associado por 13 (quantidade de associados).

Ctotal/h = CT * N2 de associados
Ctotal/h=6,32*13
Ctotal/h = 82,10 reais

Onde:
Ctotal/h = Custo total por hora de todos os associados

Ct = Custo por hora/associado

N2 de associados = Numero total de associados
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Por fim, obteve-se o resultado do custo total por dia, calculado
pelo custo diario de cada associado, multiplicado pela quantidade de

associados (Quadro 3).

Ctotal/dia = Ct * N2 de associados

Ctotal/dia=50,52 *13

Ctotal/dia = 656,79 reais

Onde:

Ctotal/dia = Custo total diario de todos os associados por hora

Cdiario = Custo por dia/associado

N2 de associados = NUimero total de associados

Quadro 3 — Custo de uma jornada de trabalho

Custos por hora e dia

Horas/dia 8,00 horas

Custo por hora/associado RS 6,32

Custo diario/associado RS 50,52

Custo total/hora RS 82,10 RS 14.449,34
Custo total/dia RS 656,79 RS 14.449,34

Fonte: Dados da pesquisa.

Conforme o estudo realizado na Acrica, a primeira etapa procurou
selecionar os materiais com maior entrada de volume, ou seja, aqueles
que puderam ser quantificados no momento da pesquisa.

A quantificacdo destes residuos triados foi possivel ser realizada
com o uso de um cronémetro: ao serem enchidos os dezesseis latdes de
papeldo usados pelos associados na armazenagem inicial, parava-se o
crondmetro e direcionava-se o latdo para pesagem e posterior anotacio
do volume total correspondente ao seu peso, mais o do residuo triado

dentro dele.

Depois de ter feito o dimensionamento do tempo e triagem de
cadaresiduo juntamente ao volume triado, subtraiu-se o peso do latdo
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(6 kg), restando somente o volume de residuo triado. Como referéncia,

foram adotados nos exemplos de calculo o aluminio panela triado na
Acrica.

Determinagdo do peso liquido (PL) do residuo triado

PL =PB - Tara
PL=16-6
PL=10kg
Onde:

PL = Peso liquido (apenas o peso do residuo triado)
PB = Peso bruto (Peso do latdo mais o peso do residuo triado)

Tara = Peso do latao vazio

Para calcular o tempo necessario para triar 1.000 quilos de resi-
duo, multiplicou-se mil quilogramas pelo tempo necessario para encher
um latao, dividido pelo volume liquido do residuo triado.

T (1000 kg) = 1000 kg * Tb
PL

Onde:
PL = Peso liquido (apenas o peso do residuo triado)

T (1000 kg) = tempo para se triar mil quilogramas

Tb = Tempo para encher um tambor de papeldo
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Quantifica¢do de tempo necessdrio para triar 1.000 kg

T (1000 kg) =1000 kg * Tb
PL

T (1000 kg) =1000 kg * 32
10

T (1000 kg) = 3.200 horas

Ap0s essa quantificagao, prop0s-se quantificar o custo para triar mil
quilogramas de residuos. Sendo assim, multiplicou-se o tempo para triar
mil quilogramas de residuos pelo custo da hora trabalhada do associado.

Custo (1000 kg) = T (1000 kg) * Ctotal/h

Sendo:
Custo (1000 kg) = Custo para se triar mil quilogramas
T (1000 kg) = Tempo para se triar mil quilogramas

Ctotal/h = Custo total por hora de todos os associados

Valor do custo real para triar 1.000 kg

Custo (1000 kg) =T (1000 kg) * Ctotal/h
Custo (1000 kg) = 3.200 * 82,10
Custo (1000 kg) = 262.715,35 reais

E, por fim, podemos facilmente quantificar o custo do valor real
do material triado em relagdo ao quilo do produto, realizando a se-
guinte operacdo: custo para triar mil quilogramas de residuos dividi-
do por mil.

Custo (kg) = Custo 1000 kg
1000
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Prego/Custo da triagem por kg de aluminio triado

Custo (kg) = Custo 1000 kg

1000
Custo (kg) =262.715,35

1000

Custo (Kg) = 262,72 reais/kg

A seguir, na Tabela 1, os resultados dos calculos com todos os
demais residuos reciclaveis quantificados, seguindo a mesma metodo-
logia como foi exposta acima.

Tabela 1 - Prego de custo em comparagdo com a mao de obra do catador

Tempo Kg coletado/ Tempo (horas) drsioeh Custo
Produto (h para hora (- 6 kg da para coletar EILEED || e lget
triagem) tara) 1.000 kg Rlciute Blcciite
(R$) (R$)
Aluminio 32 10 3.200 262.715,35 262,72
Azeite 0,5 20 25 2.052,46 2,05
Balde e bacia 8 24 333,3 27.366,18 27,37
Bolsa 4 8,7 459,8 37.746,46 37,75
Caixa de leite 0,37 5,5 66,7 5.473,24 5,47
Caixa de ovo 0,25 43,5 5,7 471,83 0,47
Copinho 0,16 4,7 34,0 2.794,84 2,79
Estralado 12 4 3.000 246.295,64 246,30
Isopor 0,25 10 25 2.052,46 2,05
Jornal 0,16 4,7 34 2.794,84 2,79
Latinha 16 7 2.285,7 187.653,82 187,65
Papel branco 0,16 5,9 27,1 2.226,40 2,23
Papel misto 1 18,6 53,8 4.413,90 4,41
Papeldo 0,33 50 6,7 547,32 0,55
Pead branco 0,16 4,7 34 2.794,84 2,79
Pead colorido 8 10 800 65.678,84 65,68
Pet azul 24 3,8 6.315,8 518.517,13 518,52
Pet branco 0,17 4,7 35,5 2.911,30 2,91
Plastico cristal 8 6 1333,3 109.464,73 109,46

Fonte: Dados da pesquisa.
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Apbs a realizacdo de todos os calculos para dimensionar o valor
por quilograma em relacdo a mao de obra dos associados, pdde-se ob-
servar que o preco praticado sofre uma enorme desvantagem em rela-
¢do ao custo real, segundo o que foi desenvolvido neste trabalho.

Uma possivel solucdo para diminuir o custo de manipulagiao dos
produtos coletados abrange a melhoria na abordagem porta a porta,
visto que a qualidade do residuo que chega na associacdo vem com um
alto grau de contaminacdo (fraldas descartaveis, seringas contamina-
das, animais mortos, papel higiénico usado, entre outros), o que salien-
ta a necessidade de revisar a informagao que é repassada para as comu-
nidades pelo programa de coleta seletiva do municipio.

Outra medida de solugao esta relacionada ao espago fisico da as-
sociacdo, problema que ja vem sendo discutido ha um bom tempo, para
melhor operacionalizacdo do armazenamento temporario dos fardos e
da expedicdo. O espago fisico em questdo é de terceiros e alugado pelo
poder publico, cedido de maneira precaria para a Acrica.

0 mais importante e necessario seria a criacdo de uma rede de
associagdes e cooperativas na regido, ou seja, que todo o material tria-
do/prensado pudesse gerar uma quantia de volume de residuo andan-
do paralelamente com a sua qualidade, e a venda efetuada diretamente
para industrias recicladoras, agregando maior valor (Tabela 2).

Tabela 2 — Preco praticado entre os associados e atravessadores

Material Valor praticado (RS) Cus;t:;zzltopc;rr{ls()g B
Aluminio 3,00 262,72
Azeite 0,50 2,05
Balde e bacia 0,90 27,37
Bolsa 1,00 37,75
Caixa de leite 0,30 5,47
Caixa de ovo 0,20 0,47
Copinho 0,50 2,79
Estralado 0,35 246,30
Isopor 0,50 2,05
Jornal 0,22 2,79
Latinha 3,60 187,65
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Papel branco 0,40 2,23
Papel misto 0,37 4,41
Papeldo 0,35 0,55
Pead branco 1,60 2,79
Pead colorido 1,40 65,68
Pet azul 1,10 518,52
Pet branco 1,30 2,91
Plastico cristal 1,50 9,46

Fonte: Dados da pesquisa.

8 DESDOBRAMENTO DA PRAXIS DE EXTENSAO

0 desenvolvimento de metodologias de andlise de desempenho
do processo de separacdo e triagem na associa¢do criciumense de ca-
tadores (ACRICA) possibilita aos associados identificacdo de quais ma-
teriais oportunizam melhor retorno financeiro para a partilha entre os
membros.

O sistema de trabalho da Acrica tem uma relagdo de dependéncia
estreitamente ligada ao programa de coleta seletiva, gerenciado pela
Fundacao do Meio Ambiente de Cricitma (FAMCRI) e executada pela
empresa terceirizada J. C. Lopes.

A métrica de indicadores de tempo para a separagdo de triagem
de materiais reciclaveis possibilita identificar os residuos que possuem
maior valor agregado, que demandam tempo de trabalho e esforco me-
nor para um melhor retorno financeiro. Como consequéncia dos dados
levantados junto a Acrica, um direcionamento da prioridade da separa-
¢do e triagem de materiais é possibilitado.

Efetuar avaliagdes periddicas durante o ano em relacdo ao es-
forco empreendido para melhoria da renda dos membros associados
a Acrica, mensuradas por meio de indicadores de eficiéncia e produ-
tividade, é de grande importancia. O resultado dessas avaliacdes pode
apontar para problemas que ocorrem antes de os materiais reciclaveis
chegarem ao galpao de separacdo e triagem, e tendo essa informacao, é
possivel antecipar e evitar tais problemas.

A produtividade e a renda serdo maiores com retiradas mensais
crescentes, desde que o volume e a qualidade dos materiais recicla-
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veis sejam ampliados e melhorados. Um dos fatores desperdicadores
de tempo e redugdo da eficiéncia de separacao e triagem com reflexo
direto na renda € o fato constatado da mistura de materiais, consequén-
cia da segregacdo e separacao realizadas de forma errdnea pelos gera-
dores, pois foi observado durante a realizacdo do dimensionamento a
presenca de residuos organicos, sanitarios, perfurocortantes, de satide
e eletroeletronicos. Esses materiais presentes na mesa de separagao e
triagem, além de impactarem na produtividade da equipe, expdem cada
um dos associados a riscos de saude laboral.

A consolidacdo de uma associagdo de catadores de maneira que
cada associado tenha uma renda fixa e ndo oscilante sera reflexo da su-
peracdo de alguns desafios por parte da gestao publica, que sao, entre
outros: melhoria da coleta nas unidades de separacao e triagem utili-
zando equipamentos adequados, na formagiao de uma equipe interse-
cretarias, para que catador e catadora sejam vistos como efetivos agen-
tes ambientais e, acima de tudo, cidadaos e cidadas.

9  CONSIDERACOES FINAIS

As conquistas obtidas pela Acrica — Associagdo Criciumense de
Catadores resultaram do empenho das entidades constituintes e atuan-
tes no Forum Municipal Lixo & Cidadania de Criciima, que levaram
quase cinco anos para serem alcangadas. Tirar da invisibilidade social
catadores e catadoras, implementar coleta seletiva de carater solidario,
ampliar as atividades de educaciao ambiental, equipar de forma adequa-
da e decente as associagoes e cooperativas de catadores, efetuar, elaborar
e implementar um Plano Municipal de Residuos Sélidos com metas de
curto, médio e longo prazos ainda sdo necessidades e urgéncias para a
cidade de Criciima.

0 momento ainda é de assessorar o grupo de catadores e cata-
doras, superar as dificuldades da transi¢cdo da catagdo individual para
o trabalho associativo, cooperativo e colaborativo, mas, para que se
concretizem os avangos, outras entidades publicas e privadas também
devem fazer parte do processo, além do CRAS Teresa Cristina, da ONG
Nossa RUA, da Caritas Diocesana de Criciima, da Fundacao Banco do
Brasil, ou do Projeto Coleta Seletiva Solidaria.

101



102

Nicolas Wanderlind da Silva; Douglas Costa; Wilciney ]. Villan; Leandro Nunes
& Mario Ricardo Guadagnin

REFERENCIAS

AQUINO, Israel Fernandes; CASTILHO JUNIOR, Armando Borges; PIRES, Thyrza Schlichting
Lorenzi. A organizagdo em rede dos catadores de materiais reciclaveis na cadeia produtiva
reversa de pds-consumo da regido da grande Floriandpolis: uma alternativa de agregacdo de
valor. Gestdo e Produgdo, v. 16, n. 1, p. 15-24, jan./mar. 2009.

BECHARA, Erika. A coleta seletiva na Politica Nacional de Residuos Sélidos. In: BECHARA,
Erika et al. (Orgs.). Aspectos relevantes da Politica Nacional de Residuos Sdlidos: Lei n2
12.305/2010. Sdo Paulo: Atlas, 2013. p. 93-105.

BENSEN, Gina Rizpah. Coleta seletiva e organizagGes de catadores de materiais reciclaveis.
In: TONETO JUNIOR, Rudinei; SAIANI, Carlos; DOURADO, Juscelino (Orgs.). Residuos Sélidos
no Brasil. Barueri: Manole, 2014. p. 240-277.

BRASIL. Decreto 7.405, de 23 de dezembro de 2010. Institui o Programa Pré-Catador, deno-
mina Comité Interministerial para Inclusdo Social e Econdmica dos Catadores de Materiais
Reutilizaveis e Reciclaveis o Comité Interministerial da Inclusdo Social de Catadores de Lixo
criado pelo Decreto de 11 de setembro de 2003, dispde sobre sua organizagdo e funciona-
mento, e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 23 dez. 2010. Disponivel
em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2007-2010/2010/Decreto/D7405.htm>.
Acesso em: 10 ago. 2015.

BRASIL. Lei 12.305, de 2 de agosto de 2010. Institui a Politica Nacional de Residuos Sélidos;
altera a Lei n>9.605, de 12 de fevereiro de 1998; e da outras providéncias. Diario Oficial
da Unido, Brasilia, 03 ago. 2010. Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ ccivil_03/_
ato2007-2010/2010/lei/112305.htm>. Acesso em: 01 ago. 2015.

BRASIL. Lei 5.764, de 16 de dezembro de 1971. Define a Politica de Cooperativismo, institui
o regime juridico das sociedades cooperativas, e da outras providéncias. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ leis/L5764.htm>. Acesso em: 21 ago. 2015.

BRASIL. Ministério do Trabalho e Emprego. Classificacdo Brasileira de Ocupag¢bes (CBO).
Defini¢do de trabalho como catador de material reciclavel. Disponivel em: <http://www.
mtecbo.gov.br/cbosite/pages/pesquisas/BuscaPorTituloResultado.jsf>. Acesso em: 16 ago.
2015.

BRINGHENTI, Jacqueline. Coleta seletiva de residuos sdlidos urbanos: aspectos operacionais
e da participacdo da populagdo. 2004, 316fl. Tese (doutorado) - USP, Sdo Paulo, 2004.

BURSZTYN, Marcel. Vira-mundos e “rola-bostas”. In: (Org.). No meio da rua: Noma-
des, Excluidos e Viradores. 2. ed. Rio de Janeiro: Garamond, 2003. p. 230-256.

CEMPRE - Compromisso Empresarial para Reciclagem. Ciclosoft 2012. Radiografan-
do a Coleta Seletiva. Sdo Paulo: CEMPRE. Disponivel em: <http://www.cempre.org.br/
ciclosoft_2010.php>. Acesso em: 18 jul. 2015.

COLLA, Camila Rodrigues; GUADAGNIN, Mario Ricardo. Como funciona a comercializagdo do
material reciclado. In: VI SEMINARIO NACIONAL DE RESIDUOS SOLIDOS: RESIDUOS SOLIDOS
URBANOS ESPECIAIS, 2002. Anais... Porto Alegre: ABES, 2002.



Priticas e Saberes de Extensdo
Volume VIII

CONCEICAO, Mércio Magera. Os empresdrios do lixo: um paradoxo da modernidade: anlise
interdisciplinar das cooperativas de reciclagem de lixo. 2. ed. Campinas: Atomo, 2005. 193p.

DAMASIO, J. et al. Cadeia Produtiva de Reciclagem e Organizacbes de Redes de Cooperativas
de Catadores: Oportunidades e elementos criticos para a construgdo de tecnologia social
de combate a pobreza e inclusdo social no estado da Bahia. Relatério de Pesquisa final,
Salvador, 2008.

DEMAJOROVIC, Jaques; BESEN, Gina Rizpah; RATHSAM, A. A. Os desafios da gestdo com-
partilhada de residuos solidos face a légica do mercado. In: JACOBI, P.; FERREIRA, L. (Orgs.).
Didlogos em Ambiente e Sociedade. Sdo Paulo: ANPP, Annablume, 2006. p. 389-410.

EIGENHEER, Emilio; FERREIRA, Jodo Alberto; ADLER, Roberto Rinder. Reciclagem: mito e rea-
lidade. Rio de Janeiro: In-Folio, 2005. 72p.

GONCGALVES, Pdlita. A reciclagem integradora dos aspectos ambientais, sociais e econémi-
cos. Rio de Janeiro: DP&A/Fase, 2003.

GUADAGNIN, Mario Ricardo et al. Levantamento e caracterizagdo das empresas recupera-
doras e recicladoras de residuos sélidos urbanos no municipio de Criciuma, SC. In: SEMI-
NARIO NACIONAL DE RESIDUOS SOLIDOS: projetos socioecondmicos. S3o Paulo, 22 a 24 de
novembro de 2004. Anais... Sao Paulo: ABES, 2004.

JUNCA, Denise Chryséstomo de Moura; AZEVEDO, Verdnica Gongalves; GONGALVES, Marile-
ne Parente. A mdo que obra no lixo. Niteroi: EDUFF, 2000. 121p.

LAJOLO, Roberto Domenico (Coord.). Cooperativa de Catadores de Materiais Recicldveis: Guia
para implantagdo. Sdo Paulo: IPT - Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas; SEBRAE, 2003. 111p.

MATURANA, Humberto. Transdisciplinaridade e Cognigdo. In: NICOLESCU, Basarad (Org.).
Educagéo e Transdisciplinaridade. Brasilia: Unesco, 2000. p. 77-110. Disponivel em: <http://
unesdoc.unesco.org/images/0012/001275/127511por.pdf>. Acesso em: 09 set. 2015.

MIURA, Paula Orchiucci; SAWAIA, Bader Burihan. Tornar-se catador: sofrimento ético — poli-
tico e poténcia de agdo. Psicologia & Sociedade, v. 25, n. 2, p. 331-341, 2013. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/psoc/v25n2/10.pdf>. Acesso em: 09 set. 2015.

RODRIGUES, Francisco Luiz; CAVINATTO Vilma Maria. Lixo: De onde vem? Para onde vai? 2.
ed. Sdo Paulo: Moderna, 2003.

SAWAIA, Bader Burihan. Introdugdo: Exclusdo ou inclusdo perversa? In: SAWAIA, Bader Bu-
rihan (Org.). As Artimanhas da Exclusdo: Analise Psicossocial e Etica da Desigualdade Social.
3. ed. Petropolis: Vozes, 2001.

ZANETI, lzabel Cristina Bruno Bacellar. Inclusdo social, residuos e reciclagem. Uma agdo
transdisciplinar em busca da sustentabilidade. In: CONGRESSO MUNDIAL DE TRANSDISCI-
PLINARIDADE, 2., 2005, Vila Velha/Vitdria, 06 e 12 de setembro de 2005. Anais... Disponivel
em: <http://cetrans.com.br/artigos/Izabel_Zaneti.pdf>. Acesso em: 30 ago. 2015.

103






MODELO CSD DE
DESENVOLVIMENTO DE SOFTWARE

Paracelso de Oliveira Caldas

1 INTRODUGAO

A atividade de desenvolvimento de softwares contempla o uso de
padrdes e ferramentas que atuam no ciclo de vida® deles. A pretensio
sob a é6tica das principais abordagens é a obtencdo de qualidade, menor
tempo de desenvolvimento e a maxima reducdo de manutencao.

Os problemas resultantes da falta de observancia das pretensoes
acima citadas vém se arrastando desde os primordios tempos de desen-
volvimento de software, mais precisamente a década de 60, na qual os
institutos de pesquisa ja divulgavam que cerca de 80% dos projetos de
softwares chegavam aos seus finais com problemas ou nem chegavam.
Nao obstante os grandes esfor¢os nas ultimas décadas na criagao e evo-
lucdo de técnicas, metodologias, grande maturidade e diversificacdo no
gerenciamento de projetos de softwares, os indices continuam os mes-
mos, segundo fontes como Standish Group.

De fato, os indices continuam os mesmos, apesar de toda a evo-
lucdo tecnolégica na area ter atendido perfeitamente a massificagdo, a
organizacdo, ao gerenciamento de projetos de software e as diversas
normatizacoes. Os modelos atuais obtém qualidade e reduzem manu-
tencdo com a aplicacdo de refinamentos sucessivos nas etapas do ciclo
de vida do software onde eles sdo necessarios. Em contrapartida, o tem-
po de desenvolvimento é drasticamente aumentado. Porém, algo fica
ainda nas entrelinhas, segurando a finalizacdo de projetos com relacdo
ao atendimento das especificacdes, cronogramas, custos e satisfacao
dos clientes (mantendo a margem de problemas apontada acima).

Em defesa a estes problemas, Pressman (1995) culpa os técni-
cos pela falta de treinamento nas técnicas ou maus habitos adquiridos

3 Processo de software e ciclo de vida sdo sinGnimos
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em experiéncias anteriores, provocando baixa qualidade no software.
No mesmo contexto pode-se dizer que a distor¢do do modelo propos-
to é causada pela falta de entendimento dos beneficios da aplicacdo
de um modelo de qualidade nos processos de software. Para que um
profissional escolha uma técnica e um modelo, é sumariamente ne-
cessario que ele as conheca, e isso significa que ele as tenha treinado
e estudado.

0 grande problema no desenvolvimento de softwares encontra-se
na aquisicdo do conhecimento dos requisitos da aplicagdo*. Esta aqui-
sicdo acaba ndo sendo efetiva e ocupa alto consumo de tempo, além de
proporcionar também alto custo de manutencio, seja durante o desen-
volvimento ou apos ele. Este excesso de tempo, entdo, desencadeia uma
série de acdes e refinamentos dos quais a maioria deles sdo repetitivos,
causando desagrados e perda de tempo.

Este artigo versa sobre a criacdo do modelo CSD (Conhecimento
de Software Disponivel) suportado por um repositorio (banco de da-
dos) o qual difere dos modelos tradicionais em todo o ciclo de vida de-
les. Especificamente, esta abordagem propde modificacdes radicais nas
fases de levantamento e analise de requisitos e projetos, adequando-os
e agregando conhecimentos advindos de um acervo composto por apli-
cacgoes funcionais consolidadas e completamente depuradas.

0 artigo esta organizado como segue: A se¢do 2 traz os modelos
de gerenciamento de projetos. Na secdo 3, sdo apresentados os princi-
pais modelos de processos de software. Na Secdo 4, é defendido o Mode-
lo Conhecimento de Software Disponivel (CSD). A se¢do 5 mostra os re-
sultados obtidos. Na Se¢ao 6, far-se-ao as consideracgdes finais, e a secao
7 encerra o artigo com as referéncias bibliograficas.

2 MODELOS DE GERENCIAMENTO DE PROJETOS

0 gerenciamento de projetos foi alicer¢ado a partir do inicio do
século passado com a contribuicdo de Gantt, em 1917, intitulada “Grafi-
co de Gantt”. Pode-se dizer que o todo o poder de gerenciamento de pro-
jetos de que se dispde atualmente é fruto de sucessivas contribuicoes a
partir do final dos anos 1950. O grande marco da modernidade foi a fun-
dacao do PMI (Project Management Institute) em 1969. O gerenciamen-

4 0O conhecimento das regras do negdcio e fundamentalmente a maturidade delas.
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to de projetos na industria de software formalmente acontece somente
a partir de 1980. A seguir serdo apresentadas as principais categorias
de gerenciamento de projetos, porém, antes, sera descrito o conceito de
geréncia de projetos e de modelo.

2.1 Geréncia de projetos

De acordo com Molinari (2004), a aplicacao de Geréncia de Pro-
jetos atualmente é diversa, incluindo industrias, construcao civil e sis-
temas de informacdo, servigos financeiros, educacao e treinamento,
proporcionando, assim, formacdo interdisciplinar e trazendo diferentes
niveis de experiéncia.

Segundo Sommerville (2009), geréncia de projetos é a aplicacdo
de técnicas e conhecimento de maneira organizada e sincronizada para
a execucdo de atividades com propdsito de atingir os objetivos, admi-
nistrando riscos, pessoas e trabalho de equipe. A observancia destes
quesitos é potencialmente responsavel pelo sucesso do projeto e, con-
sequentemente, isto implica a necessidade de gerentes de projetos pos-
suirem grandes experiéncias na area.

Segundo o PMBOK (2008), o gerenciamento de projetos consiste
no uso de conhecimentos, habilidades, ferramentas e técnicas em todo
o ciclo de vida de projetos com propésitos efetivos de atendimento aos
seus requisitos. Para o gerenciamento projetos, é necessaria a aplicacdo
e a integracdo de 42 processos, abrangendo cinco grupos de processos
indicados no guia PMBOK.

2.2 Modelo

Modelos sdo objetos usados em grande parte da industria e em
diversos segmentos produtivos. A seguir, apresentam-se suas principais
definicdes:

a) E uma representacio de parte da realidade vista pela pessoa

que deseja usa-lo para entender, mudar, gerenciar e controlar
parte daquela realidade.

b) E objeto usado como exemplo, molde ou norma para ser imi-
tado ou copiado.
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c) E arepresentacdo em pequena escala de algo que se pretende
construir em tamanho real.

0 uso de modelos requer a utilizagdo de ferramentas para a inte-
racio entre desenvolvedores e clientes. Assim, as ferramentas destina-
das a este fim tiveram origem nos fluxogramas e foram evoluindo até
a UML (Unified Modeling Language - Linguagem de Modelagem Unifi-
cada), utilizada universalmente. A UML fornece representacdo grafica
por meio de diagramas para interacao, entendimento e negociacao do
desenvolvimento de softwares (RUMBAUGH, 2000).

2.3 Modelo PMBOK

0 Guia do Conhecimento em Gerenciamento de Projetos (Guia
PMBOK) é uma norma que contém uma vasta base de conhecimento
acumulado para a profissdo de gerenciamento de projetos. Este modelo
é conhecido como o guia de boas praticas no gerenciamento de projetos.
Ele é baseado em processos e define: os gerenciamentos, os conceitos,
os processos e descreve o ciclo de vida. Os projetos, independentemen-
te do tamanho, constituem um ciclo de vida genérico, administrado em
quatro fases: inicializa¢do, organizacdo e preparagao, execucdo e encer-
ramento. Ainda dentro do ciclo de vida, o gerenciamento é realizado por
cinco processos, conhecidos como “grupos de processos de gerencia-
mento de projetos”.

2.4 Modelo Kanban

0 sistema Kanban é uma técnica desenvolvida pela Toyota Motor
Company, cujo significado da palavra kanban é literalmente “cartdes”
ou “sinaliza¢do”. A propagacdo, dada a caréncia de técnicas de gerencia-
mento na época, deste sistema foi inevitavel, comecando pelas subsidia-
rias da propria empresa, seguidas por grande quantidade de empresas
no Japao e se estendendo em todo o planeta até a atualidade.

A técnica propde a geréncia sob duas 6ticas distintas. A primeira,
trata a producdo just in time (no momento certo), que significa geren-
ciar para que os recursos que sio necessarios estejam disponiveis nos
locais e no momento em que eles sdo necessarios, gerando assim esto-
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ques minimos. Em segundo lugar, e nio menos importante, controla os
recursos humanos, buscando sua plena utilizacdo, extraindo o maximo
de sua capacidade, estimulando sua participagdo ativa na producao.

0 funcionamento da técnica pode ser visto em uma ferramenta
para gerenciamento de atividades, as quais sao dispostas em um qua-
dro com o uso de cartdes, representando o status da atividade (penden-
te, em analise, em desenvolvimento, em testes, liberada) e em colunas,
representando o andamento do projeto. Os cartdes sdo entdo usados
pela equipe para a execucao das tarefas.

Resumindo, o objetivo deste modelo é evitar que atividades atra-
palhem a sequéncia continua das atividades (RIBEIRO, 1984).

3 MODELOS DE PROCESSO DE SOFTWARE

O desenvolvimento de software concentra um rico repositorio
que agrega mecanismos, técnicas, metodologias, ferramentas e bancos
de dados, formando, consequentemente, uma terminologia especifica
para este fim. Por esta razdo, apresentaremos a seguir os principais
conceitos necessarios ao entendimento do modelo proposto, além dos
modelos de desenvolvimento de software existentes e usuais no merca-
do atual. Os modelos de desenvolvimento de software sdo divididos em
duas abordagens: Tradicional - também chamada de pesada ou orienta-
da a documentacao, caracterizada por software planejado e documenta-
do; Agil - seu principal objetivo é criar um produto rapidamente e com
qualidade, além de operar em equipes pequenas e médias para disponi-
bilizar o produto parte a parte a medida em que é testado.

3.1 Software

Software (programa de computador) é um nome que se dis-
seminou na sociedade nos ultimos anos em funcdo da massificacio
dos computadores pessoais. Naturalmente surgem muitas defini¢oes,
dentre elas:

a) Um conjunto de ordens codificadas por uma linguagem de
programacio especifica atribuidas a um computador, para que
este as execute produzindo resultados esperados.
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b) Estruturas de dados que possibilitam que os programas mani-
pulem adequadamente a informac¢do (PRESSMAN, 1995);

c) Todo e qualquer programa que esteja em um computador exe-
cutando tarefas e/ou instru¢ées das quais resultem impressao
de relatérios, armazenamento e transmissao de informacgoes
ou, ainda, expondo-as (FEDELI et al., 2003).

3.2 Engenharia de Software

A Engenharia de Software é a ciéncia que abrange todas as etapas
do desenvolvimento do software, desde os estagios iniciais de especi-
ficacdo do sistema até a manuteng¢do, quando ele se encontra em ope-
racdo envolvendo a aplicacdo de teorias, métodos e ferramentas em si-
tuacoes adequadas (SOMMERVILLE, 2003). Sob a visdo de IEEE (1990),
Engenharia de Software é a aplicagdo de abordagem sistematica, disci-
plinada e quantificavel para o desenvolvimento, operagiao e manuten-
cdo de software, ou seja, a aplicagdo da engenharia a ele.

A maioria dos softwares é feita sob medida em vez de ser montada
a partir de componentes existentes (PRESSMAN, 1995).

3.4 Processo de software

O conjunto de atividades inter-relacionadas necesséarias a cria-
¢do de um sistema de processamento de dados é chamado de “pro-
cesso de software”. A criagdo do software pode partir do zero, imple-
mentada em uma linguagem padrdo de programag¢do ou um ambiente
de desenvolvimento como o NetBeans. Por outro lado, atualmente os
novos softwares de negocios sdo desenvolvidos por modificacdo de
sistemas existentes, com ou sem extensdo, ou por configura¢do e in-
tegracdo de prateleira ou por agregacdo de componentes do sistema
(SOMMERVILLE, 2009).

3.5 Modelos de maturidade

Os modelos de maturidade sdo metamodelos de processos desti-
nados a melhoria de processos de software. Eles surgiram com diretrizes
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para o desenvolvimento de um sistema de qualidade de toda a organiza-
¢do para apoiar a melhoria de processos. Os dois mais difundidos sao:

e Capability Maturity Model Integration (CMMI) do Software En-
gineering Institute — SEI: Projeta-se a ser um framework de me-
lhoria de processos com ampla aplicabilidade para uma gama
de organizagdes. Seu refinamento por estagios permite que o
desenvolvimento de sistema e processos de gerenciamento
de uma organizacao seja avaliado e que a ele sejam atribuidos
niveis de maturidade. Ainda em sua granularidade mais baixa
contempla areas de processos (SOMMERVILLE, 2009).

e Melhoria de Processos do Software Brasileiro (MPS.BR): E um
programa que se baseia nos conceitos de maturidade e capa-
cidade de processo para a avaliagdo e melhoria da qualidade e
produtividade de produtos de software e servicos correlatos.
Para atingir este propdsito, o MPS.BR conta com trés compo-
nentes: Modelo de Referéncia, Método de Avaliacao e Modelo de
Negocios (MPS.BR, 2006).

3.6 Modelo de processo de software

Modelo de processo de software ou, simplesmente, modelo de pro-
cesso, é uma representacdo de parte da realidade ou abstragdo vista pela
pessoa que deseja usa-lo, para entender, mudar, gerenciar e controlar ati-
vidades envolvidas no processo de software. Além disso, oferece uma for-
ma mais abrangente e facil de ser usado como exemplo, molde ou norma
para ser imitado ou copiado para representar o gerenciamento do pro-
cesso de software e, consequentemente, o progresso do projeto.

Segundo conclui Jalote, (1994), processo de software é

[...] um conjunto de atividades, ligadas por padrdes de relacio-
namento entre elas, pelas quais se as atividades operarem cor-
retamente e de acordo com os padroes requeridos, o resultado
desejado é produzido. O resultado desejado é um software de
alta qualidade e baixo custo. Obviamente, um processo que nio
aumenta a producdo (nao suporta projetos de software gran-
des) ou ndo pode produzir software com boa qualidade nao é
um processo adequado.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Software_Engineering_Institute
http://pt.wikipedia.org/wiki/Software_Engineering_Institute
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O proposito deste artigo é apresentar um novo modelo de pro-
cesso de software, o modelo CSD de desenvolvimento com suporte a um
repositério em banco de dados.

3.7 Modelo ciclo de vida classico — modelo cascata

0 ciclo de vida classico (também chamado de modelo cascata) é o
mais antigo e também o mais usado. A caracteristica fundamental deste
modelo consiste no desenvolvimento do software progredindo sistema-
ticamente e sequencialmente por suas fases. A ilustracao do processo
pode ser vista na Figura 1 abaixo.

Figura 1 — Ciclo de vida classico

Levantamento ]

Fonte: PRESSMAN, Roger S. (1995).

3.8 Modelo prototipagem

0 desenvolvedor utiliza os recursos de engenharia de software
na obtencio, junto ao cliente, da coleta de requisitos para a definicao
dos objetivos globais do software. A partir da andlise dos requisitos, o
desenvolvedor cria um projeto rapido e o implementa, criando assim
um protétipo cuja avaliacdo do usuario produz informacgées para refi-
namentos para a construcdo do software definitivo. O funcionamento da
prototipagem esta representado a seguir na Figura 2.
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Figura 2 — Prototipagem

Fonte: Do autor.

3.9 Modelo incremental

0 modelo incremental tem como principio a divisio do desen-
volvimento de software em ciclos completos compostos pelas etapas
tradicionais, ou seja, levantamento de requisitos, analise de requisitos,
projeto, implementacao e testes. A Figura 3 abaixo ilustra este modelo.

Figura 3 — Modelo Incremental

=00 E=,

*M

Ciclo 1 Ciclo 2 Ciclon Operagao

Fonte: Do autor.

Tendo em vista que cada ciclo contém seus requisitos, e o desen-
volvimento trabalha todas as etapas, isso implica a possivel solucdo de
inconsisténcias em momentos anteriores a conclusio do sistema.

3.10 Modelo espiral

0 modelo espiral proposto por Boehm (1988) baseia-se no pro-
cesso de desenvolvimento do software representado por uma espiral
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que avanca cada fase em um loop. O processo inicia no loop central e
cada um deles divide-se em quatro setores:

a) Definicdo dos objetivos - Sdo definidos os objetivos especifi-
cos, identificadas as restri¢des, preparado o plano de gerencia-
mento e identificados os riscos.

b) Avaliacdo e reducdo de riscos - Identificacdo e providéncias
para reduzi-los.

c¢) Desenvolvimento e validagdo - E escolhido um modelo para
desenvolvimento.

d) Planejamento - Revisdo do projeto para decidir o avan¢o no
proximo loop.

A importante distin¢cdo entre o modelo em espiral e outros mode-
los de processo de software é a explicita consideragao dos riscos
no modelo em espiral. Informalmente, o risco é simplesmente
algo que pode acontecer de errado. (SOMMERVILLE, 2009)

A plenitude da operacionalidade do modelo espiral, em alguns de
seus loops, utiliza outros modelos de processo de desenvolvimento.

A representacao do modelo espiral pode ser vista na Figura 4 a
seguir.

Figura 4 — Modelo espiral

Coleta inicial dos
requisitos e plangjamento
do projeto

Andlise dos riscos baseada
nos requisitos iniciais

Andlise dos riscos baseada
nareacdo do cliente

Planejamento baseado
nos comentarios do cliente

Decisdo de prosseguirindo prosseguir

Na diregéo de um
sistema concluido

Avaliagdo do cliente < Protétipo de software inicial

Protétipa no nivel seguinte

Sistema construido pela engenharia

Fonte: Engenharia de Software, PRESSMAN, 1995.
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3.11 Modelo orientado a objeto

A orientacdo a objeto mudou a forma de pensar no desenvolvi-
mento de softwares, além de arrastar grande parte da comunidade de
computacdo para esta nova forma de pensar.

Novos softwares, novas tecnologias e novos conceitos nos trazem,
na orientacao a objeto, a possibilidade de repeticdo com sucesso
dos processos, dando ao ciclo de vida simultaneidade e interati-
vidade. (FEDELI et al.,, 2003)

A vantagem da nova técnica esta na superposicdo de fases em al-
guns momentos do desenvolvimento, provocando menores tempos e
custos reduzidos.

A Figura 5 abaixo apresenta o ciclo orientado a objeto, permitin-
do a visualizacdo clara da superposicdo das atividades.

Figura 5. Ciclo Orientado a Objeto

Fonte: Do autor.

3.12 Técnicas de quarta geracao

As técnicas de quarta geracdo (4GT) proporcionaram, na década
de 1990, o surgimento de ferramentas de software que foram signifi-
cativamente aumentando um acervo atualmente bastante diversificado
e extenso. Este paradigma (Figura 6) da engenharia de software, sem
duvida, proporciona alto rendimento na sua construcao.
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0 paradigma 4GT concentra para o ambiente de desenvolvimen-
to ferramentas que ajudam o desenvolvedor em quase todas as ativi-
dades.

Figura 6 — Técnicas de quarta geragdo (4GT)

Coleta de
requisitos

Estratégia
de projeto

Implementagio
usando 4GL TR

Fonte: Engenharia de Software, Pressman, 1995.

0 grande problema do paradigma 4GT esta no fato de que os re-
quisitos especificados pelo cliente podem nio ser necessarios a aplica-
¢do ou, ainda, suas especificacoes podem nio ser entendiveis por uma
ferramenta 4GT. Segundo Pressman (1995), atualmente as ferramentas
4GT nao acomodam “linguagem natural” e ndo o farao por algum tem-
po; além disso, o didlogo cliente-desenvolvedor requerido a outros pa-
radigmas continua essencial na 4GT.

3.13 Modelo RUP

O Rational Unified Process (RUP) é um processo genérico de enge-
nharia de software que pode ser utilizado em diversas areas do conhe-
cimento para desenvolvimento de projetos. Ele concentra elementos de
todos os modelos de processo genéricos, proporciona boas visdes em
especificagdes e projeto, e ainda ajuda na prototipacdo e entrega incre-
mental. O RUP foi desenvolvido pela Rational Software Corporation.

Segundo Kruchten (2010), o modelo RUP foi desenvolvido para ser
aplicado a diferentes projetos, além de considerar um modelo genérico
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para processos de desenvolvimento de software. A utilizacdo eficiente
deste modelo prescinde da configuracdo adequada a cada projeto.

3.14 Modelo XP

0 modelo Extreme Programming (XP) foi concebido com base na
utilizacdo extrema de praticas reconhecidamente boas para o desen-
volvimento de softwares. Para exemplificar as boas praticas, pode-se
citar: desenvolvimento iterativo; prototipagem, revisdo de cddigo, tes-
te etc. (BECK, 2004).

3.15 Modelo Scrum

A origem do nome Scrum vem de uma jogada de ragbi, por meio
da qual o time avanca como uma unica formacgao, jogando com os mes-
mos atletas e em conjunto, passando sempre a bola para um e para ou-
tro componente da equipe.

0 Scrum é um modelo de desenvolvimento agil de software cujos
propdsitos envolvem a criacdo do planejamento, as principais ativida-
des dos envolvidos e a forma de trabalho da equipe. Ele caracteriza-se
por (segundo o Manifesto for Agile Software Development) desenvolver
softwares, para os quais a prioridade maxima é a satisfacdo do cliente,
entregando-os continua e antecipadamente para sua avaliagdo e uso.

4 MODELO CONHECIMENTO DE SOFTWARE
DISPONIVEL

O acervo de software existente atualmente conta com uma quan-
tidade de sistemas aplicativos incomensuravel. Sabe-se que parte deste
acervo pertence a aplicacdes concernentes a gerenciamento de ativi-
dades triviais da sociedade. Como exemplo, pode-se citar: aplicativos
administrativos (para gerenciamento de: pessoal, contas a pagar, con-
tas a receber, contabilidade etc.); aplicativos comerciais (abrangendo
segmentos extremamente diferentes como: calgados, roupas, méveis
etc.); aplicativos industriais (em ramos completamente diversos como:
mecanica de veiculos, mecanica de aeronaves, mecanica agricola, meca-
nica naval, tintas, ferramentas etc.): aplicativos area médica (entre eles:
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bulario e gerenciamento médico, gerenciamento de clinicas e hospitais
etc.); aplicativos de pesquisa cientifica (estatistica, acompanhamento,
simulacdo etc.); etc. O restante do acervo é de aplica¢des especificas ou
aplicagdes de utilizacdo por poucos usudrios. Além de toda essa diver-
sidade, existem centenas de milhares de aplicagdes de desenvolvedores
diferentes para as mesmas atividades, tais como os milhares de aplica-
tivos administrativos para gerenciamento de pessoal, contabilidade etc.
Isto significa que o conhecimento utilizado neste acervo é suficiente ou,
no minimo, sdo necessarios pequenos ajustes, para o seu aproveitamen-
to na construgdo da maioria de novos softwares similares.

Os grandes e principais problemas no desenvolvimento de sof-
tware estao no tempo de desenvolvimento e na correcdo de erros, sen-
do ambos provocados ou pela falta de aquisicdo de requisitos ou pela
ma interpretacio deles.

0 Modelo Conhecimento de Software Disponivel tem a premissa de
que, na maioria dos novos softwares, os requisitos confrontados com os
de outros ja existentes, sdo:

a) iguais em todos os requisitos;

b) iguais em partes de requisitos;

c) semelhantes em todos os requisitos;

d) iguais em algumas partes de requisitos e semelhantes em outras;
e) iguais em partes de requisitos e falta de requisitos;

f) iguais em partes de requisitos e excesso deles;

g) semelhantes em algumas partes e falta de requisitos;

h) semelhantes em partes de requisitos e excesso deles;

i) diferentes.

0 Modelo CSD conta com a construcdo de um repositoério em ban-
co de dados que contenha o maximo de conhecimento de softwares exis-
tentes. A condi¢do fundamental para a anexacao ao repositorio é que se
respeitem as regras de qualidade de software (QoS) e esteja em uso, no
minimo, um ano, com satisfacdo total do usuario.

A construcao de um novo software que se enquadre nas letras “a”
ou “i” acima ndo pertence ao novo paradigma CSD, pois:
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a) Softwares iguais em todos os requisitos ja estdo prontos, ndo
havendo necessidade de serem desenvolvidos;

b) Softwares totalmente diferentes deverdo contar com um ou
mais dos paradigmas tradicionais para o seu desenvolvimento.

0 Modelo CSD foi concebido para reaproveitar todo o conhecimen-
to possivel aplicado na construgio de softwares que foram operacionali-
zados e exaustivamente depurados no seu uso para a satisfacao total dos
usudarios. Obviamente, com o reaproveitamento, o modelo reduz signifi-
cativamente o tempo de desenvolvimento, além de reduzir drasticamente
a quantidade de erros, tendo em vista que o repositério armazena so-
mente softwares absolutamente depurados e que respeitam QoS.

A Engenharia de Software resgata com este paradigma uma
grande aspiracdo da comunidade de desenvolvimento de software,
que é a reducdo do seu tempo de desenvolvimento e de erros no seu
ciclo de vida.

0 modelo CSD agrega a sua representa¢do (Figura 7) os modelos
tradicionais combinados com a utilizacido do repositdrio nas partes inse-
ridas integralmente, ou inseridas e modificadas, ou criadas e inseridas.

Figura 7 — Ciclo conhecimento de software disponivel

Alimenta Consulta
Realimenta 9 | Recupera
. 2
o
f i |
Cascata Espiral M”é’t'_."‘:a Agil
Cria
1 t 1t t

Fonte: Do autor.
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4.1 EXEMPLO

Um cliente solicita a um engenheiro de software um médulo de
software para faturamento. O engenheiro faz um pré-levantamento do
médulo requisitado cujo resultado é apresentado no diagrama de caso
de uso abaixo:

Figura 8 — Diagrama de caso de uso — pré-levantamento

< Cadastro Clientes ] >'
—- -
e e
el ( Cadastro Produtos j
'\,) ’ _7____7___,_.--7' S ——
Usuario ~ Yi Cadastro Pedidos /\
/ Emissao Cupom Fiscal :)

’/-""- L . . R
1§ Emissao Notas Fiscais /\

Fonte: Do autor.

0 engenheiro de software procura no repositério um modulo de
faturamento e o encontra (representado abaixo também em diagrama
de caso de uso):

Figura 9 — Diagrama de caso de uso — repositério

" Cadastro Clientes J
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N - _ . L —
O = —
,j\ S _
/ N ~
Usuario - S

Fonte: Do autor.
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0 engenheiro de software compara os resultados e conclui que
no mddulo encontrado no repositério falta apenas a funcionalidade de
“Emissao Cupom Fiscal”, o que é facilmente constatado visualmente. Em
seguida, analisa todos os requisitos do mddulo encontrado no reposité-
rio, comparando-os com a solicitacdo do cliente, constatando que o res-

tante a satisfaz. Logo, os procedimentos para esta situagao sao:

a) aproveitar as funcionalidades satisfatorias;

b) escolher um modelo de processo e as ferramentas de ge-
renciamento necessarias para a implementacio® da fun-

cionalidade faltante;

c) implantar o médulo de faturamento ao solicitante;

d) realimentar o repositério com o novo médulo de fatura-

mento.

Para esta exemplificacdo foi somente necessaria a utilizacdo de dia-
grama de caso de uso, mas o repositorio devera ser alimentado com a
modelagem completa de cada software aceito para ele. As pretensoes sdo
que ele suporte UML, a interface seja disponibilizada pela ferramenta de
desenvolvimento usada, e que os requisitos sejam todos descritos com

suporte a grades, segundo o modelo mostrado na Figura 10 abaixo.

Figura 10 — Quadro de requisitos

Requisitos Funcionais

MNome: F4 Emissao de Cupon Fiscal

|Ocu|t0{ )

Descrigdo: Emitir cupom fiscal para todas as notas fiscais emitidas

Requisitos ndo funcionais

Nome Restrigdo Categoria

Tipo

Ovalordo ICM deve sero
resultado da multiplicagdo
NF 4.xx Calculo de  |dowalor das mercadorias

. ) Processamento
1M pela aliguota determinada
por lei & unidade da federagdo

gue pertence o cliente

Legenda
Tipo: A - Automdtico
D - Digitado

Fonte: Do autor.

5]

escolhido.

A implementagdo consiste em executar todas as fases do ciclo de vida do processo
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0 exemplo escolhido para o uso neste trabalho foi uma necessida-
de operacional de obrigatoriedade legal. Isto significa que grande parte
do conhecimento, as regras do negécio e as normas siao determinadas
pela propria lei, facilitando o entendimento destes requisitos. Qutra si-
tuacdo que dispensa a aquisi¢cdo do conhecimento sao as atividades que
fazem parte da nossa cultura e estdo presentes em nosso dia a dia. O
controle de nossos gastos pessoais, por exemplo, ndo requer, em princi-
pio, nenhuma ferramenta para sabermos que se fizermos uma divida de
10 unidades para pagarmos no tempo “t”: quando chegar este momento
deveremos efetuar este pagamento. Para sabermos isto, resumidamen-
te falando, ndo precisamos estudar e nem aprender. Por outro lado, para
uma pessoa que ndo é da area da saude, se lhe for apresentada a foto
de um pulmao com uma mancha em algum lugar, isto serd meramente
uma curiosidade, porém, para um especialista (no caso, um médico),
isto provavelmente é um diagndstico, cujo resultado podera ser cincer.
Por fim, é ai que entra o repositorio, que tera conhecimentos para serem
estudados e absorvidos mais rapidamente.

5 RESULTADOS

Os resultados obtidos por meio da criacdo do Modelo CSD, jun-
tamente com o repositério em banco de dados, sdo caracterizados
por: aquisicdo de novos conhecimentos nos mais diversos segmentos
de maneira simples mediante os requisitos armazenados no reposi-
torio; eliminacao de construcao em todo o ciclo de vida de softwares
nas funcionalidades aproveitadas copiadas do repositério; eliminacao
do tempo e esfor¢o de construcdo das funcionalidades aproveitadas;
eliminacdo do tempo e esforco na documentacgao para implantacdo de
softwares.

Para dar suporte ao efetivo funcionamento do modelo CSD, ou
seja, o uso do conhecimento disponivel catalogado no repositério, é ne-
cessario o uso das ferramentas da Engenharia de Software. Podem-se
citar como principais: ambientes de desenvolvimento, ferramentas de
modelagem, bancos de dados, gerenciadores de bancos de dados, meto-
dologias e softwares de gerenciamento de projetos entre outras.

O repositério proporciona armazenamento de conhecimentos,
modelos de aplicagdes, em quaisquer areas, desde que eles satisfacam
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as seguintes condigdes: estejam em operacdo por um periodo minimo
de um ano, tenham sido depurados exaustivamente, e que apresentem
total satisfacdo dos seus clientes.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho trouxe a tona a esséncia causadora dos problemas
que impedem a construcao da maioria de softwares (cerca de 80%)
com exceléncia, ou seja, qualidade, cumprimento de cronograma, baixo
custo, manutencao razoavel, satisfacdo do cliente etc. Com base nesta
mostra, a contribuicdo com a criagdo do modelo CSD com suporte ao re-
positério de modelos de software consolidados e depurados tornou-se
uma realidade.

Neste estudo, demonstrou-se que grande parte do acervo de co-
nhecimentos da cultura humana nas atividades inerentes as dindmicas
da existéncia foi implementada em softwares por todo o planeta e es-
tdo em uso. Partindo desta premissa, o grande trabalho que nos cabe é
avaliar aqueles softwares que estdo em operagdo e atendem plenamen-
te aos segmentos por eles propostos. Uma vez encontrados, o préximo
passo é a sua catalogacdo em um repositdrio. Outro desafio aqui é criar
uma ferramenta para fazer a alimentacdo e a manipulag¢ao do repositoério,
tendo em vista que ndo adianta somente uma grande ideia, é necessario
que ela produza bons resultados.

Convém lembrar que as ferramentas envolvidas em todo o pro-
cesso sdo as usadas na Engenharia de Software, cuja utilizacdo é impres-
cindivel. Pode-se citar como principais: ambientes de desenvolvimento,
ferramentas de modelagem, bancos de dados, gerenciadores de bancos
de dados, metodologias e softwares de gerenciamento de projetos entre
outras.

Por fim, o desenvolvimento de softwares entra em um novo para-
digma, passando a ser uma atividade mais produtiva, com custos mais
acessiveis, obedecendo a prazos e proporcionando maior satisfacao de
clientes. A razdo destes ganhos se da pela redugdo drastica em imple-
mentacdo de cédigos-fonte de conhecimento anteriormente ja imple-
mentados, testados, depurados e usados.
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PROJETOS DE EXTENSAO
DESENVOLVIDOS NOS CURSOS DA

UNIDADE ACADEMICA DE CIENCIAS,
ENGENHARIAS E TECNOLOGIAS

(UNACET) DA UNESC: UMA
UNIVERSIDADE COMUNITARIA

Evanio Ramos Nicoleit
Marta Valéria G. de Souza Hoffman
Miquele Lazarin Padula

1 INTRODUGAO

A extensdo é uma das maneiras que possibilita a insercio social,
constituindo-se fator de integragdo entre o ensino e a pesquisa, e o que
garante a troca de conhecimentos entre a universidade e a sociedade. A
extensdo universitaria se constitui num eixo transversal para as ativi-
dades académicas de ensino e de pesquisa que articula teoria e pratica
e promove a integracdo entre a universidade e a sociedade, legitimando
o projeto pedagdgico da universidade de producgao e sistematizacdo de
conhecimento (SIVERES, 2013).

Para Felippe (2013), a partir da participacdo em projetos de
pesquisa e de extensdo, abordagens criativas e inovadoras podem sur-
gir em busca de solucdes para problemas de diversas ordens e com
publicos diversificados. Nesse sentido, a pesquisa e a extensdo pos-
sibilitam novas leituras e agdes com o objetivo de reduzir os contras-
tes da desigualdade social brasileira, transformando-os, além de criar
oportunidades de aprendizagem, promovendo a democratizacdo do
acesso ao conhecimento académico por meio da interlocu¢do perma-
nente com a sociedade.
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De acordo com Edital PROEXT (BRASIL, 2015), a extensdo evi-
dencia-se como um

Processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico
que promove a interacdo transformadora entre a universidade
e outros setores da sociedade, mediada por alunos de gradua-
¢do orientados por um ou mais professores, dentro do principio
constitucional da indissociabilidade com o Ensino e a Pesquisa.

Toda instituicdo de ensino superior tem que ser extensionista,
pois assim ela dara conta da formacao integral do jovem universitario,
qualificando-o profissionalmente na constru¢io de uma nova conscién-
cia social. Deve expressar a génese de propostas de reconstrugio social,
buscando e sugerindo caminhos de transformacdo para a sociedade
(SEVERINO, 2002).

Segundo Lazier (2015, apud PONS; ALMEIDA, 2015), a extensado
universitaria renova os processos de ensino e aprendizagem. Mais do
que isso, a extensao incomoda esses processos, tira-os do conforto ins-
titucional e os liberta dos muros académicos e projetos pedagodgicos
“umbilicais”. A extensao universitaria incentiva a comunidade académi-
ca a se comprometer com o desenvolvimento da cidadania. Os projetos
e programas de extensdo desenvolvidos pelas instituigdes comunitarias
de educagdo superior (ICES) contribuem para a mediacdo da relacdo
entre a universidade e a sociedade, com o propdsito de ampliar horizon-
tes no processo de ensino e aprendizagem e a insercdo em diferentes
realidades, e possibilitar aos alunos a interacdo com as pessoas da co-
munidade, em contextos diferenciados.

A Lei 9.394/96 (BRASIL, 1996) - Lei das Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional, em seu artigo 43, ao estabelecer que a educacao
superior tem como finalidades promover a divulgacdo do conhecimento,
estimular o reconhecimento dos problemas do entorno universitario e
possibilitar o didlogo permanente com a populacdo, indica a necessidade
da agdo integrada das trés faces: Ensino - Pesquisa - Extensao®.

& [..]1IV - promover a divulgacdo de conhecimentos culturais, cientificos e técnicos que
constituem patriménio da humanidade e comunicar o saber através do ensino, de pu-
blicagdes ou de outras formas de comunicagdo; [...] VI - estimular o conhecimento dos
problemas do mundo presente, em particular os nacionais e regionais, prestar servigos
especializados a comunidade e estabelecer com esta uma relagdo de reciprocidade;
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Ao discutir o enfoque da extensdo nas universidades comunita-
rias, Vannuncchi (2004, p. 54) define que a auténtica atividade exten-
sionista é aquela que

[...] provoca impactos e mudangas, tanto dentro da Universidade,
na medida em que gera novos conhecimentos, repercute em no-
vas opg¢oes de pesquisa, influencia na inovagao curricular e pro-
voca a real integracdo da teoria e pratica, como também fora da
universidade, pela sua melhor percepgio e pelo correto equacio-
namento dos problemas sociais, econdmicos e politicos préprios
do contexto local e regional.

Nesta perspectiva, este artigo busca apresentar reflexivamente
as acoes extensionistas da Unidade Académica de Ciéncias, Engenharias
e Tecnologias (UNACET) da Universidade do Extremo Sul Catarinense
(UNESC). Para tanto, apresenta de forma geral a extensdo nesta univer-
sidade, descrevendo especialmente os projetos desenvolvidos na Una-
cet, socializando assim aspectos de experiéncia que desafiam os docen-
tes e discentes nesta atividade.

2 A EXTENSAO UNIVAERSITARIA NA UNIDADE
ACADEMICA DE CIENCIAS, ENGENHARIAS E
TECNOLOGIAS (UNACET) DA UNESC

Na Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC), uma uni-
versidade comunitaria, o processo ensino-aprendizagem deve integrar
a pesquisa e a extensdo como principio pedagogico, a fim de promover
a indissociabilidade do ensino, da pesquisa e da extensao.

A instituicdo, concordando com os principios estabelecidos na
Constituicdo Federal de 1988 (art. 207) e na Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo (1996), prevé, em seu Estatuto (art. 40), a indissociabili-
dade entre Ensino, Pesquisa e Extensdo: “[..] como processo e pratica
educativa, cultural e cientifica que se integra ao ensino e a pesquisa,
viabilizando a relacdo transformadora entre a Unesc e a sociedade e o

VIl - promover a extensdo, aberta a participagdo da populagdo, visando a difusdo das
conquistas e beneficios resultantes da criagdo cultural e da pesquisa cientifica e tecno-
|6gica geradas na instituigdo (BRASIL, 1996).
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retorno da aplicacdo desses aprendizados para a melhoria da pratica
académica de alunos e professores”.

As politicas de extensdo da Unesc reafirmam a extensao académi-
ca universitaria como um processo definido e efetivado a partir da es-
séncia de uma universidade comunitaria por meio de a¢des articuladas,
interdisciplinares, interinstitucionais e intersetoriais, indispensaveis
para a formacdo integral do estudante universitario, na qualificacdo do
docente e no intercambio de saberes com a sociedade (UNESC, 2015).

0 publico-alvo da extensdo da Unesc vincula-se a esséncia de uma
instituicdo comunitaria, que se baliza no compromisso comunitario,
tendo por referéncia os pressupostos do desenvolvimento econoémico,
humano e social, da emancipacao social, do empoderamento comunita-
rio, da preservagdo do meio ambiente, da paz, da cidadania participati-
va e da dignidade da pessoa humana (UNESC, 2015).

A Unidade Académica de Ciéncias, Engenharias e Tecnologias
(UNACET) é uma das Unidades que esta vinculada a Reitoria e Pr6-Rei-
torias e tem sob sua responsabilidade o gerenciamento dos cursos su-
periores de Arquitetura e Urbanismo, Ciéncia da Computagdo, Design,
Engenharia Ambiental e Sanitaria, Engenharia de Agrimensura, Enge-
nharia Civil, Engenharia de Materiais, Engenharia Mecanica, Engenha-
ria de Producdo, Engenharia Quimica, Jogos Digitais e Tecnologia em
Design de Moda.

De acordo com o Projeto Pedagodgico da Unacet da Unesc, as ati-
vidades extensionistas, gerenciadas pela Coordenacio de Extensao, de-
vem fortalecer a relagdo da universidade com a sociedade por meio de
acoes que se destinam a discutir e propor alternativas aos problemas
locais, regionais, estaduais e nacionais, promovendo parcerias internas
e/ou externas, criando e/ou consolidando programas, projetos e/ou
cursos de extensao universitaria, presenciais ou a distancia, para aten-
der demandas qualificadas (UNESC, 2013).

Para os cursos da Unacet, a extensao universitaria é concebida
como um processo educativo, cultural e cientifico, que articula o ensi-
no e a pesquisa, de forma indissociavel, e possibilita estabelecer trans-
formagdes interativas entre a universidade e a sociedade. Por meio
das suas ac¢des, a extensdo torna possivel ao estudante de graduacao
a vivéncia de novas praticas visando compreender a inserc¢do social e
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a importancia de sua profissdo em um mundo de desigualdades. Esta
atividade ira, ainda, subsidia-lo para o exercicio de uma atividade pro-
fissional critica para colaborar na promocdo da transformacgao social
(UNESC, 2013).

Na graduacio, a Unacet compreende que a extensao deve contri-
buir para a formacao profissional e humana dos estudantes. Assim, a
Unacet assume o papel mediador entre a Pré-Reitoria de Pesquisa, Pés-
-Graduacao e Extensao, e os sujeitos da extensao (professores e alunos)
na elaboracao e divulgacao dos editais de extensdo para atividades que
visem a atuacdo da universidade na comunidade, implementando acdes
baseadas no conhecimento construido a partir das atividades de ensino
e pesquisa desenvolvidas (UNESC, 2013). As atividades de extensdo nos
cursos sdo promovidas principalmente pela participa¢do dos docentes
nos editais internos e externos com a participa¢do dos alunos bolsistas
de extensdo ou voluntarios e cursos envolvendo a Unacet. Os alunos,
com os conhecimentos construidos em sala de aula e em outros espa-
cos, se defrontam com a realidade de sociedade em seu entorno e com a
importancia do seu papel de cidadio do mundo.

Para a Unacet, o objetivo principal da extensdo é aprimorar e
expandir as a¢des de extensdo e cultura, garantindo a relagdo da uni-
versidade com a sociedade na busca de solu¢des de problemas locais,
regionais e nacionais, colocando a disposi¢cdo desta sociedade infor-
macdes, conhecimentos, tecnologias e servicos alinhados a promogao
do desenvolvimento e a necessidade de reducdo das desigualdades. A
Unesc adota os seguintes valores nas atividades de ensino, pesquisa e
extensdo: exceléncia na formacao integral do cidadao, universalidade
de campos de conhecimento, flexibilidade de métodos e concepgoes pe-
dagdgicas, equilibrio nas dimensdes académicas e inser¢do na comuni-
dade (UNESC, 2013).

No ano de 2015, a coordenagdo de extensdo universitaria dos cur-
sos da Unacet manteve-se a frente no acompanhamento e supervisao
dos projetos de extensdo desenvolvidos por esta unidade académica,
com principal énfase nos projetos aprovados em edital para execucdo
no periodo compreendido entre marco de 2014 a fevereiro de 2016.
Nesse edital foram aprovados 12 projetos, com recursos disponibiliza-
dos pela Unesc, abarcando o seu desenvolvimento, as horas-aulas do-
centes e bolsas para discentes.

129



130 Evanio Ramos Nicoleit; Marta Valéria G. de Souza Hoffiman
& Miquele Lazarin Padula

A seguir destacam-se os projetos desenvolvidos na Unacet nos
anos de 2014-2016:

1. Casa de Passagem Sao José: projeto de arquitetura para reforma
das instalagées da edificacdo no municipio de Criciima/SC

O objetivo deste trabalho foi desenvolver projetos técni-
cos de arquitetura e acompanhamento na obra para reforma
da Casa de Passagem Sao José, localizada em Criciuma/SC. A
realizacdo deste projeto envolveu académicos e professores
do curso de Arquitetura e Urbanismo.

2. Habitag¢Oes Sociais em Criciima — Levantamento e Habilidade da
Producdo do Periodo de 1985-2013

Este projeto teve como objetivo o levantamento de da-
dos sobre a producido de conjuntos habitacionais, construi-
dos entre 1985 e 2013, no municipio de Criciima/SC, para
fins de compor um banco com as informac¢o6es da populacdo
atendida, nimero de unidades produzidas, localizacio em
relacdo aos equipamentos comunitarios, linhas de transpor-
te publico e servigos urbanos existentes nas proximidades,
especialmente nos raios de abrangéncia de 400 m (escala
residencial) e de 800 m (escala de vizinhanca ou de bairro)
e niveis de habitabilidade. Este acervo servira de pesquisa
para o planejamento urbano da cidade de Cricidima/SC, para
atividades de ensino e futuros projetos de pesquisa e exten-
sdo nos cursos da Unesc, especialmente para o curso de Ar-
quitetura e Urbanismo. Também podera ser utilizado para
sequéncia do Projeto Habitat Saudavel e Sustentavel - Quali-
dade Projetual em Assentamentos Populares - Urbanizacdo
e Habitacdo. A realizacdo deste projeto envolveu professores
e académicos do curso de Arquitetura e Urbanismo.

3. Coleta Seletiva Solidaria — Assessoria e Organiza¢dao da Associa-
¢ao Criciumense de Catadores (ACRICA)

O objetivo proposto foi possibilitar espacos dinami-
cos de acdo-reflexdo-acdo junto as comunidades: cientifi-
cas, organizada de catadores, de liderancas de bairros e de



Priticas e Saberes de Extensdo ] 3 ]
Volume VIII

organizacdes publicas e privadas, visando a continuidade e
expansao das atividades relacionadas a coleta seletiva soli-
daria de carater inclusivo de residuos so6lidos no municipio
de Cricitma-SC tendo como meta a melhoria da qualidade
de vida de catadores, catadoras e demais trabalhadores com
material reciclavel, que se envolvem direta ou indiretamente
com a sustentabilidade ambiental. A realiza¢do deste projeto
envolveu professores e académicos do curso de Engenharia
Ambiental e Sanitaria.

4. Contribuigoes a Gestdao de Residuos Sélidos na Associa¢do Bene-
ficente Abadeus, Criciima, SC

Este projeto teve como objetivo contribuir para a me-
lhoria da gestdo de residuos sdlidos gerados na Associagdo
Beneficente Abadeus, com estratégias alinhadas aos concei-
tos de gestdo ambiental. A realizagcdo deste projeto envolveu
professores e académicos do curso de Engenharia Ambiental
e Sanitaria.

5. Reconstruindo a Cidadania

Este projeto teve como objetivo promover a preparacao
e a capacitacdo de pessoas em vulnerabilidade social e/ou tra-
balhadores na construcao civil, nas categorias profissionais
pertinentes as equipes de obras, proporcionando oportuni-
dades de integracdo e compreensdo do ambiente de trabalho,
para melhor inser¢do no meio social e do trabalho. A realiza-
¢do deste projeto envolveu professores e académicos do curso
de Engenharia Civil.

6. Unidades de Triagem de Residuos Sdlidos

O objetivo deste projeto foi amparar a Associacao Cri-
ciumense de Catadores (ACRICA) na sua luta pela construcao
de Unidade de Triagem de Residuos Sélidos propria, proven-
do o suporte técnico nas questdes de ambito arquitetdnico. A
realizacdo deste projeto envolveu professores e académicos
do curso de Arquitetura e Urbanismo e Engenharia Ambiental
e Sanitaria.



132 Evanio Ramos Nicoleit; Marta Valéria G. de Souza Hoffiman
& Miquele Lazarin Padula

7. Habitat Saudavel — Projeto Associagao de Pais e Amigos dos Autis-
tas da Regido Carbonifera de Santa Catarina (AMA-REC/SC)

O objetivo deste projeto consistiu em desenvolver um
programa de a¢Oes para a escolha de terreno e elaboragao do
projeto de arquitetura da nova sede da Associacdo de Pais e
Amigos dos Autistas da Regido Carbonifera de Santa Catarina
(AMA-REC/SC), com a aplicagdo dos conhecimentos produ-
zidos pelos cursos de Arquitetura e Urbanismo, Engenharia
de Agrimensura e Engenharia Civil, para promover a melho-
ria do habitat destinado ao processo educativo de integra-
cdo social das pessoas autistas de nossa regido. A realizacdo
deste projeto envolveu professores e académicos dos cursos
de Arquitetura e Urbanismo, Engenharia de Agrimensura e
Engenharia Civil.

8. Inclusao Digital Apae: Informatica na Promogao dos Direitos da Ci-
dadania e da Educac¢ao por Meio da Acessibilidade aos Recursos de
Informagao e Comunicagao ds Pessoas com Deficiéncia

Este projeto promoveu a inclusao digital no desenvolvi-
mento de habilidades na utilizacdo dos recursos tecnolégicos
oferecidos pelo computador para pessoas com deficiéncia na
instituicdo Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de
Criciima (APAE). A realizacdo deste projeto envolveu profes-
sores e académicos do curso de Ciéncias da Computacio.

9. Informatica para a Melhor Idade

Este projeto teve como objetivo a inclusao digital de ido-
sos por meio do aprendizado de informatica basica e internet.
A realizacdo deste projeto envolveu professores e académicos
do curso de Ciéncias da Computacao.

10. Casa Sustentdavel no Iparque-Unesc: Um Modelo Fisico-Educacional

Teve como objetivo a elaboragio de projeto de arquite-
tura nas fases de Estudo Preliminar, Projeto Basico de Arqui-
tetura (PBA), projetos complementares e projeto executivo,
de uma unidade modelo de habitacdo baseado nos principios
de sustentabilidade e eficiéncia energética com inovacgao tec-
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noldgica, com finalidade educativa e de divulgacdo dos cur-
sos da Unacet. A realizacdo deste projeto envolveu professo-
res e académicos dos cursos de Arquitetura e Urbanismo e
Engenharia Civil.

11. Inclusao Digital e os Processos Pedagdgicos: A Integracdo de Ta-
blets e seus Aplicativos no Ensino da Comunidade Escolar do Bair-
ro da Juventude

Este projeto teve como objetivo principal integrar e
disseminar, nos processos pedagoégicos do ensino, o uso de
Tecnologias de Comunicacdo e Informagao, em especifico os
tablets, como recurso de ensino e aprendizagem, e potenciali-
zar a inclusao digital para a comunidade escolar do Bairro da
Juventude. A realizacdo deste projeto envolveu professores e
académicos do curso de Ciéncia da Computacgao.

12. Educagdo Ambiental em Escolas Publicas Através da Avaliacao da
Poluicao Atmosférica com o Uso de Bioindicadores

Teve como objetivo desenvolver atividades de educa-
¢do ambiental em escolas publicas dos municipios de Morro
da Fumaca e Sangao (SC), por meio da avaliacdo da poluicdo
atmosférica com o uso de bioindicadores. A realizacdo deste
projeto envolveu professores e académicos do curso de Enge-
nharia Ambiental e Sanitaria e de Ciéncias Bioldgicas.

Diante da apresentacdo dos projetos de extensdo desenvolvidos
pelos cursos que integram a Unacet, constata-se a relevancia destes tra-
balhos no desenvolvimento tecnolégico regional, bem como no apoio a
transformacao da realidade social, impactando positivamente os parti-
cipantes deste processo e, consequentemente, o seu habitat.

Percebe-se também, que os cursos da Unacet engajados nos pro-
jetos de extensdo ainda sdao poucos, e esta realidade precisa ser muda-
da. Para isto, formacgdes em extensao sao oferecidas ao longo do ano aos
docentes e discentes da Unesc, com intuito de mobiliza-los e incentiva-
-los a participar dos projetos de extensdo desenvolvidos nesta universi-
dade comunitaria.
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3  CONCLUSOES E CONSIDERAGCOES

A universidade, cumprindo seu papel de instituicdo de ensino su-
perior, ndo pode estar isenta como parceira das demandas sociais que
impdem um didlogo permanente com a comunidade, envolvendo agdes
para a democratiza¢cdo do ensino como fator de desenvolvimento hu-
mano e cultural dentro da sociedade e promovendo o desenvolvimento
social e tecnoldgico para a melhoria da qualidade de vida da populacdo.

Nesse sentido, a extensdo dentro da Unacet possibilita o acesso
as experiéncias académicas e aos saberes produzidos, oportunizando
direta ou indiretamente a atuacdo da universidade na comunidade, im-
plementando acdes baseadas no conhecimento construido a partir das
atividades de ensino e pesquisa desenvolvidas para diversos segmentos
e comunidades. H4 um entendimento que toda atividade de extensido
deve estar relacionada com a formagdo académica e também com o des-
dobramento da cidadania por meio das demandas sociais e de convi-
véncia com a comunidade.

Destaca-se que os projetos desenvolvidos pela Unacet possibili-
tam a inser¢do no mercado de trabalho de jovens, adultos e idosos de co-
munidades carentes, por meio da qualificacdo profissional, da integra-
cdo entre comunidade e universidade, pelo contato com profissionais e
académicos; apoio técnico e elaboracdo de projetos em beneficio de en-
tidades e drgdos publicos; atividades de educa¢do ambiental em escolas
publicas trazendo o compromisso, desde cedo, nas questdes ambientais
e o cuidado com a saude; aplicagdo de metodologias tecnoldégicas como
recurso na melhoria do processo de ensino-aprendizagem; a inclusdo
social dos académicos, no exercicio de sua cidadania: direitos e deve-
res; e proporcionar aos alunos a oportunidade de exercerem atividades
complementares a sua forma¢ao mediante a¢des de ensino.

Contudo, é importante ressaltar a dificuldade da participacao efe-
tiva de todos os cursos da Unidade Académica em projetos de extensio,
devido alguns ndo acreditarem ter perfil para tais atividades. Sabendo
que os projetos de extensdo despertam os alunos para o papel da uni-
versidade no que concerne a sua interagdo com a sociedade, sugere-se
que outras acdes devam ser implementadas por esta Unidade, além da
formacdo continuada em extensao, a fim de que todos os cursos sejam
contemplados.
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PROESDE/LICENCIATURA:

UMA APROXIMACAO A PROPOSTA
CURRICULAR DE SANTA CATARINA
(2014)

Bruna Carolini De Bona
Bruno Beloli Milioli
Bruno Dandolini Colombo
Lucas Sid Moneretto Burigo
Ana Lucia Cardoso

1 INTRODUCAO

O Proesde/Licenciatura iniciou suas a¢des na Unesc e nas demais
instituicdes de ensino superior (IES) participantes do Programa no se-
gundo semestre de 2016. Segundo seu regulamento, o Programa con-
siste em um grupo de acdes que relacionam ensino, pesquisa e extensao
voltados a formagdo de professores capazes de intervir e contribuir na
melhoria da qualidade da Educacio Basica estadual por meio da orga-
nizacdo curricular. O Programa busca articular a formacdo académica
desenvolvida nas universidades e as a¢des desenvolvidas nas unidades
escolares publicas de Santa Catarina (SANTA CATARINA, 2016).

Sendo assim, para possibilitar o ensino, a pesquisa e a extensio, o
Programa esta organizado em um Curso de Extensdo intitulado Organi-
zacdo Curricular na Educacio Basica Catarinense. O curso, compos-
to de atividades de estudo e desenvolvimento dos Planos Articulados de
Agdes Pedagbgicas nas escolas, apresenta como eixo central de analise
a Proposta Curricular de Santa Catarina (SANTA CATARINA, 2014) e a
perspectiva que a fundamenta, a teoria historico-cultural.

Objetivando a concessdo de bolsas de estudo para académicos
matriculados em cursos de licenciatura das diversas areas, o Progra-
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ma abrange todas as Secretarias de Estado de Desenvolvimento Regio-
nal (SDR), beneficiando académicos das IES mantidas por Fundacdes
Educacionais de Ensino Superior que manifestaram interesse em de-
senvolver o Proesde. Em especifico, na Unesc, a partir de um grande
movimento realizado pela coordenac¢ao do Programa na universidade e
pelos coordenadores dos cursos de licenciatura, chegamos a um total de
cinquenta e oito bolsistas participantes, nimero que se destaca perante
as demais IES envolvidas.

Temos a participacdo de sete cursos de licenciatura’ representa-
dos pelos seus académicos, o que evidencia a importancia do Programa
enquanto espaco de didlogo entre as areas, possibilitando uma refle-
x40 pedagdgica que reconhece as diversas areas de conhecimento como
fundantes para a forma¢dao humana destacada pela teoria que nos em-
basa. Ao discutir e aprofundar a Proposta Curricular de Santa Catarina
(SANTA CATARINA, 2014) e os autores da teoria histdrico-cultural, po-
demos compreender a formacdo humana para além das especificidades
de cada area, colocando em dialogo a finalidade comum entre as diver-
sas formagdes no ambito da escola publica.

Portanto, este artigo tem por objetivo apresentar a estrutura e as
acdes desenvolvidas pelo Proesde/Licenciatura na Unesc, justificando
sua importancia e permanéncia enquanto politica publica estadual. No
decorrer do texto, apresentamos a teoria histérico-cultural e a Proposta
Curricular de Santa Catarina (SANTA CATARINA, 2014), evidenciando
seus contrapontos e sua importancia como fundamentacgdo teérica do
Programa. Na sequéncia, apresentamos as acdes desenvolvidas até o
momento (Mdédulo 1 e Médulo 2), em consonancia com os objetivos do
Programa e sua articulacdo com a intervencao nas escolas publicas da
regido sul catarinense.

2  REVISAO TEORICA

Destacamos, nesta fundamentacao tedrica, certos estudos da teo-
ria histérico-cultural aprofundados no Proesde/Licenciatura em conso-
nancia com a Proposta Curricular de Santa Catarina (SANTA CATARINA,

7 Apenas o curso de Licenciatura em Geografia ndo contempla bolsistas no Programa da
instituigao.
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2014). A justificativa para a abordagem dessa teoria refere-se ao sim-
ples fato de ela ser tomada como matriz tedrica que fundamenta a Pro-
posta Curricular do Estado, que, por sua vez, é o eixo central de analise
do Programa que objetiva qualificar a educacdo publica catarinense a
partir da compreensédo de sua organizagao curricular.

Um dos primeiros topicos apresentados pela Secretaria de Esta-
do da Educagdo de Santa Catarina (2014) e discutidos no Progra-
ma refere-se ao termo formagdo integral. Segundo o documento,
“quanto mais integral a formacdo dos sujeitos, maiores sdo as
possibilidades de criacdo e transformacdo da sociedade” (SAN-
TA CATARINA, 2014, p. 25). A luta por uma formacao integral faz
parte da experiéncia humana, onde o processo de escolarizagdo
vai ocupando um lugar central e expressando o desejo e o direito
humano por essa atividade. Nesse sentido, o curriculo torna-se
a expressdo material desse direito, o sentido e a finalidade prin-
cipal da formacao, e a escola é o espacgo e instituicao social que
pode cumprir a tarefa de promové-lo.

Esse, sim, é o grande desafio educacional contemporaneo. A edu-
cagdo integral é, nesse sentido, uma estratégia historica que visa desen-
volver percursos formativos mais integrados, complexos e completos,
que considerem a educabilidade humana em sua multipla dimensiona-
lidade. (SANTA CATARINA, 2014, p. 26)

Ao tomar a educacdo integral desde uma perspectiva histdri-
co-cultural, torna-se evidente a busca por uma formagdo que
considere a liberdade, a emancipag¢do e autonomia dos sujeitos,
possibilitando o desenvolvimento humano pleno e a apropria¢do
critica do conhecimento e da cultura. “[...] compreende-se o co-
nhecimento como artefato humano produto e produtor da cultu-
ra, constitutivo das relacdes entre os sujeitos, deles com o mundo
e a natureza. E, portanto, o conjunto das apropriagées necessa-
rias.” (SANTA CATARINA, 2014, p. 26). O documento afirma que a
teoria historico-cultural oferece um arcabougo mais amplo para
a compreensao da formacdo integral e para a reflexdo sobre ela.
0 ponto de partida, nessa perspectiva, é o sujeito, compreendido
como ser social e historico de direito.
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Esse sujeito tem o direito a uma formac¢do que tome como para-
metro todas as dimensodes que constituem o humano. Uma formacao
que reconheca e ensine a reconhecer o direito e a diferenca, a diversi-
dade cultural e identitaria; que contemple as dimensdes ética, estéti-
ca, politica, espiritual, socioambiental, técnica e profissional. (SANTA
CATARINA, 2014, p. 27)

Nesse sentido, a Proposta Curricular do Estado evidencia alguns
movimentos que precisam ser contemplados nas escolas: 1) superacao
da ideia etapista no percurso de formacao; 2) promocao do didlogo en-
tre as diversas areas do conhecimento, sem desconsiderar a especifici-
dade de cada uma; 3) escolhas tedrico-metodolégicas de conhecimen-
tos e experiéncias significativas; 4) reconhecimento da diversidade de
identidade e de saberes; 5) ampliacdo dos espacos de autonomia inte-
lectual e politica dos sujeitos; 6) exploracdo dos espagos coletivos como
geradores de conhecimento; 7) democratizacdo da gestdo dos espacos
educativos (SANTA CATARINA, 2014).

Um dos aspectos fundamentais assumidos pela Proposta Curri-
cular (SANTA CATARINA, 2014) é a importancia da articulacdo entre as
areas do conhecimento. Segundo o documento, um curriculo organizado
sob essa perspectiva pode construir uma estratégia significativa de supe-
racao dos processos pedagdgicos fragmentarios que tornam o percurso
formativo uma sequéncia de fases ou etapas. “A articulagao das diferentes
areas do conhecimento contribui na formag¢ao mais completa dos sujei-
tos na medida em que sugerem a organizacdo de trabalhos pedagogicos
nos quais diferentes componentes curriculares possam dialogar e com-
partilhar conhecimentos.” (SANTA CATARINA, 2016, p. 27). Ressalta-se,
no entanto, que a producdo de experiéncias curriculares articuladas nao
significa a perda da identidade da disciplina, ou seja, ndo significa que as
areas devem abrir mao de suas especificidades enquanto campo de co-
nhecimento. O que se evidencia é justamente o contrario. Devemos man-
ter as singularidades de cada area e reconhecer a formagéio integral em
cada disciplina, a partir do aprofundamento conceitual de todas. Dessa
forma se possibilita um didlogo real entre os saberes, ndo a partir de sua
superficialidade, mas a partir de seu aprofundamento teérico.

Um segundo termo evidenciado na Proposta Curricular do Esta-
do refere-se a ideia de percurso formativo. Para o documento,
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[...] o percurso da formagdo, a ser desenvolvido na/pela esco-
la, estrutura-se em torno de uma organizacao curricular, que devera
ter em vista o desenvolvimento e as especificidades que constituem
a diversidade de cada um dos sujeitos acolhidos na Educac¢ao Basica.
Entende-se que é por meio da apropriacido dos diferentes elementos
da cultura que cada individuo desenvolve suas capacidades. (SANTA
CATARINA, 2014, p. 31)

As praticas pedagoégicas, na perspectiva de um percurso for-
mativo, devem considerar a importancia de todas as potencialidades
humanas, sejam elas fisicas, emocionais, artisticas, linguisticas, ex-
pressivo-sociais, cognitivas, dentre outras, contribuindo para o desen-
volvimento humano numa perspectiva omnilateral®. E para que isso se
efetive, é preciso compreender o percurso formativo como uma conti-
nuidade que se da ao longo do processo de escolarizagdo dos sujeitos.
“Assim, faz-se necessario transcender os componentes curriculares das
areas em suas especificidades, promovendo o didlogo com os diferentes
aspectos da cultura, [..] com vistas a sua ampliacdo e complexificacdo.”
(SANTA CATARINA, 2014, p. 32).

Destacamos que ambos os termos, formacao integral e percurso
formativo, sdo entendidos como uma unidade na Proposta Curricular
(SANTA CATARINA, 2014). Ambos se correlacionam e dialogam no per-
curso de formacgao escolar. Pensar uma formacao integral dissociada de
um percurso formativo acaba por desconsiderar a formacdo continua e
que atinja graus de complexidade cada vez mais elevados.

Depois de apresentados esses dois conceitos introdutérios da Pro-
posta, fagamos um breve levantamento dos pressupostos teéricos
metodolégicos que orientam o documento, a dizer, os pressupostos
da teoria histérico-cultural, considerados principais (SANTA CATA-
RINA, 2014). E importante salientar uma de suas primeiras consi-
deragdes: a natureza humana ndo é dada de forma bioldgica, mas
produzida nas relagdes intersubjetivas. O ser humano formou-se na
atividade e é na atividade que as novas geragdes se apropriam das
objetivag¢des produzidas.

8  Marx refere-se ao termo como uma formagdo humana oposta a formagdo unilateral,
que, por sua vez, é provocada pelo trabalho alienado, pela divisdo do trabalho, pelas
relagdes burguesas.
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Nesse processo, as fungdes psicoldgicas superiores surgem primei-
ramente na dimensao social, ou seja, intersubjetivamente/interpsiquica-
mente. Em um segundo momento, tais fung¢des se constituem em ativida-
des individuais, como propriedades internas do pensamento, ou seja, na
dimensao intrasubjetiva/intrapsiquica. (SANTA CATARINA, 2016, p. 34)

Isso se relaciona a justificativa da existéncia social da escola: “[...]
0 compromisso com a educacao sistematizada, com vistas ao desenvol-
vimento do pensamento tedrico e do ato criador” (SANTA CATARINA,
2014, p. 34). Na construg¢io de uma educagio que possibilite o real de-
senvolvimento humano e almeje uma efetiva transformacao social, a
teoria histérico-cultural assume como papel social da escola o de criar
um tipo especifico de orientagdo pedagdgica que permita ao aluno de-
senvolver aquilo que fora dela nao teria condi¢des: o pensamento te6-
rico. Para essa perspectiva, a escola recebe por missao desenvolver nos
alunos as fungdes psiquicas superiores que os tornam humano, tendo
por foco o pensamento tedrico, pela via dos conceitos cientificos e das
acoes mentais (DAVIDOV 1982; 1987; 1988)°.

Nesse processo, também salientamos a importancia de se com-
preender a relagdo entre aprendizagem e desenvolvimento, as-
sumida pela teoria histérico-cultural. Segundo Vigotsky (2007),
o aprendizado e o desenvolvimento, apesar de suas despropor-
¢des, andam juntos, de forma em que o aprendizado acarreta
e intensifica o desenvolvimento. “Desse ponto de vista, apren-
dizado ndo é desenvolvimento; entretanto, o aprendizado ade-
quadamente organizado resulta em desenvolvimento mental e
pde em movimento varios processos de desenvolvimento que,
de outra forma, seriam impossiveis de acontecer.” (VIGOTSKY,
2007, p. 103). Segundo a Proposta Curricular (SANTA CATARI-
NA, 2014), é preciso considerar o desenvolvimento iminente
dos sujeitos envolvidos no processo a partir da organizagdo do
ensino. Ressaltamos, pois, a compreensao de Vigotsky (2007)
ao destacar a zona de desenvolvimento proximal. Para o autor,
esse ¢ momento em que a criancga necessita efetivamente do ou-
tro para aprender e se desenvolver.

° 0O nome de Vigotski, assim como o de Davidov, é encontrado de diversas formas na
literatura. Nesta produgdo textual, optamos por utilizar as grafias Vigotski e Davidoy,
exceto quando aparecem relacionadas as suas publicagGes. Nesses casos, mantivemos
a grafia utilizada pela obra.
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Ela é a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, que se
costuma determinar através da solugao independente de problemas, e o
nivel de desenvolvimento potencial, determinado através da solucao de
problemas sob a orientacdo de um adulto ou em colaboracao com com-
panheiros mais capazes. (VIGOTSKY, 2007, p. 97, italico no original).

Na escola, o professor atuara no desenvolvimento da crianga,
interferindo na sua zona de desenvolvimento proximal, por meio das
acoes educacionais, ao fazer junto, instruir, auxiliar, demonstrar. A or-
ganizacado do ensino, de acordo com a Proposta Curricular (SANTA CA-
TARINA, 2014), deve substituir as decisdes aleatérias dos alunos, as
adivinhagdGes e tentativas de erros e acertos, por uma a¢io constante e
deliberada de compreensdo frente aos atributos claros que permitam
conclusdes cada vez mais conscientes. Esse processo de elaboracdo con-
ceitual é o que ampara o desenvolvimento das fungdes da consciéncia,
ampliando a capacidade de compreensao e ac¢do dirigida do sujeito.

Vygotsky (1996) afirma que somente com a formacgao de concei-
tos o ser humano pode chegar ao intenso desenvolvimento da autoper-
cepcdo, da auto-observagio e a um profundo conhecimento da realida-
de interna do mundo e das préprias experiéncias.

A relacdo reciproca dos conceitos, seu pertencimento interno a
um mesmo sistema, converte o conceito em um dos meios mais funda-
mentais para sistematizar e conhecer o mundo exterior. “[...] um meio
fundamental para compreender como se assimila adequadamente a ex-
periéncia social da humanidade historicamente formada.” (VYGOTSKY,
1996, p. 71-72, tradugdo nossa).

Segundo Davydov (1982, p. 300-301, traducdo nossa),

O conceito intervém aqui como forma da atividade mental me-
diante a qual se reproduz o objeto idealizado e o sistema de suas
conexoes, que refletem em sua unidade a generalidade e a essén-
cia do movimento do objeto material, como meio de sua repro-

ducdo mental, de sua estrutura, ou seja, como singular operagao
mental.

Os conceitos existem objetivamente nas formas de atividade do
homem e de seus produtos (objetos racionalmente criados). Antes de
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aprender a atuar com as particularidades empiricas dos objetos, nds os
assimilamos, atuando e produzindo segundo os conceitos que ja exis-
tem, de antem3o, na sociedade. Assim, come¢camos a atuar com as coi-
sas humanamente. “[...] o individuo ndo tem ante de si uma natureza
ndo assimilada, uma realidade operando com a qual ha de formar os
conceitos: proporcionam ja como experiéncia cristalizada, idealizada
historicamente e formada pelos homens.” (DAVYDOV, 1982, p. 305, tra-
ducio nossa).

Para isso, na perspectiva de um ensino que desenvolve, a esco-
la ocupa-se da organizacdo adequada da atividade de ensino-
-aprendizagem-desenvolvimento, tendo o ensino intencional
como objeto, a aprendizagem como condicdo e o desenvolvi-
mento das neoformacgodes e da personalidade integral do estu-
dante, principalmente do pensamento teérico, como objetivo
(PUENTES; LONGAREZI, 2013).

No contexto didatico-pedagogico da escola desenvolvimental,
ENSINO-APRENDIZAGEM-DESENVOLVIMENTO se constituem unita-
ria e dialeticamente como processo ativo no qual professores e alu-
nos, sujeitos desse processo, encontram-se na condicdo de atividade,
entendida como conceito-chave na tradicdo da teoria historico-cultu-
ral para explicar a relacio homem-natureza. (PUNTES; LONGAREZI,
2013, p. 284)

0 ensino com base nesse pensamento pedagégico traz consigo
algumas caracteristicas essenciais. Segundo Davidov e Slobddchikov
(1991), esse pensamento requer uma nova organizac¢do do ensino, vol-
tada a formar nos jovens uma personalidade criativa e ao mesmo tempo
dirigida a sua individualidade. A crianga precisa tornar-se um sujeito
livre da vida escolar, de todos os tipos de atividade. Para os autores, a
educacio pressupde a realizacdo plena de todos os tipos de atividade
consciente (ludica, de trabalho, artistica, de estudo, esportiva). Em cada
idade, a combinacdo e o grau de implementacdo dessas atividades sdo
diferentes, porém sua presenca assegura a plena cultura moral, mental,
artistica e fisica do homem. E na efetivagio conjunta de todos os tipos
de atividade que ocorre a formagdo das diversas capacidades dos in-
dividuos, indispensaveis para o desenvolvimento de a¢des conscientes
nas mais inesperadas situa¢des da vida.
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Tais atividades mencionadas, a luz dos pressupostos tedricos da
teoria historico-cultural e da teoria da atividade??, referem-se as ativi-
dades principais dos sujeitos, que promovem as principais transforma-
¢Oes nas particularidades psicolégicas do ser humano em dado periodo
de desenvolvimento. Segundo Leontiev (2012), a atividade como um
todo nido é construida mecanicamente a partir de tipos separados de
atividade. Em certos estagios, certas atividades sdo as principais e de
maior importancia para o desenvolvimento subsequente do individuo.
Algumas assumem o carater de atividade principal enquanto outras sao
consideradas subsidiarias.

O desenvolvimento psiquico encontra-se em dependéncia com a
atividade principal e ndo com a atividade em geral. “Consequentemente,
podemos dizer que cada estagio do desenvolvimento psiquico caracte-
riza-se por uma relacdo explicita entre a crianca e a realidade principal
naquele estagio e por um tipo preciso e dominante de atividade.” (LEON-
TIEV, 2012, p. 64). A transi¢do deste para outro estagio é a mudanca da
atividade principal na relacdo dominante da crian¢a com a realidade.

Mas o que seria este tipo principal de atividade? Leontiev (2012)
afirma que isto nao se relaciona a indices puramente quantitativos ou
com o tempo que o homem se dedica a tal atividade. Esta é caracteri-
zada por seus seguintes atributos: a) relaciona-se a atividade na qual
aparecem e se diferenciam novos tipos de atividade; b) a atividade prin-
cipal é aquela em que se formam ou se reorganizam o0s processos psi-
quicos particulares; c) a atividade principal é aquela de que depende,
de forma mais estreita, das mudancas fundamentais da personalidade
do homem.

A Proposta Curricular de Santa Catarina (2014) destaca as se-
guintes atividades principais: a) atividade de comunicacao emocional
direta; b) atividade objetal-manipulatéria; c) atividade de jogo; d) ati-
vidade de estudo. Ndo nos cabe apresentar cada uma delas, porém sa-
lientamos a importancia do trato com tais atividades no processo de
atualiza¢do do documento em 2014. Segundo o documento (SANTA CA-
TARINA, 2014), o entendimento do desenvolvimento humano por essa
perspectiva traz implicacOes para a estruturacdo das atividades peda-

0 A teoria da atividade surgiu no campo da psicologia, com os trabalhos de Vigotski,
Leontiev e Luria. E considerada um desdobramento do esforgo pela construgdo de uma
psicologia socio-histérico-cultural fundamentada na filosofia marxista.
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gbgicas na Educacao Basica, sobretudo quando se leva em conta a com-
preensdo do processo formativo como uma unidade. Ao admitir que
as atividades principais, no processo de desenvolvimento do homem,
sdo responsaveis por novas formagdes psiquicas, precisamos, de certa
forma, orientar a estruturacdo de tais atividades ao longo do percurso
formativo dos alunos.

3 METODOLOGIA

As acdes do Proesde/Licenciatura Unesc tiveram inicio no segun-
do semestre de 2016. Conforme regulamento do Programa, salientamos
que o Proesde/Licenciatura possui uma politica comum, definida pela
Secretaria de Estado da Educagdo em articulagdo com as IES participan-
tes. Por isso, o Curso de Extensdo segue as orientagdes referentes a car-
ga horaria e as tematicas a serem abordadas de acordo com seu regu-
lamento. Quanto a estrutura, o curso é realizado em plataforma virtual
e atividades presenciais, com acompanhamento docente na IES onde o
bolsista encontra-se matriculado. Em cada mddulo desenvolvido, estdo
previstas acdes na plataforma virtual, quarenta horas de encontros pre-
senciais na IES e acGes de intervencio nas escolas publicas, totalizando
uma carga horaria semestral de cem horas.

Até o momento, realizamos o Mddulo 1 (2/2015) e Médulo 2
(1/2016) de um total de trés mddulos e de uma carga horéaria de tre-
zentas horas. A seguir, passamos a apresentar a organiza¢do do curso
referente aos dois primeiros mddulos, explicitando os estudos realiza-
dos, leituras, agdes coletivas e o plano de acio nas escolas.

0 Moédulo 1 teve por objetivo abordar o movimento histérico de
atualizacdo da Proposta Curricular de Santa Catarina (SANTA CATARI-
NA, 2014), compreendendo a histdria que deu origem as primeiras dis-
cussoes para a atualizacdo, seus varios movimentos ao longo dos anos,
até o contexto atual e a metodologia utilizada para a construcdo do
documento em 2014. Também foram abordados dois termos tomados
como centrais na Proposta: formacdo integral e percurso formativo.

Juntamente com a leitura e estudo do documento, realizamos o
estudo de textos dos autores da teoria histérico-cultural, que davam
suporte as discussdes da Proposta. Pela possibilidade de didlogo entre
as diversas licenciaturas, realizamos a¢des de leitura e analise que pu-
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deram fazer com que os bolsistas compreendessem a importancia das
diversas areas ao se pensar uma formag¢do humana integral e um per-
curso formativo que atenda tal formacdo. Tudo isso somado as ativi-
dades escritas, elaborac¢odes de textos, sinteses, construcdo de murais e
apresentacdes em grupo.

Concomitante a isso, iniciamos o primeiro Plano Articulado de
Acdo Pedagdgica do curso, que teve por objetivo realizar um diagnosti-
co sobre a efetivacdo da Proposta Curricular de Santa Catarina (2014)
nas escolas estaduais da regido sul catarinense. Para a escolha das es-
colas, optamos por aquelas mais préximas e acessiveis aos bolsistas,
desde que, com as devidas autorizacdes de professores e diretores. Par-
ticiparam do Plano Articulado de A¢des Pedagdgicas I quinze escolas da
regido, sendo doze escolas das Geréncia Regional de Educacao (GERED)
de Criciima e trés escolas da Gered de Ararangua.

Com as devidas autorizagdes assinadas, iniciamos a elaboragao do
questionario, tomado como instrumento de coleta de dados nesse mo-
mento. A construcdo do questionario foi realizada pelos grupos ja esti-
pulados para o desenvolvimento do plano de ac¢des: quinze grupos de
quatro pessoas. Com um primeiro levantamento de perguntas, reunimos
os bolsistas em outros grupos menores, realizando a comparac¢ao das
perguntas e a definicdo daquelas consideradas principais. A partir disso,
com suporte dos docentes da IES, realizou-se a defini¢do final das nove
perguntas realizadas nas escolas. Cada grupo realizou a entrevista com
trés membros da escola: diretor, orientador pedagdgico e um professor.

Apds o levantamento das respostas, iniciamos a analise dos ques-
tionarios. As analises nos levaram a trés unidades centrais: 1) Atualiza-
¢do da Proposta Curricular de Santa Catarina; 2) Projeto Politico Peda-
gbgico e a Proposta Curricular de Santa Catarina; 3) Educagao Integral
e Percurso Formativo na Organizacao Escolar. A partir das unidades, os
grupos elaboraram um relatdrio final sobre o Plano Articulado de A¢Ges
Pedagédgicas | e o apresentaram no Semindrio I do Proesde/Licencia-
tura realizado na Unesc. O semindrio teve por objetivo apresentar o
diagnostico realizado pelos bolsistas, socializando os dados com a uni-
versidade, as Geréncias Regionais de Educa¢do (GERED), e as escolas
publicas participantes do programa.

Em relacdo ao Moédulo 2, desenvolvido no primeiro semestre de
2016, continuamos a discussdo do documento, tomando como centro de
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analise a Diversidade como principio fundante da organizacdo curricu-
lar da Educagdo Basica Catarinense. O médulo buscou refletir sobre os
conceitos, principios, marcos legais e dimensdes pedagogicas em rela-
¢do ao reconhecimento das diversidades humanas a formacgao integral.

Enquanto organizacdo didatica, optamos em desenvolver uma acdo
nomeada por nos de Ciclo de Debates. A acdo contou com professores e
pesquisadores que discutem as tematicas da diversidade e que puderam
contribuir significativamente com os estudos da Proposta. O Ciclo de De-
bates ocorreu em dois momentos com tematicas especificas em cada um
deles: 1) Educacio Especial; Educa¢cdo Ambiental Formal; Educacio Indi-
gena: participacdo de trés professores da I[ES e um professor de uma esco-
la indigena do estado. 2) Educacao do Campo; Educacao para as Relagoes
de Género e Educagio para as Relagdes Etnico-raciais: participagio de
dois professores da IES e uma professora externa convidada. Nos inter-
valos dos Ciclos de Debates, realizamos leituras de textos encaminhados
pelos professores participantes da acdo e que qualificaram a participagao
dos académicos nesses momentos. As demais tematicas ndo abordadas
no ciclo, e que se fazem presentes na Proposta foram tratadas nos demais
encontros a partir de leituras, construcao de murais e sinteses. De manei-
ra geral, cerca de cento e cinquenta pessoas participaram da acao, entre
bolsistas do Proesde/Licenciatura, professores, académicos das diversas
licenciaturas da IES e comunidade escolar.

Apbs essa primeira aproximagdo a tematica da diversidade, inicia-
mos a construcao do Plano Articulado de A¢oes Pedagégicas II. A partir
do diagnostico realizado no primeiro médulo e em reunido com os di-
retores das quinze escolas envolvidas no Programa, buscamos construir
um projeto que levasse em conta todas as necessidades da escola ao se
tratar da Proposta Curricular do Estado. Enquanto construgdo coletiva
entre Unesc, Gered de Criciima e Ararangua e as escolas estaduais, op-
tamos em realizar a acdo na universidade, reunindo os professores das
escolas em trés datas distintas no més de junho!. O encontro contou com
a seguinte estrutura, levando em conta o anseio das escolas envolvidas:
na parte da manh4, uma aproximacao a teoria histérico-cultural e a atua-
lizacdo da Proposta Curricular de Santa Catarina com a participacao de

1 As agGes serdo desenvolvidas em trés datas distintas pelo nimero de professores par-
ticipantes, cerca de trezentos professores. Para que possamos qualificar as discussoes,
optamos em atender um nimero menor de professores por data.
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docentes da IES, estudiosos da temdtica; na parte da tarde, participacao
dos professores e diretores em oficinas elaboradas pelos bolsistas, levan-
do em conta a tematica da Diversidade abordada no Mddulo 2.

Tais oficinas ja foram construidas, avaliadas e supervisionadas
pelos docentes da IES, delimitando as ementas e os objetivos de cada
uma delas, assim como as a¢des desenvolvidas pelos bolsistas. Para a
elaboracdo deste texto, por estarmos em processo de finalizacao dessa
acdo, ainda ndo podemos trazer aqui dados mais precisos sobre a sua
realizacdo. Acreditamos, pois, que ele possibilitara um didlogo qualitati-
vo entre universidade e escolas, envolvendo um nimero significativo de
professores e académicos na a¢do. Conforme ja mencionado, o Médulo
3 sera desenvolvido no segundo semestre de 2016, e por isso, maiores
esclarecimentos quanto a metodologia torna-se precipitado. No entan-
to, seguird a mesma organiza¢do dos mddulos anteriores, dialogando as
atividades de estudo e pesquisa com a¢des de intervencdo nas escolas
participantes do programa desde o primeiro mddulo.

Na sequéncia, passamos a apresentar as experiéncias de exten-
sdo relacionadas aos dois mdédulos desenvolvidos, apresentando os re-
sultados e andlises provenientes de tais a¢des. Ao final, salientaremos
os indicativos e as perspectivas de mudangas identificadas no contexto
social e nos sujeitos envolvidos, avaliando a aproximacao ou os afasta-
mentos em relacdo aos objetivos do programa.

4 EXPERIENCIA DE EXTENSAO

No primeiro moédulo, conforme ja mencionado, o objetivo do Pla-
no Articulado de A¢des Pedagdgicas se voltou para a analise da relacao
entre quinze escolas da regido sul do estado de Santa Catarina com a
Proposta Curricular atualizada em 2014. Em outras palavras, tratou-se
de permitir que os bolsistas conhecessem a referida relacdo por meio de
um questiondrio produzido por eles mesmos. A construcdo do questio-
nario se voltou para os seguintes objetivos de investigacdo: 1) analisar
se os profissionais da escola conhecem o documento e compreendem o
motivo da sua atualizacdo em 2014; 2) identificar se houve participacao
dos representantes da escola na atualizacdo da Proposta; 3) reconhecer
quais foram as dificuldades encontradas para introdu¢ao do que propoe
o documento no contexto escolar.
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De acordo com a Proposta Curricular (SANTA CATARINA, 2014), o
processo de atualizacdo orienta-se por trés fios condutores que se colo-
cam como desafios no campo educacional: 1) perspectiva de formacao
integral, referenciada numa concepg¢do multidimensional de sujeito; 2)
concepgdo de percurso formativo visando superar o etapismo escolar
e a razdo fragmentaria que ainda predomina na organiza¢do curricu-
lar; 3) atencdo a concepgao de diversidade no reconhecimento das di-
ferentes configura¢des identitarias e das novas modalidades da educa-
cdo. Nesse sentido, pela analise geral dos questionarios desenvolvidos
nas escolas, identificamos que a maioria dos entrevistados reconhece
o processo de atualizacdo do documento ocorrido no ano de 2014, po-
rém desconhece os motivos que levaram a essa reelaboragao. Os ter-
mos “formacdo integral” e “percurso formativo” ainda se apresentam
de maneira inconsistente, o que evidencia a falta de compreensao de
grande parte dos entrevistados em relacdo ao documento. Por exemplo,
o conceito de formagio integral em uma das escolas é tomado na con-
cepcdo de escola de tempo integral, compreendendo como a ampliacdo
do tempo de permanéncia do aluno na escola.

No que se refere as dificuldades encontradas para introducao do
que propde o documento no contexto escolar, existiu um consenso en-
tre os entrevistados de que ha a falta de um espacgo para o debate que
proporcione a implementacdo ampla e critica da Proposta dentro do
ambiente escolar. Um dos fatores recorrentes nas falas dos entrevista-
dos foi o impacto do movimento grevista durante o ano de 2014, que
limitou os encontros previstos no calendario escolar. H4 um outro con-
senso de que sdo oferecidos poucos espagos de didlogo para o aprofun-
damento do documento e evidencia-se a preocupa¢do também recor-
rente com a auséncia de pessoas capacitadas para realizar tal discussao
nas escolas. Qutro fator relaciona-se a falta de acesso ao proéprio docu-
mento. No segundo semestre de 2015, muitas escolas ainda ndo haviam
recebido o documento impresso, dificultando o seu aprofundamento.

De maneira geral, identifica-se a necessidade de possibilitar espa-
¢os de formacao para o aprofundamento do documento e a compreen-
sdo da base tedrica que a fundamenta. Evidenciam-se falas positivas das
escolas no sentido de buscar condi¢des para que essa discussao se de-
senvolva, possibilitando aos professores condi¢des para que o processo
de compreensio ocorra de forma qualificada.
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Em relagdo aos bolsistas, a investigacdo possibilitou averiguar as
dificuldades encontradas para a abordagem do documento no ambiente
escolar. Muitos desconheciam os diversos fatores que se apresentam na
realidade das escolas, e que por vezes impossibilitam os momentos de
reflexdo e avaliacdo da praxis docente. No mesmo sentido, verificamos
que os bolsistas passaram a avaliar também seus cursos de formacao
em licenciatura. Ha relatos sobre a falta de profundidade com que a teo-
ria histérico-cultural é abordada nas formacgdes, sendo que o Curso de
Extensao, na fala dos extensionistas, tem possibilitado um conhecimen-
to diferenciado daquilo que conheciam.

No Moédulo 2, o foco esteve na diversidade, pois ela foi a respon-
savel pela atualizacdo da Proposta curricular no ano de 2014. Nesse
contexto, foi discutida, tanto no ciclo de debates quanto nos encontros
de estudo, a diversidade como principio formativo. Tal discussao foi es-
sencial para a elaborac¢do do segundo Plano Articulado de A¢des Peda-
gdgicas, em que os bolsistas construiram oficinas a partir das tematicas
abordadas na diversidade que serdo ofertadas aos profissionais das es-
colas que aderiram ao Proesde durante o més de junho.

Em relacdo ao Médulo 2, por ele ainda estar em desenvolvimen-
to, apresentamos breves questdes ja evidenciadas no semestre. Inicial-
mente, destacamos o desconhecimento por grande parte dos bolsistas
em relacdo a tematica da diversidade e as possibilidades de didlogo que
tais conceitos suscitaram nos encontros, principalmente pela partici-
pacdo dos professores/pesquisadores da area. Buscamos, no momen-
to, suprir certas necessidades apontadas pelo diagnéstico apresenta-
do anteriormente, desenvolvido no Mddulo 1. Perspectivamos, nesse
semestre, possibilitar as escolas envolvidas um espaco qualificado de
apropria¢do do documento, objetivando uma maior aproximac¢do dos
bolsistas em relacdo a Proposta.

5 DESDOBRAMENTOS DA PRAXIS DE EXTENSAO

Em relacdo aos indicativos ou perspectivas de mudang¢as no con-
texto social e nos envolvidos no Programa, podemos analisa-los a partir
de diferentes dimensoes. Primeiramente, se tomamos os bolsistas en-
volvidos no Curso de Extensdo, evidenciamos a importancia do didlogo
entre as diversas licenciaturas e a relevancia de espagos como esse para
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se discutir, refletir e aprofundar as diversas dimensdes educacionais: a
formacao, o curriculo e a organizacio do ensino. Também observamos
de maneira positiva a avaliacdo dos bolsistas e sua andlise critica em
relacdo aos cursos de licenciatura, considerando a abordagem da teoria
histérico-cultural em suas disciplinas. Tal reflexdo apresenta-se ndo no
sentido de julgar ou apontar erros, mas vislumbrando possibilidades de
estudo para além do que é possivel nos cursos de graduacgao, inclusive
pela participagdo em grupos de pesquisa especificos.

Noutro sentido, acreditamos que o Proesde/Licenciatura tem
possibilitado espagos de didlogo e de discussdo académica de grande
importancia. Nesse contexto, ndo podemos deixar de mencionar a au-
dacia deste programa em reunir académicos de diversos cursos de li-
cenciatura com o objetivo comum de melhorar a Educacdo Basica cata-
rinense, e que para tal todos os cursos de Licenciatura sdo importantes
para a formacdo integral de um novo homem catarinense.

Quanto as escolas, evidenciamos a importancia do primeiro moé-
dulo do Programa para a reflexdo das a¢des desenvolvidas em seu ambi-
to. Foi possivel, pelas entrevistas, compreender as dificuldades cotidia-
nas enfrentadas que obstaculizam possibilidades maiores de discussao
tedrica nesse espaco. Acreditamos que a avaliacdo e a reflexdo dessas
dificuldades se apresentaram como um primeiro passo a ser dado. A
partir dessa andlise, foi possivel gerar a necessidade de se compreender
melhor o documento e a teoria que o fundamenta. As préximas agdes
buscam entdo suprir algumas dessas necessidades, compreendendo a
escola como o espago de pesquisa do programa e a formacao humana
dos alunos, sua finalidade central.

6 CONSIDERAGCOES FINAIS

O Proesde/Licenciatura resulta da preocupac¢do com a Educacao
Basica catarinense, por isso, vale destacar a oportunidade que foi pro-
porcionada aos bolsistas, futuros profissionais da educacao, de discu-
tir e se apropriar do documento que serve de base em tal organizacao.
O Programa é um dos primeiros espacos de formagao que se coloca a
compreender de maneira direcionada a Proposta Curricular que orien-
ta a educacdo catarinense. Um espaco privilegiado em varios sentidos,
pelo didlogo entre as areas, pelas tematicas abordadas, pela compreen-
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sdo da proposta curricular do Estado, pelo didlogo com as escolas publi-
cas e ainda pela possibilidade de bolsa concedida aos cinquenta e seis
bolsistas participantes atualmente.

Nossas expectativas sdo as melhores em relagdo a contribui¢do
do Curso de Extensdo para todos os envolvidos: académicos, universi-
dade e escolas. Tal expectativa resulta das mobilizacdes ja realizadas e
que nos demonstram um potencial relevante do Programa. O didlogo
entre estudo, pesquisa e extensdo, tendo como eixo a compreensao da
organizacao da Educacdo Basica catarinense tem possibilitado o apro-
fundamento do documento e da teoria que o embasa, associado a elabo-
racdo de textos, construcao de oficinas, pesquisas de campo e analises
tedricas. Todas essas acoes articulam-se a um objetivo maior, que é con-
tribuir para a melhoria da Educacdo Basica catarinense, construindo
um didlogo qualitativo entre as escolas e a universidade.

Continuamos nossas agdes no programa destacando questdes a
serem desenvolvidas, principalmente no que se refere ao incentivo a
pesquisa, tanto no ambito dos bolsistas quanto das escolas. Ao aprofun-
dar nossas proprias experiéncias pela acdo de pesquisa, possibilitamos
a discussao mais ampla de nossos objetivos, reavaliando e repensando
o proprio Programa.
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RELATO DE EXPERIENCIA:

CONHECENDO O MUSEU NO
PROCESSO DE MONTAGEM DA
EXPOSICAO ‘A HORA DA BOLA’

Edina Regina Baumer
Gabriela Kubaski da Silva

Museus sdo casas e “espagos
que suscitam sonhos’.

Walter Benjamin

1 INTRODUGCAO

Aparentemente, organizar uma exposicdo é uma acao de relativa
complexidade, que requer tempo, conhecimento e objetividade. A atua-
¢do como bolsistas de acdo educativa no Museu da Infancia da Unesc
possibilitou essa experiéncia a duas académicas do curso de Artes Vi-
suais Licenciatura e contribuiu para sua formacdo como profissionais
da educacio, no que se refere, especialmente, a ampliacdo de repertdrio
artistico e cultural e sua relevancia para todas as pessoas. Diante des-
sa questdo, tornou-se necessario o registro da experiéncia, em forma
de relato, detalhando a apresentacao do poster intitulado Processo de
Montagem: exposicdo ‘A hora da bola’, na V Semana de Ciéncia e Tec-
nologia da Unesc, em outubro do ano de 2014. A exposicdo, realizada
pelo Museu da Infancia da Universidade do Extremo Sul Catarinense
(UNESC) teve o objetivo de oportunizar aos visitantes a experiéncia de
conhecer os ntcleos do museu a partir do tema proposto: a bola, a par-
tir do evento mundial da Copa do Mundo da FIFA, sediado no Brasil no
referido ano. Vale ressaltar que a extensdo universitaria é uma dimen-
sdo indispensavel para a formacdo dos graduandos e graduandas dos
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diversos cursos da Universidade e ndo se resume a prestacao de servico
a comunidade. A producdo de conhecimentos e a troca destes entre a
comunidade académica e a populagdo em seu entorno é o que caracteri-
za as acoes de extensdo como as desenvolvidas pelo Museu da Infancia
da Unesc. Nesse sentido, este artigo apresenta a oportunidade para uma
aproximacdo com os conceitos que definem um museu, que definem o
Museu da Infancia e que possibilitam a compreensio do valor da expe-
riéncia de participar do processo de montagem de uma exposicao.

2  REFERENCIAL TEORICO: O MUSEU E SUA FUNCAO

0 Museu da Infancia é um espago que preserva e pesquisa obje-
tos feitos para a infancia, sobre a infancia ou produzidos pelas criancas.
Logo, tem a proposicdo de divulgar o acervo composto por essas produ-
¢oes, visando contribuir para a ampliacdo do repertoério historico artis-
tico-cultural de criancas, jovens e adultos, bem como na reformulacdo
dos processos de formacao de educadores, nos projetos de acdo peda-
gbgica das escolas e ou de demais instancias culturais (LEITE, 2012).
Foi criado em 2005, dentro de um conjunto de projetos que a Unesc
decidiu por iniciar a partir de uma flexibilizagdo curricular que permi-
tisse “viabilizar a pesquisa como elemento de contextualizacdo entre
conhecimento escolar e a pratica social” (UNESC, 2010, p. 31). Nessa
direcdo, a proposicdo de trabalho no Museu da Infancia, desde sua cria-
cdo até os dias atuais, pretendeu ofertar “subsidios para pesquisadores
da infancia e para politicas publicas de educagio e de acesso a cultura”
(UNESC, 2010, p. 31), contribuindo para a produg¢do de conhecimento
em nivel local e regional.

Sem uma definicdo predial estabelecida de forma tradicional, o
Museu da Infancia se encontra ‘espalhado’ pelo campus universi-
tario integrando o rol de novos conceitos de museu, advindos da
museologia nos ultimos anos.

0 mundo dos museus evoluiu amplamente com o tempo, tanto
do ponto de vista de suas fun¢des quanto por sua materialidade e a dos
principais elementos que sustentam o seu trabalho. Concretamente, o
museu trabalha com os objetos que formam as colecées. (DESVALLEES;
MAIRESSE, 2014, p. 22)
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Composto por seis nicleos expositivos, o museu abriga principal-
mente cinco colecdes que foram constituidas por meio da pesquisa e
documentacdo nos primeiros anos de sua existéncia, corroborando a
ideia de que “a colegdo é concebida simultaneamente como o resultado
e como a fonte de um programa cientifico visando a aquisi¢do e a pes-
quisa, a partir de testemunhos materiais e imateriais do homem e de
seu meio” (DESVALLEES; MAIRESSE, 2014, p. 33).

Um dos nucleos, chamado ‘O Brinquedo e a Rua’, expde brinque-
dos e brincadeiras que sdo apropriados para brincar na rua, como pular
corda, cavalinho de pau, pipa e carretilha, por exemplo, ja que, “para se
constituir uma verdadeira colecdo, é necessario que esses agrupamen-
tos de objetos formem um conjunto (relativamente) coerente e signifi-
cativo.” (DESVALLEES; MAIRESSE, 2014, p. 32). Esse nucleo se localiza
no bloco da Central de Atendimento ao Académico, logo, em um espaco
onde a passagem de académicos é constante.

Igualmente, em local de intenso transito na universidade, encon-
tra-se o nucleo ‘Infdncia e Paz’, localizado no térreo de um conjunto de
trés blocos de salas de aula, laboratdrios e cantinas. Esse nucleo foi com-
posto inicialmente por cinco vitrines com livros sobre infincia escrita, de-
senhos, pinturas e brinquedos que representavam as diversas infincias.

O nucleo ‘Culturas Infantis na Ibero-América’ se concentrou por
varios anos no bloco do Programa de Pés-graduacdo em Educacao e
abriga acervos que representam a cultura ibero-americana, como o taxi
cubano produzido em papel maché e algumas reproducées de pinturas
do artista Candido Portinari representando brincadeiras da infancia.
Atualmente, esse espaco esta sendo ocupado pelo nucleo ‘Infdncia e cul-
turas escolares’, que propde, por meio do seu acervo mobiliario espe-
cialmente, rememorar a escola do passado. Essas questdes do espaco
tornam-se relevantes na medida em que

[..] o lugar da exposi¢do apresenta-se como um lugar especifico
de interagdes sociais, em que a acdo é suscetivel de ser avaliada.
E isso que propicia o desenvolvimento de pesquisas de publico
ou de recep¢ao, assim como a constituicdo de um campo de pes-
quisa especifico ligado a dimensao comunicacional do lugar, mas
igualmente ao conjunto das interacdes especificas no seio deste
espaco, ou, ainda, ao conjunto de representacdes que este pode
evocar. (DESVALLEES; MAIRESSE, 2014, p. 43)
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‘Infdncia na Arte’ é o quinto nucleo do Museu da Infancia e esta lo-
calizado no corredor entre blocos de salas de aula e oportuniza a comuni-
dade académica, diariamente, a apreciacao de producdes visuais, mais es-
pecificamente, pinturas, de artistas regionais que representam a infancia.

Figura 1 — Nucleo expositivo O Brinquedo e a Rua

Fonte: Museu da Infancia.

Figura 2 — Nucleo expositivo Infdncia e Paz

Fonte: Museu da Infancia.
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Figura 3 — Nucleo expositivo Culturas Infantis na Ibero-América

Fonte: Museu da Infancia.

Figura 4 — Nucleo expositivo Infdncia e Culturas Escolares

Fonte: Museu da Infancia.
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Figura 5 — Nucleo expositivo Infancia na Arte

Fonte: Museu da Infancia.

No ano de 2013, por meio da submissido de dois projetos ao edital
de extensdo anual, foi criado o sexto nucleo, desta vez com uma proposta
de nucleo itinerante composto pelas acoes extensionistas dos projetos ‘0
Museu na escola’ e ‘O Museu no CRAS: uma parceira visando estabelecer
relagdes entre infdncia, identidade e memoria’ Estes projetos visitam se-
manalmente as escolas e os Centros de Referéncia e Assisténcia Social da
cidade de Criciima, levando - com brinquedos e brincadeiras do acervo -
um pouco do Museu da Infancia, incentivando a producio de conhecimen-
to e a ampliacdo de repertdrio artistico-cultural. Periodicamente, esses
grupos de criancas e professores visitam o Museu por inteiro, nas depen-
déncias da universidade, consolidando assim, como nas a¢des que envol-
vem os demais nucleos expositivos, uma atuacdo em consonancia com as
politicas de extensdo da Unesc (RESOLUCAO n. 06/2008/CONSU, p.07):

A extensdo na UNESC é assumida como dimensao que propor-
ciona aos docentes e discentes o contato com a realidade social
favorecendo a retroalimentag¢io do ensino e da pesquisa. Podera
ser entendida enquanto servigos que a Universidade presta a so-
ciedade, gerando alternativas de acdo que atendam as expectati-
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vas e problematicas da populacdo e, ainda, ser um espacgo fértil
para o exercicio e a conquista da emancipagdo critica, tanto da
comunidade académica quanto da sociedade.

0 Museu da Infancia organiza suas exposi¢des por nucleos, carac-
terizando, por vezes, alguns como exposi¢des de longa duracdo e outros
com exposi¢des de menor tempo de duragio. E o caso da exposicdo ‘A
hora da bola’, cuja duracao foi de dois meses, e distribuiu-se em trés
nucleos do Museu da Infancia.

2.1 Exposicao ‘A Hora da Bola’ —
processo de montagem

Pensar e organizar exposi¢des sdo tarefas de grande responsabili-
dade que as bolsistas de acdo educativa do Museu da Infancia da Unesc
devem assumir considerando que

[...] a exposicdo aparece como uma caracteristica fundamental do
museu, na medida em que este é desenvolvido como o lugar por
exceléncia da apreensdo do sensivel pela apresentacdo dos obje-
tos a visao [...]. Por meio deste processo, o visitante é colocado na
presenca de elementos concretos que podem ser exibidos por sua
prépria importancia [..] ou por evocarem conceitos ou constru-
¢bes mentais [...]. (DESVALLEES; MAIRESSE, 2014, p. 43)

Partindo da experiéncia nas media¢des de outras exposicdes, o
Museu da Infancia pensou uma nova tematica no final do primeiro se-
mestre do ano de 2014, e por estarmos em clima de copa do mundo, nos
direcionamos a esse acontecimento, mas ndo de forma direta e exclu-
siva acerca do futebol, e sim usando como tema a bola e seus diversos
usos em diversas situagoes.

A bola é um dos brinquedos mais antigos que existem. Ha 6.500
anos ja eram feitas bolas de fibra de bambu no Japdo e de pe-
los de animais na China. Romanos e gregos usavam bexiga de
boi para confeccionar suas bolas (ugh!). No Brasil, a bola mais
popular é a de futebol, que chegou em 1894, trazida pelo in-
glés Charles Miller. E vocé sabia que a bola de futebol branca
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foi inventada por um brasileiro? Joaquim Simao teve essa ideia
em 1935, para que os jogadores pudessem enxergar a pelota a
noite. (www.criancas.uol.com.br)*?

Surgiu entdo o titulo da exposicdo A Hora da Bola’ e comegamos
pesquisando, em nosso acervo, brinquedos e brincadeiras com bolas ou
que se assemelham a ela, caracterizando-se como variacdes de bolas:
bilboqué, i0id, pido entre outros. Dessa forma, inicia-se “um ciclo onde
a pesquisa aprimora e produz novos conhecimentos, os quais sdo difun-
didos pelo ensino e pela extensio, de maneira que as trés atividades se
tornam complementares e interdependentes, atuando de forma sisté-
mica”. (RESOLUCAO n. 06/2008/CONSU, p. 3).

Nossa pesquisa mostrou que a bola ndo se encontra apenas em
esportes como o futebol ou volei, mas sim em diversas brincadeiras.
Além dos objetos do acervo do Museu da Infancia, buscamos parceria
com o curso de Educacdo Fisica da Unesc e obtivemos doag¢des de bo-
las usadas que foram expostas no nucleo ‘O brinquedo e a rua’, dando
destaque a vitrine de vidro que ficou com bolas de diversos esportes
suspensas por fio de nailon.

Figura 6 — Nucleo expositivo O brinquedo e a rua

Fonte: Museu da Infancia.

12 Histdria dos brinquedos: Disponivel em: <www.criancas.uol.com.br/especiais/ult2631.
u3.jhtm>. Acesso em: 30 jul. 2015.
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No nucleo ‘Culturas Infantis na Ibero-América, ap6s uma rapida
pesquisa sobre brincadeiras com bolas nesses espacos geograficos, foi
produzida uma ilustracdo de um mapa com a descricao de trés brin-
cadeiras e desenhos referentes a elas: Bate na parede (de Portugal),
Brincadeira Pare (Colémbia) e Cabecabol (Brasil). Essa ilustracido ocu-
pou o espaco de uma vitrine expositora e representou o jogo e a brin-
cadeira na infancia.

0 jogo implica para a crianga muito mais do que o simples ato de
brincar. Através do jogo, ela esta se comunicando com o mundo
e também estd se expressando. Para o adulto, o jogo constitui
um “espelho”, uma fonte de dados para compreender melhor
como se da o desenvolvimento infantil. Dai sua importancia.
(FRIEDMANN, 1996, p. 14)

No mesmo espago, na vitrine ao lado, foi colocada uma miniatura
do globo terrestre com bolas diversificadas ao seu redor. Outra vitrine
- em destaque no final do corredor - foi totalmente revestida por pa-
pel contact amarelo deixando apenas alguns recortes em circulos, de
onde puderam ser observadas pecas de ceramicas que representam
criangas brincando. A essa vitrine intitulamos A Caixa Surpresa, pois,
nas mediacOes, questionamos as criangas, antes de elas se aproxima-
rem muito, sobre o que poderia haver naquela caixa. Segundo Souza
(1996, p. 50), “a tensdo que a crianga enfrenta entre o seu desejo e o
fato objetivo de poder ter tudo que quer faz com que a imaginacgao
entre em cena”, e foi nesse intuito que criamos a expectativa nos vi-
sitantes, agucando a imaginac¢do para a descoberta de quais objetos
poderiam encontrar na caixa surpresa.

Esse modo de agir diante da caixa surpresa, planejado e executa-
do pelas bolsistas no momento da acdo educativa, vem ao encontro da
constatacdo de que “a falta cronica de interatividade na comunicacdo
nos museus conduz ao questionamento sobre como tornar o visitan-
te mais ativo, solicitando sua participacdo” (DESVALLEES; MAIRESSE,
2014, p. 37), sem, no entanto, conduzir a mediac¢do a “parecer mais com
os parques de lazer, que multiplicam as atracées com carater ludico”
(DESVALLEES; MAIRESSE, 2014, p. 37). Esse esforco das bolsistas de
acao educativa reflete a indissociabilidade do ensino, da pesquisa e da
extensdo instituida na universidade, na medida em que as académicas
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buscaram, por meio desses recursos, uma alternativa para fortalecer a
mediacdo cultural no Museu da Infancia.

Figura 7 — Nucleo expositivo Culturas infantis na Ibero-América

]

“'&;w |

Fonte: Museu da Infancia.

Entretanto, com todas essas possibilidades nos dois nucleos ja
citados, foi no nucleo Infdncia e Paz que o destaque maior aconteceu:
usando também o papel contact, unimos as vitrines e as transforma-
mos em um trem, veiculo que esta presente na histéria da cidade de
Criciima - por transportar o carvao - e faz parte da infincia de muitas
criancas. A cidade de “Criciima é conhecida por ser a capital brasileira
do carvido e do revestimento ceramico. No seu subsolo abriga uma das
maiores reservas minerais do Pais” (NASPOLINI FILHO, [s/d]). Com essa
pesquisa, as académicas bolsistas concluiram que os trilhos do trem e
0 proprio trem ressignificam a cidade e a infancia de varias pessoas, e
nesse sentido confirmou-se a ideia de que “a extensdo em Universida-
des Comunitarias deve ser a expressdo do pensar e do agir de docen-
tes, discentes e funciondrios, estimulados e desafiados pela realidade a
aprenderem a aprender com a sociedade” (UNESC, 2008, p. 6).

Como o tema da exposicdo era a bola, nos vagoes foram colocadas
bolas produzidas em oficinas do Museu da Infancia, realizadas com as
criangas visitantes que, apds a mediacao, puderam produzir seu pro-
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prio brinquedo, especificamente nessa exposicdo: a bola. Elas sdo de
materiais diversificados: 13, papel e massinha e fizeram parte da com-
posicdo do ntcleo, que trouxe a ideia de que o trem ainda esta presente
transportando aspectos da nossa cultura local.

Nessa direcao, para a organizagdo de suas exposi¢des, o Museu da
Infancia toma como referéncia estética o conceito de instalacao,
algo que ndo mais se vé de fora, mas em que se entra; com o que
se estabelece relagdes de pertenca. Isso é feito porque se busca
uma proposta que convide o espectador a tomar posicdo - um
convite permanente a uma revisao/reconfiguracdo identitaria.
(LEITE, 2012, p. 341)

Participaram dessas oficinas de producdo de bolas com materiais
diversos, alunos do Colégio Unesc, EMEIEF Filho do Mineiro, e CRAS do
bairro Renascer.

Figura 8 — Nucleo expositivo Infancia e Paz

Fonte: Museu da Infancia.

A abertura da exposi¢do ocorreu no dia 30 de junho e ficou aberta
para visitacdo até dia 31 de agosto de 2014. Recebemos escolas de Criciu-
ma e regido e pessoas de diversas idades que, ao conhecerem o Museu da
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Infancia, puderam relembrar brinquedos e brincadeiras com bola. A ex-
posicdo A Hora da Bola, mesmo sendo de curta duracdo dentro do Museu
da Infancia, trabalhou tornando “a cultura material por ele conservada
amplamente conhecida e também deixando acessivel o maior niimero de
informacoes sobre esses objetos” (BARBOSA, 2009, p. 9).

Em cada visitacdo monitorada, os visitantes eram recepcionados
para conhecer os nucleos, e nas oficinas realizadas com criancas desen-
volvemos brincadeiras que atualmente nio sdo utilizadas, como: stop,
alerta, ‘abc’, entre outras pois

[...] o brincar é uma atividade humana criadora, na qual imaginacao,
fantasia e realidade interagem na produgao de novas possibilida-
des de interpretacdo, de expressao e de acdo pelas criancas, assim
como de novas formas de construir relagdes sociais com outros su-
jeitos, criancas e adultos. (VIGOTSKI, apud BORBA, 2007, p. 35)

Houve repercussio na midia local que registrou e divulgou o tra-
balho educativo do Museu da Infancia, valorizando as a¢des de media-
¢do cultural junto as criangas, jovens e adultos que pela universidade
transitam diariamente, reafirmando que

[...] 2 educacdo, em um contexto mais especificamente museologi-
co, esta ligada a mobilizacdo de saberes relacionados com o museu,
[..] principalmente por meio da integracdo desses saberes, bem
como pelo desenvolvimento de novas sensibilidades e pela realiza-
¢do de novas experiéncias. (DESVALLEES; MAIRESSE, 2014, p. 39)

Com essa exposi¢do, percebemos novamente que o Museu da In-
fancia cumpre a sua missao, preservando, pesquisando e divulgando ob-
jetos que fazem parte do passado da comunidade, ou que sdo utilizados
no tempo presente, e no futuro poderdo ser lembrados como brinquedos
e brincadeiras de infancia. E que a extensao universitaria abre campos
de formacgao profissional e pessoal aos académicos que dela participam.

3 CONCLUSAO

Com a vivéncia no processo de montagem da exposicao ‘A Hora
da Bola’ e com a construcao deste relato da experiéncia, é possivel dizer
que a atuacdo de académicos bolsistas no Museu da Infancia contribui
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de forma intensa em sua formagdo na medida em que propicia sua par-
ticipacdo desde a idealizacdo até a organizacdo propriamente dita, de
exposicoes. A producao de conhecimentos nesse movimento de pensar,
planejar e executar o processo de montagem vai ao encontro das fun-
cOes da extensdo universitaria que pretende concretizar-se de modo in-
dissociavel com a pesquisa e o ensino na graduag¢ao. Da mesma forma, o
conhecimento produzido se alastra na comunidade, especialmente por
meio das visitas mediadas e das oficinas propostas para os grupos, res-
significando objetos e memorias de diversas culturas e épocas.

Este artigo registra detalhes do processo vivenciado pelas acadé-
micas bolsistas de A¢do Educativa do Museu da Infancia e cumpre seu
objetivo de divulgar, valorizando as acdes de extensdo na area da arte e
da cultura, agdes que representam a troca de saberes entre a comuni-
dade académica e a populagdo ao entorno da Universidade do Extremo
Sul Catarinense (UNESC).
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O EFEITO DA AEROBIOSE EM JEJUM

NO PERCENTUAL DE GORDURA
CORPORAL DOS COLABORADORES
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1 INTRODUCAO

Atualmente, a obesidade é percebida pela maioria dos médicos
como uma doenga, ou, no minimo, como um dos fatores de maior risco
para a saude. Sua incidéncia tem aumentado ao longo dos anos e cada vez
mais os profissionais da area da satide se preocupam com as suas conse-
quéncias na vida das pessoas. A obesidade é um grau acima do sobrepeso,
e ambos sdo definidos “como acimulo de gordura anormal ou excessivo
que apresenta um risco para a saiade” (OMS, 2014), que decorrem geral-
mente da relacdo entre a ingestdo de alimentos e a queima de calorias.

A queima de calorias por sua vez se relaciona diretamente com
o nivel de atividade fisica. No entanto, cada vez mais a populacdo apre-
senta problemas relacionados com a falta de exercicios fisicos. A jus-
tificativa mais comum ¢ a falta de tempo ou falta de condi¢des para a
pratica, que é agravada pela tecnologia presente no nosso cotidiano,
que conduz para a economia de movimentos em nossa rotina. Com o
avanco das enfermidades relacionadas ao sedentarismo e a obesidade,
o conceito de sauide teve de ser revisto, e as instituicdes de satide publi-
ca, governamentais e ndo governamentais ressaltaram conceitos como
promocao e prevencdo da saude.

Atualmente, o conceito de satde reflete uma perspectiva hu-
manizadora e compreende saide como “uma condicio humana com
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dimensoes fisica, social e psicoldgica, caracterizadas num continuo,
com polos positivo e negativo, que devem ser lembrados como conse-
quéncia de uma série de fatores que, associados, determinam o indice
de magreza ou de gordura corporal, desnutricdo ou superalimenta-
¢do, stress associado a falta de repouso, de hipertensao, entre outros
(NAHAS, 2006).

Estes aspectos estao diretamente ligados as questdes como mo-
radia, qualidade de ingestao de alimentos, tempo de repouso/tempo de
servico, questdes sanitarias, econdmicas, de possibilidade de atencao a
propria saude e até de informacdo (MORAES; ALMEIDA, 2004).

0 conceito de saude como qualidade de vida requer a passagem
de um trabalho individual compartimentado para uma agdo coletiva.
Supde a compreensdo de pensamentos e acdes desiguais e pressupde
a existéncia de pontos comuns entre pessoas que pretendem desempe-
nhar uma acio interdisciplinar (WESTPHAL; MENDES, 2000).

Mas, este novo conceito tem a intencdo de humanizar e buscar
entender o individuo como um ser humano na sua plenitude biolégica,
psiquica e social, colocando a satide como uma condicdo dependente de
todos esses fatores. Baseadas nesse entendimento, muitas empresas in-
vestiram em programas e projetos que foram implantados e implemen-
tados ao longo das ultimas décadas, sempre destacando a importancia
do envolvimento pessoal e a necessidades de habitos mais saudaveis,
como a pratica regular de atividades fisicas.

A adogao de programas de qualidade de vida e promogdo da sadde
proporciona ao individuo maior resisténcia ao estresse, maior estabili-
dade emocional, maior motiva¢ido, maior eficiéncia no trabalho, melhor
autoimagem e melhor relacionamento. As empresas seriam favorecidas
com menor absenteismo/rotatividade, com menor nimero de aciden-
tes, menor custo de saude assistencial e, em contrapartida com uma for-
¢a de trabalho mais util e saudavel, maior produtividade, melhor ima-
gem e melhor ambiente de trabalho (SILVA; DE MARCHI, 2007).

As empresas ja entenderam que a sua produtividade esta direta-
mente relacionada com o bem-estar de seus colaboradores. A Unicruz é
uma instituicdo que abarca distintos colaboradores com diferentes pe-
culiaridades, que possui cursos na area de gestdo de recursos humanos
e na area da saude, portanto, eles podem colaborar de forma significati-
va na melhora desse contexto de trabalho.
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Neste sentido, o curso de Educacdo Fisica desenvolve desde
2011, no periodo interturno, o Programa Interinstitucional de Bolsa
de Extensdo (PIBEX), denominado “Intervalo Ativo”, que tem como
propoésito favorecer a pratica regular de exercicio fisico orientado
aos colaboradores e professores da Unicruz, com perspectivas de me-
lhoria da qualidade de vida, da satide e do rendimento no trabalho
(PANDA, 2013).

Entendendo a necessidade de otimizar o tempo no alcance dos
objetivos pessoais do colaborador da Unicruz com sobrepeso e obesi-
dade, surgiu o interesse em estudar a aerobiose em jejum como fator
efetivo e eficaz no emagrecimento.

Refletindo o tema “atividade fisica e queima de gorduras”, existem
muitas davidas. O nosso corpo nao foi idealizado para utilizar a gordura
como fonte primdria de energia.

No exercicio aerébico normal, os estoques de glicogénio estdo
elevados, sendo entdo as reservas de glicogénio hepatico e muscular a
fonte de energia nessa aerobiose, seguida das proteinas, por meio da
via proteolitica. Nessa situacdo, o praticante esta fadigando os membros
que se movimentam na locomoc¢do. Somente apds os vinte minutos é
que o exercicio aerobico comeca de verdade a metabolizar a gordura
(CHAMPE; HARVEY; FERRIER, 1996), e nessa fase do exercicio a pessoa
iniciante na pratica da atividade fisica aerdbica ja apresenta sinais de
cansaco e de fadiga. Portanto, pode ser considerado como um trabalho
improdutivo para o emagrecimento. Entdo, o que podemos fazer para
potencializar a queima de gorduras e minimizar o catabolismo muscu-
lar em termos de exercicio fisico?

Sem duvida, é o exercicio aerébico de baixa a média intensidade,
que favorece o gasto energético e leva a queima de gordura. Que tal, ini-
ciar esse processo desde o primeiro minuto de pratica?

Numa atividade aerébica em jejum, a pessoa acaba por manipular
o exercicio de uma forma em que obriga o seu organismo a utilizar a
gordura como fonte primdria de energia, e o melhor, com catabolismo
muscular em quase zero. Mas como isso ocorre? O periodo em que acor-
damos é um periodo precioso do dia, pois ficamos por muito tempo sem
comer, e isso propicia um ambiente muito favoravel para a queima de
gordura. Com a caminhada nessas condic¢oes, os estoques de glicogénio
estdo em baixa, e o corpo sera obrigado a utilizar a gordura como fonte
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primaria de energia, favorecendo de forma mais efetiva o emagrecimen-
to (GUIMARAES NETO; PERES, 2007).

Muito se ouviu falar que ndo é bom praticar exercicios em jejum,
pois existe a crenca de que a queima da gordura sé ocorre na presenca
de glicose, o que ndo acontece apds um longo periodo em jejum. Guima-
raes Neto e Peres (2007), professor de educacdo fisica e nutricionista,
respectivamente, ambos com mais de 20 anos de experiéncia na area,
tém certeza do contrario. Com anos de experiéncia prescrevendo a ae-
robiose em jejum aos seus alunos, observaram que esta pratica extermi-
na a gordura com maior eficiéncia.

Considerando o pouco tempo dos colaboradores da Unicruz e o
objetivo de reduzir gordura corporal, a ideia de pesquisar o efeito da ae-
robiose em jejum se justifica, pois é uma atividade de baixa intensidade
e de duracgdo entre trinta a quarenta minutos.

Sendo assim, o objetivo deste estudo foi de avaliar o efeito da
aerobiose em jejum no percentual de gordura corporal de colaborado-
res da Unicruz que estdo com sobrepeso e obesidade.

2 METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza como uma pesquisa experimental de
campo, pois investiga os efeitos da aerobiose em jejum no percentual de
gordura corporal de seus praticantes. O foco da investigacao foi todos os
colaboradores da Unicruz, que totalizaram 223.

A pesquisa aconteceu em duas etapas. Primeiramente, um estudo
de campo investigando os colaboradores da Unicruz, para detectar os
que se encontravam com sobrepeso e obesidade. Para isso, foram diag-
nosticados através da avaliacido do IMC - Indice de massa corporal, que
indica uma pessoa com obesidade quando seu IMC for igual ou superior
a 30, e uma pessoa com sobrepeso, quando o seu IMC for igual ou supe-
rior a 25 (OMS, 2014).

Aceitaram participar desta fase do estudo 142 colaboradores.
Apds esse procedimento, aqueles que se encontravam com sobrepeso
foram convidados a participar da fase seguinte do estudo. Optou-se pe-
las colaboradoras do sexo feminino que estavam classificadas em sobre-
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peso e obesidade, pela disponibilidade delas em participar do estudo,
para que a amostra tivesse um perfil semelhante, e para que os proce-
dimentos de coleta de dados pudessem ser iguais para todos os grupos.
Foram feitos trés grupos, que aceitaram participar e assinaram o termo
de consentimento livre e esclarecido: 1-Aerobiose em jejum, 2-Aerobio-
se alimentados e 3-sedentarios.

A seguir o delineamento da pesquisa:

Quadro 1
Primeira fase Segunda fase
Pré-teste Experimento Pés-teste
E1l
E2
IMC T1 T2
E3

Fonte: Dados da pesquisa.

IMC — Avaliagdo do indice de Massa Corporal para definicio da amostra.
E1: Execugdo do programa de aerobiose em jejum.

E2: Execugdo do programa de aerobiose — alimentados.

E3: Sedentarios, ndo fardo atividade fisica.

T1 e T2: Avaliagdo do percentual de gordura corporal.

A segunda fase do estudo foi iniciada com a avaliagdo da varia-
vel dependente (T1), percentual de gordura corporal determinada pela
avaliacdo de trés dobras cutaneas (triceps, suprailiaca e femoral médio,
pois participaram somente mulheres) (SAUDE E MOVIMENTO, 2014).

Para a variavel independente (E1), grupo de aerobiose em jejum,
houve as seguintes determinacdes:

- Oscolaboradores, pela manh3, em jejum de no minimo seis ho-
ras, deveriam ingerir antes do exercicio fisico 300 a 500 ml de
agua para hidratacdo e 100 ml de café preto forte sem agicar
ou com adogante como termogénico (acelerador do metabolis-
mo das gorduras).
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- Inicia o programa de exercicios aerobicos didrios (segunda a
sabado) de 40 min.

- Foi controlada a frequéncia cardiaca para garantir que o exer-
cicio é de baixa a média intensidade e esta no limiar aerébico
individual da praticante.

- Apbs o exercicio ndo se alimentar por mais trinta minutos.

- Foram 36 sessoes, de segunda a sabado, seis vezes na semana,
durante seis semanas.

Para a variavel de controle (E2), grupo de aerobiose - alimenta-
dos, houve as seguintes determinacdes:

- No PIBEX Intervalo Ativo, as 18 horas, inicia-se o programa de
exercicios aerdbicos que tem as seguintes propostas, entre as
quais a colaboradora deve optar por uma: 40 minutos de step,
40 minutos de caminhada ou 40 minutos de spinning.

- Foi controlada a frequéncia cardiaca para garantir que o exer-
cicio é de baixa a média intensidade e esta no limiar aerébico
individual da praticante.

- Foram 36 sessoes, de segunda a sabado, seis vezes na semana,
durante seis semanas.

Avariavel de controle (E3), grupo de sedentdrios, ndo praticou ne-
nhum tipo de programa de exercicio fisico orientado.

A segunda fase do estudo encerrou com a avaliacdo da variavel
dependente (T2), percentual de gordura corpéreo, feita da mesma for-
ma (T1).

0 projeto de pesquisa foi submetido ao CEP - Comité de Etica
em Pesquisa da Unicruz, que obteve o parecer de aprovacio de niime-
ro 169.231 em 16/11/2012. Para o resumo dos dados, foi utilizada a
estatistica descritiva. Para verificar se os dados seguem uma distri-
buicdo normal, foi utilizado o teste de normalidade de Shapiro-Wilk.
Para a comparacdo do percentual de gordura corporal antes e apés os
exercicios em cada grupo, foi utilizado o teste t de Student pareado.
Nas comparacoes entre os grupos Aerobiose Jejum e Alimentado, foi
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utilizado o teste t de Student independente. O nivel de significancia o
adotado foi de 5%.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

0 IMC - Indice de Massa Corporal é uma medida internacional
usada para calcular se uma pessoa esta no peso ideal. Trata-se de um
método facil e rapido para a avaliagdo do nivel de gordura de cada pes-
soa, ou seja, € um indicador internacional de obesidade adotado pela
OMS - Organizagdo Mundial da Saude.

A Tabela 1 mostra os resultados obtidos ap6s a avaliacao do IMC
dos colaboradores da Unicruz.

Tabela 1 — Classificagdo da Gordura Corporal dos Colaboradores da Unicruz

Classificagao Masculino Feminino

de IMC n % n %
Baixo peso 0 0 4 5,19
Peso normal 36 55,38 36 46,75
Sobrepeso 17 26,15 24 31,17
Obeso | 9 13,85 10 12,99
Obeso Il 2 3,08 1 1,30
Obeso Il 1 1,54 2 2,60
TOTAL 65 100 77 100

Fonte: Dados da pesquisa

Os resultados mostram que, entre o sexo masculino, pouco mais
da metade dos colaboradores da Unicruz (55,38%) se encontram com
seu estado nutricional normal, e entre o sexo feminino quase a metade
(46,75%).

Mas o que merece especial atencdo nos resultados da pesquisa
sdo os indices de sobrepeso e obesidade. No sexo masculino, atingiu
44,62% dos colaboradores, e no sexo feminino chegou a 48,06% das
colaboradoras. Entao, dos 142 colaboradores pesquisados, 41 estao em
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sobrepeso, sendo 17 homens e 24 mulheres, e 35 estdo obesos, sendo
12 homens e 13 mulheres.

0 sobrepeso corporal pode constituir um fator limitante da ca-
pacidade cardiovascular de pessoas obesas, entretanto, no Brasil, isso
foi pouco estudado (PARENTE; ALMEIDA; CINTRA, 2007). O sobrepeso
corporal resulta na diminuicdo da aptidao fisica, pois a intolerancia ao
exercicio parece estar relacionada principalmente com o aumento da
demanda metabdlica imposta pelo transporte excessivo da carga cor-
poral, e ndo pelo limite imposto pelo sistema cardiorrespiratério (DRA-
CHLER et al, 2003).

Foram alarmantes os resultados relacionados a classificacdo de
obesidade. Dos 142 colaboradores pesquisados, uma quarta parte esta
obesa, sendo 13,85% entre homens e 12,99% entre as mulheres em
obesidade grau [; 3,08% nos homens e 1,30% nas mulheres com obesi-
dade grau Il, e extremamente preocupante os trés colaboradores classi-
ficados em obesidade grau II, 1,54% nos homens e 2,60% nas mulheres.

0 sobrepeso e a obesidade tém sido relacionados com diversos fa-
tores de risco, como as doengas cardiovasculares, hipertensao, diabetes,
menor concentracdo plasmatica de colesterol de alta densidade (HDL),
disturbios psicolégicos, doencas renais, apoplexia, males hepaticos e
ainda dificuldades motoras (BOUCHARD, 2003).

As intervenc¢oes que mais afetam a qualidade de vida no trabalho
e no envelhecimento estio centradas na eliminacdo do fumo, no aumen-
to da atividade fisica habitual e na melhoria dos padrdes nutricionais
(NAHAS, 2006), bem como na melhoria da organizacao e das condi¢cdes
do trabalho (OLIVEIRA, 2006).

Geralmente o tratamento do sobrepeso e obesidade baseia-se em
reeducacdo alimentar e exercicio fisico, numa tentativa de conseguir
um balanc¢o energético negativo a fim de consumir o excesso de gordura
como fonte principal de combustivel para as tarefas didrias, mas essa
forma convencional de tratamento tem demonstrado bons resultados
apenas para pessoas com sobrepeso, sendo insatisfatoria a médio e lon-
go prazo para os obesos (FONSECA, 2001).

Averiguando qual o tipo de exercicio fisico e também as estratégias
que poderiam ser adotadas na prescricdo do exercicio para otimizar o
processo de perda de peso, foi observado que os exercicios de resistén-
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cia muscular combinados com o exercicio aerébio pareceram alcangar
os maiores resultados nos programas de perda de peso, por auxiliar no
aumento da taxa metabdlica de repouso, manter e/ou aumentar a massa
muscular e otimizar os indices de mobilizagao e utilizacdo de gordura du-
rante o emagrecimento (HAUSER; BENETI; REBELO, 2004).

0 exercicio ndo é milagroso, como também néo o sdo os remédios
usados para emagrecimento. O verdadeiro milagre reside na prevengao da
obesidade adotando uma dieta equilibrada, proporcional ao gasto energé-
tico didrio, uma vida mais ativa fisicamente e um planejamento comporta-
mental de longo prazo (GOLDBERG; ELLIOT, 2001; NAHAS, 2006).

A atividade fisica é uma alternativa saudavel para a reducdo do
peso corporal, principalmente na redu¢do da gordura corporal. Entre
os exercicios mais conhecidos e adequados estao as caminhadas (uma
hora pelo menos), o ciclismo a passeio (40 minutos), o trote (40 minu-
tos) e a gindstica aerdbia proporcional a capacidade fisica do individuo
em termos de tempo e intensidade (excetua-se a ginastica aerébia de
alto impacto, pelos riscos de lesio) (GOLDBERG; ELLIOT, 2001).

O principal papel da atividade fisica deve ser aumentar o gasto
energético acima da ingestao alimentar, para que alguma gordura cor-
poral seja reduzida (NAHAS, 2006).

A vida sedentdria, sem duvida, é o problema atual do mundo con-
temporaneo e comprovado fator de risco. A pessoa que faz exercicios fi-
sicos preferencialmente aerébicos tem menos chance de apresentar pro-
blemas de coracdo e pressao alta. O exercicio fisico auxilia no controle da
pressao e na perda de peso, mas ainda assim deve-se ter outros cuidados:
consultar um médico que indicara o tipo e o tempo de exercicio, para que
este ndo prejudique e ndo ultrapasse a frequéncia cardiaca maxima.

A partir dos resultados do IMC, inicia-se a segunda etapa do estu-
do com a defini¢do dos grupos de experimento. Foram selecionadas so-
mente as colaboradoras do sexo feminino que estavam classificadas em
sobrepeso e obesidade e organizadas em trés grupos. O primeiro grupo,
que teve o tratamento de exercicios aerobico em jejum, possuia onze
integrantes; o grupo de exercicios aerdbicos - alimentadas e o grupo de
sedentarias tiveram treze integrantes cada.

A seguir, os resultados obtidos com o grupo que praticou exerci-
cios aerdbicos em jejum:

181



1 82 Maria Denise Justo Panda; Michele Ferraz Figueird
& Raquel Amaral Antonello

Tabela 2 — Medidas obtidas no pré-teste e pds-teste do grupo Aerobiose Jejum

Variavel PRE — TESTE POS — TESTE Teste t pareado
o . L . (p-valor)
Mensurada Média Desvio Média Desvio
Padrao Padrao
% de Gordura
Corporal 37,80 +5,46 31,32 +6,16 0,000

Fonte: Dados da pesquisa.

De acordo com a Tabela 2, observou-se que o valor médio do per-
centual de gordura corporal é maior no pré-teste (37,80%) do que no
pos-teste (31,32%) para a aerobiose em jejum, sugerindo, assim, uma
reducdo do percentual de gordura corporal. Segundo o valor do desvio
padrdo, os resultados do pds-teste apresentaram maior variabilidade
ou dispersido em relacdo a média do que os do pré-teste.

Utilizando o teste de normalidade de Shapiro-Wilk, verificou-se
que ambos os dados do pré-teste (|W|=0,927; p-valor=0,383) e pos-
-teste (|JW|=0,914; p-valor=0,270) sdo normalmente distribuidos. Sen-
do assim, foi aplicado o teste t de Student pareado e, como resultado,
admitindo a de 5%, temos que houve uma diminuigdo significativa no
percentual de gordura corporal (|t|=5,767; p-valor=0,000).

Verificando na literatura as tendéncias com relacdo ao tipo de
exercicio em programas para o controle do peso corporal, e conside-
rando como sendo valores de risco para a saide a quantidade acima de
25 de gordura corporal para homens e mulheres, o cuidado com o so-
brepeso e a obesidade consiste em equilibrar a ingestao caldrica com o
gasto energético dos individuos. Quando um individuo é obeso, precisa,
além de um programa de exercicios, de uma orientacdo dietética ade-
quada. Dependendo das limitagdes e do nivel de aptidao dos individuos,
deve-se preferir exercicios de intensidade moderada para alta para que
o trabalho nao seja muito prolongado. As recentes recomendacoes su-
gerem que o exercicio aerdbio se apresenta como a melhor escolha em
programas para a reducdo da gordura corporal, principalmente na ma-
nutencio do peso (ANES; PETROSKI, 2002).

Concordando que exercicios aerdbicos sdo os mais indicados para
0 emagrecimento, existem estudos que confirmam que o melhor resulta-
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do é conseguido se eles forem realizados em jejum. Ha dois horarios mui-
to eficientes de se realizar aerobiose para queima de gordura, sendo que
o primeiro seria logo pela manh3, ao acordar, com estdmago vazio. Neste
caso, é preciso garantir uma ingestao hidrica com cerca de 300 a 500 ml
de 4gua para prevenir a desidratacdo, pois agua drena fluidos para den-
tro da célula e evita a quebra proteica. Alguns estudos promovidos pelo
pesquisador sueco Torbjorn Akerfeldt apontam ser possivel solicitar trés
vezes mais gordura se exercitando pela manha, em jejum, comparado a
mesma atividade promovida no periodo da tarde, apos refeicdes. Tobjorn
Akerfeldt ainda recomenda pelo menos seis horas de jejum antes da ativi-
dade, pois, nessa situacdo, acredita ele que o organismo nao tenha muito
glicogénio estocado para ser solicitado como fonte de energia, ou seja, te-
ria que ir direto aos depdsitos de gordura para fornecimento de energia, a
fim de completar a atividade. Mais interessante ainda foi sua observagdo
de que a proteina degradada diminuiu em vez de aumentar durante a ae-
robiose em jejum (GUIMARAES NETO; PERES, 2007).

Explicando fisiologicamente, na pessoa em exercicio fisico, e ali-
mentada, a fonte predominante de energia é a reserva de glicogénio he-
patico e muscular, e a maior participacdo dos lipidios ocorre somente
apés 20-25 minutos de atividade. As proteinas, por meio da via proteo-
litica, sdo responsaveis por apenas 5-15% do fornecimento de energia
neste processo. Ja no estado de jejum, devido a baixa reserva de gli-
cogénio e consequente reduzida participacdo da via glicolitica, a fonte
predominante de energia é a gordura, por meio da beta-oxidagdo, ou
seja, os triglicerideos sao quebrados em glicerol e acidos graxos, e estes
ultimos sao convertidos em Acetil CoA para posterior entrada no ciclo
de Krebs e oxidagdo (CHAMPE; HARVEY; FERRIER, 1996).

Refor¢ando, durante a aerobiose em jejum, a presenca de glicerol
e acidos graxos livres no sangue é significativamente maior do que no
estado alimentado, reflexo da maior participacdo de gorduras (BOCK;
RICHTER; RUSSEL, 2005).

No interior do ciclo de Krebs, existe um intermediario denomi-
nado oxalacetato, que é um dos responsaveis pelo funcionamento ade-
quado do ciclo e oxidacdo do metabdlito. A glicose é o principal precur-
sor deste intermedidrio. Alguns autores pensam equivocadamente que,
quando as reservas de glicogénio estdo reduzidas, a sua produgao fica
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comprometida, e o ciclo ndo “gira” com perfei¢do, ndo oxidando as gor-
duras de uma forma eficaz (GUIMARAES NETO; PERES, 2007).

No entanto, a glicose ndo é o Unico precursor do oxalacetato. A
via proteolitica também tem participacdo em menor grau. O nosso or-
ganismo é inteligente o bastante para deixar uma quantidade suficiente
de glicose nas reservas corporais para atividades importantes. A glico-
se, em menor grau, ainda participard da producdo deste intermediario
(CURI; LAGRANHA; PROCOPIO, 2003).

Esta menor producao de oxalacetato causara uma queda de ren-
dimento do individuo, mas o objetivo ndo é rendimento, e sim a oxida-
¢do de gorduras. Orientagdes importantes nesta atividade referem-se a
utilizacdo de algum termogénico antes do aerobico, a fim de potenciali-
zar a lipolise, a ingestdo de 500 ml de agua para prevenir desidratacio,
a administracdo de aminoacidos de cadeia ramificada anteriormente
para diminuir o catabolismo proteico e a espera de 20-30 minutos para
realizar a primeira refeicdo do dia ap6s esta atividade, pois o organismo
continua a utilizar acidos graxos ap6s o exercicio durante este tempo
(GUIMARAES NETO; PERES, 2007).

0 estudo prosseguiu com a analise dos resultados obtidos no per-
centual de gordura corporal do grupo que participou do programa de
exercicios aer6bicos estando alimentadas nas dltimas seis horas ante-
riores a pratica.

Tabela 3 — Medidas obtidas no pré-teste e pds-teste do
grupo Aerobiose Alimentado

Variavel PRE — TESTE POS - TESTE Teste t pareado
Mensurada Média Desvio Média Desvio (p-valor)
Padrao Padrao

% de Gordura
Corporal 33,81 +4,57 29,81 +6,29 0,000

Fonte: Dado da pesquisa.

Analisando a Tabela 3, vemos que o valor das médias é maior para
o pré-teste (33,81%) do que para o pos-teste (29,81%) no tratamento
Aerobiose Alimentado, induzindo a redug¢do no percentual de gordura
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corporal com o programa de exercicios aerébicos realizados. De acordo
com o valor do desvio padrio, temos que os dados do pds-teste apre-
sentaram maior variabilidade ou dispersao em torno da média do que
os do grupo pré-teste no tratamento Aerobiose Alimentado.

Utilizando o teste de normalidade de Shapiro-Wilk, verificou-se
que ambos os dados do pré-teste (|W|=0,899; p-valor=0,130) e pos-
-teste (|W|=0,971; p-valor=0,901) sdo normalmente distribuidos. Se-
gundo o teste t de Student pareado, com a=0,05, verificamos que hou-
ve uma diminuicdo significativa no percentual de gordura corporal
com a pratica de exercicios aerébicos estando alimentado (|t|= 5,147;
p-valor=0,000).

A epidemia de obesidade e o sedentarismo crescente da popula-
¢do se associam com os indices de doencas cardiovasculares (DCV). Com
o objetivo de otimizar aspectos preventivos, foi testada a hipdtese de
que um programa multidisciplinar contendo orientacbes nutricionais
além de atividade fisica geraria otimizacao em fatores cardioprotetores
de jovens portadores de sobrepeso ou obesidade. O grupo intervencao
(n = 27) recebeu, além do programa padrio, sessdes supervisionadas
de exercicios aerdbicos de intensidade moderada por 12 semanas, trés
vezes por semana. Frente as evidentes respostas cardioprotetoras, con-
cluiu-se que a atividade fisica regular deve ser um componente essen-
cial no controle da obesidade (ROSSETTI, 2008).

Tempos atras, acreditava-se que a obesidade era resultado da ex-
cessiva ingestao de alimentos, e a op¢do no tratamento era a dieta ali-
mentar. No entanto, hoje esta evidente que o aumento de peso ao longo
da vida tem maior relagcao com a redugdo da atividade fisica diaria do que
com a maior ingestdo caldrica de alimentos. O exercicio aerdbico regular
conduz a alterag¢des favoraveis na composicdo corporal e no peso, pois
foi observada uma reduc¢io da massa de gordura, do peso corporal e da
gordura intra-abdominal em idosos que participaram de programas de
exercicio de endurance. O fator determinante em programas de exercicio
para a reducdo de peso é o gasto energético total (FERREIRA, 2003).

A seguir, sdo analisados os resultados do terceiro grupo, ou seja,
das que ndo praticaram nenhum tipo de exercicio fisico orientado, o
grupo das sedentarias.
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Tabela 4 — Medidas dos dados pré-teste e pds-teste do grupo Sedentdrio

Variavel PRE — TESTE POS — TESTE Teste t
pareado
Mensurada Média Desvio Média Desvio
Padrio Padrio (p-valor)

% de Gordura
Corporal 39,11 +3,94 40,41 +3,53 0,000

Fonte:

Na Tabela 4, observamos que o valor das médias é menor no pré-
-teste (39,11%) do que no poés-teste (40,41%) no grupo Sedentdrio, de-
terminando um aumento no percentual de gordura corporal do grupo
que nao praticou exercicio aerdbico.

Utilizando o teste de normalidade de Shapiro-Wilk, verificou-se
que ambos os dados do pré-teste (|JW|=0,929; p-valor=0,328) e p6s-tes-
te (|W|=0,912; p-valor=0,196) sdo normalmente distribuidos. Como
resultado, aplicando o teste t de Student pareado, sendo a=0,05, obser-
vou-se que ha diferenca entre o pré-teste e pos-teste no grupo Sedentd-
rio (|t|= 2,656; p=0,021).

0 sedentarismo, sem duvida, é apontado hoje como um dos fa-
tores de risco para a saiude. Com o objetivo de verificar a prevaléncia
e determinantes do sedentarismo no lazer em adultos, foi feito um
estudo com 2.292 adultos = 20 anos de idade. A prevaléncia do se-
dentarismo no lazer foi de 72,5%, sendo mais frequente em mulheres
entre 40-59 anos e homens com mais de 60 anos de idade, em pes-
soas com baixo nivel de escolaridade, e entre os casados, os separa-
dos ou viuvos. Esses resultados sido relevantes para a saude publica,
porque demonstram os altos niveis de sedentarismo no lazer na nos-
sa populagdo, induzindo a necessidade de estratégias de intervencao
(PITANGA; LESSA, 2005).

Outro estudo enfocou a relacdo do sedentarismo e ingestdo cal6-
rica com a obesidade. Observou como as mudancas de habitos alimen-
tares, que estdo acontecendo ao longo dos dltimos anos, tém relacao
com o aumento da epidemia mundial de obesidade, e como a moder-
nidade e habitos trazidos com ela incidem no sedentarismo e, conse-
quentemente, na obesidade. O estudo de carater bibliografico concluiu
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que a prevaléncia da obesidade esta em ascensao, e um dos fatores que
contribui para isto é a transicao nutricional, com aumento do forneci-
mento de energia pela dieta e reducdo da atividade fisica (TARDIDO;
FALCAO, 2006).

0 estudo tinha uma expectativa quanto ao exercicio aerébico pra-
ticado em jejum, se seria mais eficiente que o exercicio aer6bico estan-
do alimentado. Os resultados mostraram que ambas as metodologias de
pratica de exercicios aer6bicos sao significativas na reducdo do percen-
tual de gordura corporal. No entanto, foi percebido um melhor resulta-
do na aerobiose em jejum, e a partir dessa constatacdo o estudo optou
por comparar os indices de reducdo da gordura corporal dos grupos
que esta mostrado na tabela a seguir.

Tabela 5 — Comparagdo do indice de redugdo do percentual de gordura corporal
dos grupos Aerobiose em Jejum e Aerobiose Alimentado

Variavel Aerobiose em Jejum Aerobiose Alimentado Teste t
independente
Mensurada Média Desvio Média Desvio
(p-valor)
Padrdo Padrdao

% de Gordura
Corporal 5,61 +3,72 4,00 +2,80 0,077

Fonte: Dados da pesquisa.

Na Tabela 5, observamos que o valor da média é maior na dife-
renca entre o pré-teste e pds-teste na Aerobiose em Jejum (5,61) do que
na Aerobiose Alimentado (4,00), sugerindo que o método Aerobiose em
Jejum poderia ser mais eficiente na reducao do percentual de gordura
corporal. No entanto, de acordo com o teste t de Student independente
(a=0,05), constatou-se que ndo ha nenhuma diferenca significativa nos
indices de redugdo do percentual de gordura entre Aerobioses Jejum e
Alimentado (|t|= 1,855; p-valor=0,077). Portanto ficou claro que ambos
os métodos foram competentes, ndo havendo comprovacao neste estu-
do de que um seja melhor do que o outro.

|187
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4 CONCLUSOES

A primeira fase do estudo, que consistiu no diagnéstico para so-
brepeso e obesidade, constatou que, devido a sua grande prevaléncia,
tanto nos homens quanto nas mulheres, este fator é de risco muito
preocupante para a saude dos pesquisados. Em funcio dos resultados
obtidos, iniciou-se a segunda fase do estudo, que partiu para a acdo,
0 experimento, que consistiu na pratica de exercicios aerdbicos para o
primeiro grupo em jejum, variavel independente. As variaveis de con-
trole foram os exercicios aerdbicos-alimentadas praticados pelo segun-
do grupo, e o terceiro, o das sedentdrias, ndo praticou nenhum exercicio
fisico orientado. Em todos os grupos foi avaliado o percentual de gordu-
ra corporal antes e apds o experimento.

0 estudo concluiu que houve diferenca significativa em ambas
as metodologias de aplicagdo dos exercicios aerdbicos, em jejum e ali-
mentadas, ou seja, os dois grupos apresentaram reducdo no percentual
de gordura corporal. Nao houve diferenca significativa ao comparar os
indices de reducdo no percentual de gordura de ambos os grupos, mos-
trando que as duas formas de pratica sao eficientes na reducio da gor-
dura corporal.

Em contrapartida, o grupo controle que ndo praticou nenhum
exercicio fisico orientado aumentou significativamente o percentual de
gordura corporal.

Fica confirmada a necessidade de adog¢ao de um estilo de vida ati-
vo, da pratica de exercicios fisicos sistematicos, e o reforco aos exerci-
cios aerdbicos, para atacar esse mal que vem acometendo a populacdo
mundial, o sobrepeso e a obesidade.
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1 INTRODUGCAO

Salles et al. (2008) estimam que no Brasil haja cerca de 50 mil
ostomizados. A confeccio de um estoma é um procedimento cirurgi-
co, realizado sobretudo em situacdes de urgéncia, visando a redugao da
morbimortalidade pds-operatéria e em caso de presenca de tumores
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(cancer). Tal procedimento é potencialmente acompanhado de compli-
cacdes, que na maioria das vezes sdo subestimadas. Estudos mostram
taxas de complicacdes relacionadas a estomas que variam de 21 a 60%
(SANTOS et al.,, 2007).

Segundo Barbutti, Silva, Abreu (2008), o paciente submetido a es-
tomia enfrenta varias modifica¢des no seu dia a dia, as quais ocorrem
ndo so6 no nivel fisiol6gico, mas também no nivel psicolégico, emocional
e social. Isto estd intimamente relacionado ao sofrimento, a dor, a dete-
rioracgdo, incertezas quanto ao futuro, mitos relacionados a ele, medo
da rejeicdo, entre outros. A imagem corporal estd intimamente ligada
a autoestima, autoimagem, autoconceito, conceito corporal e esquema
corporal, componentes importantes de sua identidade. Desta forma, o
paciente estomizado pode apresentar comportamentos de alienacao do
seu corpo por sentir-se diferente apds a cirurgia, provocando um menor
respeito e confianga por si préprio.

A experiéncia do estomizado vai se transformando com o decor-
rer do tempo, e dependendo da evolugdo de sua doenca e das possi-
bilidades de adaptacao encontradas, o estomizado desenvolve estraté-
gias de enfrentamento, com as quais passa a lidar com os problemas ou
modificacdes cotidianas ocorridas em funcdo da estomia. Para isso, a
pessoa necessita de um tempo pessoal para refletir e adaptar-se a sua
condicdo de estomizado. Esse tempo pode levar dias, semanas ou me-
ses, sendo essencial o apoio, estimulo e refor¢o de pessoas, familiares
ou profissionais que fazem parte do suporte social oferecido a ele, e em
muitos casos, recebendo ou nado este apoio, acaba desenvolvendo ansie-
dade ou estresse cronico (BARNABE; DELLAACQUA, 2008).

Apds a exposicdo ao estresse cronico, ocorre diminui¢do dos ni-
veis de BDNF e também de outras neurotrofinas; como consequéncia,
ha reducdo da neurogénese, diminui¢do da formacido dendritica e o au-
mento da vulnerabilidade celular (PERITO; FORTUNATO, 2012).

As neurotrofinas sido proteinas que suscitam a diferenciacao e so-
brevivéncia de neurénios e também agem na modula¢do da transmis-
sdo e plasticidade sinaptica (FORTUNATTO et al., 2009). O NGF (fator
de crescimento do nervo), o BDNF e neurotrofina 3 (NT-3), NT-4/5 e
NT-6 pertencem a familia de neurotrofinas (FORTUNATTO et al., 2009;
LEBMANN, BRIGADSK]I, 2009).
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0 estresse cronico diminui a expressao de BDNF e inibe a fosfo-
rilacdo do CREB no giro denteado. A redu¢do dos niveis de BDNF em
pacientes deprimidos estd associada com a gravidade da depressao
(DRZYZGA; MARCINOWSKA; OBUCHOWICZ, 2009). Para Vargas (2009),
NT3 e NT4 aumentam a sobrevivéncia dopaminérgica, sendo sugerido
um possivel envolvimento na fisiopatologia de transtornos neuropsi-
quiatricos relacionados a dopamina.

Segundo Biojone (2009), inumeros trabalhos tém encontrado as-
sociag¢des entre a neurotrofina mais abundantemente expressa no encé-
falo, o BDNF (brain derived neurotrophic factor), e a depressdo. Dentre
os achados mais importantes destacam-se o efeito do tipo antidepres-
sivo da injecdo central dessa neurotrofina, o fato de o tratamento anti-
depressivo aumentar os niveis de BDNF hipocampal e do estresse ser
capaz de reduzir esses niveis.

A depressdo é uma doenga incapacitante, que limita a atividade
dos sujeitos e compromete a saude fisica, mas que de forma geral é re-
lativamente facil de diagnosticar e tratar (FLECK, 2009). Para a identi-
ficacdo da doenca, o diagndstico é baseado em critérios como o DSM-1V
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders), segundo a CID
ou outros métodos classificatéorios (THOMPSON et al., 2001; FLECK,
2009). Na depressao, segundo os critérios diagnosticos do episddio de-
pressivo maior pelo DSM-1V, o sujeito deve apresentar necessariamente
humor depressivo ou perda de interesse ou prazer durante, pelo menos,
duas semanas, assim como pode apresentar altera¢des psicomotoras e
de sono, reducdo no grau de concentragdo, variacdo de peso corporal e
perda de energia (VILMARIS; ALVES; NETO, 2008).

Por ser a depressdao uma das complicagdes mais presentes nos pa-
cientes estomizados, tornou-se imprescindivel o desenvolvimento da pre-
sente pesquisa, tendo como pergunta: o risco de desenvolvimento de de-
pressdo dos pacientes estomizados é maior do que nas demais pessoas?

2 METODOLOGIA

Pesquisa quantitativa, descritiva, de campo. Participaram da pes-
quisa 41 pacientes estomizados cadastrados no Programa de Atencado
a Saude da Pessoa com Estomia. Para obtencao de dados, foi realizada
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coleta de sangue (uma amostra por paciente), dosando BDNF e cortisol
dos 41 estomizados e do grupo controle com 68 pacientes ndo ostomi-
zados. De cada paciente foi colhido 10 ml de sangue com vacutainer,
centrifugado por .... minutos em rotacdo de ..... e armazenado em frezzer
até a mensuracio da expressao de BDNF e cortisol.

A analise de dados foi efetuada pelo software estatistico SPSS. Foi
considerada diferenca estatisticamente significativa quando p<0,05.

Foram seguidos os preceitos da ética obedecendo a Resolucdo
466/2012 do CNS.

3  RESULTADOS

Os dados apresentados serdo os relacionados a expressdo de BDNF e cortisol e
realizada mencao nas discussdes acerca da qualidade de vida e da depressdao como
provocadores de novos questionamentos.

Figura 1 — BDNF

BDNF (Pg/mL)

Fonte: Dados do pesquisador.
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Figura 2 — Cortisol

30+

Cortisol (ug/dL)

Fonte: Dados do pesquisador

4 DISCUSSAO

Quando observados os resultados, pode-se perceber que ha di-
ferenca significativa na expressdo de BDNF dos estomizados, a menor,
quando comparados com o Grupo Controle.

O BDNF (Fator neutrdfico derivado do cérebro) é uma neurotrofina
que, segundo Castren et al. (2007), pode ser molécula-alvo na fisiopato-
logia de transtornos humanos relacionados ao estresse. Pesquisas com
modelos animais de depressdo demonstraram que niveis de BDNF dimi-
nuidos e efeitos antidepressivos puderam ser revertidos depois da aplica-
¢ao de BDNF no cérebro dos ratos (ROCERI et al., 2002; SHIRAYAMA et al,,
2002). Semelhantemente, foram encontrados BDNF em areas cerebrais
de vitimas suicidas diagnosticadas com depressdo maior e aumento na
expressdao de BDNF no hipocampo de cérebros post mortem de sujeitos
em uso de antidepressivos (DWIVEDI et al., 2003; CEHN et al.,, 2001).

Segundo Nibuya et al. (1995), a administragdo cronica de varios
tipos de antidepressivos, incluindo-se os inibidores seletivos de seroto-
nina, aumentam a expressao de BDNF no hipocampo. Stai (2003) relata
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que a administracdo central de BDNF produz atividade antidepressiva.
Desta forma, pode-se dizer que BDNF tem influéncia na modulac¢io da
atividade de sistemas neuroquimicos envolvidos na depressao e pode
ter importante papel na neuropatologia e tratamento da doenca.

Tendo em vista que as neurotrofinas sdo essenciais para o fun-
cionamento e sobrevivéncia neuronal, supde-se que a viabilidade das
células nervosas pode ser afetada por uma redugdo persistente dessas
moléculas no SNC (MAN]I; CHEN, 2000). Diversos estudos tém demons-
trado uma diminui¢io dos niveis de BDNF e do seu receptor, TrkB, tanto
no sangue quanto no cérebro de pacientes bipolares (DE OLIVEIRA et
al,, 2009; KAPCZINSKI et al., 2009; SOONTORNNIYOMKI] et al., 2011;
THOMPSON RAY et al., 2011; HUANG et al., 2012). Além disso, um poli-
morfismo do gene do BDNF, que substitui uma valina por uma metioni-
na no cédon 66 (Val66Met) tem sido associado com a fisiopatologia do
TB (CRADDOCK et al., 2005).

Com relagdo ao cortisol, ndo houve diferenca significativa na ex-
pressao do grupo dos estomizados e do grupo controle.

Pacientes depressivos possuem niveis elevados de cortisol no
sangue, em resposta a excessiva liberacao de ACTH. Tem sido demons-
trado também um aumento tanto da pituitaria quanto da adrenal de
pacientes com depressdo, em funcao da hipersecrecdao de ACTH e
cortisol (DINAN, 1994). Animais expostos a modelos animais de de-
pressao, induzidos pelo estresse cronico variado ou pela separacio
materna, também apresentam niveis elevados de ACTH e cortisol no
sangue (SUAREZ et al., 2002; GARCIA et al., 2009). Juntos, esses estu-
dos sugerem que a ativacdo do eixo HPA é uma alteracao fisioldgica
importante vista em pacientes com depressao, podendo também ser
utilizado para a avaliagdo de parametros tipo-depressivos em mode-
los animais de depressao.

5 CONCLUSOES

Pacientes com estomias apresentam maior expressao de BDNF do
que pacientes nao estomizados, o que pode indicar maior probabilidade
de desenvolvimento de depressdo. As pesquisas ainda ndo sdo conclusi-
vas, necessitam da identificacao de expressdo das demais neurotrofinas
como NT3, NT4 e NNF.
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1 INTRODUCAO

A gravidez é um momento marcante e importante na vida da mu-
lher. Nesse periodo podem ser observadas alteragdes musculoesquelé-
ticas, as quais sdo decorrentes de modificacdes anatémicas e nos niveis
hormonais!. Em algumas gestacdes, essas alteracoes tornam-se descon-
fortaveis, podendo prejudicar as atividades diarias da mulher?3. Um
estudo recente demonstrou que mulheres durante a gestacdo relatam
dificuldades para exercerem suas atividades diarias, e insénia, devido
a dor e aos desconfortos causados pela lombalgia*. Posturas incorre-
tas sdo prejudiciais a qualquer ser humano, principalmente no perio-
do gestacional, quando o corpo da mulher sofre varias mudancas que
acabam causando algias, especialmente na coluna lombar, onde ocorre
maior descarga de peso durante este periodo®.
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A gravidez esta fortemente relacionada a dor lombar, sendo que
esta representa um problema de saide comum durante e ap6s a gravidez
4670 deslocamento do centro de gravidade no sentido posteroanterior,
bem como o aumento da curvatura da lombar e a sobrecarga dos muscu-
los lombares e posteriores da coxa sdo citados como os causadores da dor
nas gestantes. Essas alteracdes ocorrem devido ao afrouxamento dos li-
gamentos, ocasionado pela agdo do horménio relaxina, aumento do peso
e tamanho das mamas e pelo crescimento e anteriorizagio do utero®®.

A dor e arigidez sdo caracteristicas da lombalgia, devido a lesoes
da coluna ou afec¢des que atingem os 6rgdos situados na regido infe-
rior do dorso, entre o ultimo arco costal e a prega glitea. Em alguns
casos, essa dor pode ser irradiada para um ou mais membros inferiores,
causando a lombociatalgia’. Para minimizar a dor lombar, a gestante é
orientada a uma pratica segura de exercicios, principalmente os de solo,
que priorizam o alinhamento corporal e a descarga de peso®. Estudos
demonstram que o exercicio fisico durante a gravidez pode prevenir e/
ou tratar as dores pélvicas e lombares®*.

0 Método Pilates comecou a ser utilizado pelos profissionais da
saude buscando integrar corpo e mente, pois traz beneficios a con-
dicdo fisica, flexibilidade, forca, equilibrio e consciéncia corporal®.
A pratica pode ser realizada de duas maneiras: no solo (Mat Pilates)
ou com auxilio de aparelhos, que consiste na utilizacdo de resisténcia
através das molas!t. Estudos demonstram que o Método de Pilates traz
diversos beneficios, tais como: prevencao de lesdes; alivio das dores
cronicas; estimulacdo da circulagdo sanguinea; aumento do condicio-
namento fisico, da flexibilidade e da amplitude muscular; alinhamento
postural; melhora da consciéncia corporal e coordenagdo motora!®!,
Além disso, diversos estudos descrevem os beneficios do Pilates para
a dor lombar, demonstrando que ele, além de proporcionar alivio da
dor, melhora da funcionalidade de gestantes. Entretanto, mais estudos
sdo necessarios para ampliar o conhecimento sobre os efeitos tera-
péuticos do método durante a gestagdo!?'*1*15, 0 objetivo do presente
estudo é avaliar os efeitos do Mat Pilates sobre a sintomatologia dolo-
rosa da lombalgia em gestantes.

O PAMIF trabalha com grupos gravidos e com bebés, organizados
com simplicidade, adotando-se uma posicao de interacdo biopsicoldgi-
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ca de intensa sensibilidade, visando orientar as gestantes, bem como
criar um espaco psicoldgico na interacdo mae-filho-familia, com o obje-
tivo de promover a qualidade do ambiente de vida da familia gravida e
com bebés, em consonancia com a missdo da Unesc: “educar, por meio
do ensino, pesquisa e extensdo, para promover a qualidade e a susten-
tabilidade do ambiente de vida”.

No inicio de cada semestre realizamos uma visita ao CRAS e as
unidades de saude pertencente ao bairro Santa Luzia, com o intuito
de formar uma parceria comunitaria com estas institui¢ées, e também
motivar as gestantes de baixa renda para o trabalho a ser desenvolvido
nas sextas-feiras, periodo vespertino, nos espagos das clinicas integra-
das da Unesc. Ap6s o inicio do ano letivo sdo colocadas 20 vagas para
o grupo gravido para o semestre, o qual acontece de maneira continua
dependendo dos partos.

Inicialmente é realizado o trabalho de enquadramento e verifica-
da a disponibilidade das especialidades das atividades semanais como
grupo de encontro - fisioterapia aquatica, Pilates dentre outras que po-
dem ser propostas.

As consultas pré-natal de enfermagem sdo realizadas mensal-
mente com cada gestante. As visitas domiciliares ocorrem ap6s 15 dias
do pds-parto com agendamento. Promovemos as campanhas educativas
sobre temas relacionados a gravidez, para expansdo dos conhecimentos
a coletividade sobre a gravidez saudavel e puerpério, aproveitando da-
tas especiais: Dia da Mulher, Dia das Maes, Dia Nacional de Combate a
Morte Materna, Dia dos Pais, Dia da Crianc¢a, Semana Nacional de Ama-
mentacao, Dia de Atencao a Gravidez na Adolescéncia.

0 movimento social com a criagdo de um Férum para gesta¢do
saudavel e parto humanizado promove parcerias junto aos Conselhos
da Infancia e Adolescéncia e da Saude, Pastorais, Secretaria Municipal
de Saude e de Assisténcia Social, maternidade. As reunides acontecem
mensalmente em locais itinerantes.

Ao ar livre, realiza-se o book em um sitio ou local de beleza esté-
tica uma vez por semestre. Os académicos e os professores produzem
como resultado de suas atividades artigos, capitulos de livro dentre ou-
tros materiais durante os dois anos referentes as praticas de pesquisa e
de experiéncia junto ao PAMIF.

201
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O PAMIF, em parceria com a PROPEX-UNESC (Universidade do
Extremo Sul Catarinense), fonte financiadora do Projeto e a qual per-
manece vinculado desde 2004, apresenta como compromisso promo-
ver um espaco de troca de experiéncias e de atividades biopsicossociais
que proporcionem qualidade de vida as gestantes e familiares atendi-
dos pelo projeto, indo ao encontro da missdo da instituicdo, ou seja, a
extensdo devera “promover um espaco de educagdo através do ensino e
da pesquisa a fim de melhorar a qualidade e a sustentabilidade do am-
biente de vida das familias grdvidas’.

2 METODOLOGIA

2.1 Aspectos Eticos

A aplicacdo do presente estudo teve seu inicio logo apés aprova-
¢do do protocolo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do
Extremo Sul Catarinense sob Parecer n? 1.283.219, de outubro de 2015.
Caracteriza-se como descritivo, exploratorio e aplicado. A pesquisa se
deu apo6s a assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE) pelas voluntarias. Nao existiu conflito de interesses entre os
pesquisadores e os possiveis achados do projeto.

2.2 Local de Execugao

A coleta de informacdes e aplicacdo do projeto foi executada nas
clinicas integradas da Unesc, localizada na Av. Universitaria, 1.105 -
Bairro Universitario, CEP 88806-000 - Criciitma-SC.

2.3 Amostra

A amostra consistiu de trés gestantes que estavam no terceiro
trimestre de gestacdo, faziam parte do PAMIF e apresentavam dor na
regido lombar.

Como critérios de inclusdo das participantes na pesquisa, ficoi es-
tabelecido que as gestantes devam estar inscritas no PAMIF da regido do
Territério Paulo Freire, programa de extensdo vinculado a PROPEX-U-
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NESC, encontrar-se no periodo gestacional do terceiro trimestre, apre-
sentar dor lombar, aceitar participar da pesquisa, nao estar praticando
outras atividades fisicas e apresentar atestado médico declarando que
estdo aptas a participar do estudo. Como critérios de exclusio, as que
nao se enquadraram no critério de inclusio, nio concordaram em assi-
nar o TCLE e demonstraram alguma incapacidade para a realiza¢do do
Método Pilates.

2.4 Procedimentos e Materiais Utilizados

O PAMIF acontece semanalmente, o que facilitou o contato dos
pesquisadores com a amostra. Durante uma das reunides, as gestan-
tes foram convidadas a participar do estudo. Posteriormente a selecdo
das gestantes que compuseram a amostra, foi apresentado a elas o
TCLE e aberto espaco a questionamentos de eventuais dividas. Em se-
guida, foi exibido o protocolo de exercicios do Método Pilates propos-
to, os quais foram demonstrados pelas pesquisadoras e esclarecidos
os principios do método.

A aplicacao foi realizada no espago fisico do Setor de Fisioterapia
das Clinicas Integradas da Unesc, e utilizados materiais de apoio aos
exercicios: duas bolas suigas de 55 cm e 65 cm e trés colchonetes de
espuma revestidos com couro sintético.

No inicio do experimento, foram coletados alguns dados pessoais
das gestantes, como: idade, estatura e peso. Em seguida, elas foram sub-
metidas a avaliagdo da dor por meio da Escala Visual Analdgica (EVA),
para verificacido da presenca de dor lombar antes e apds a aplicacdo do
Método Pilates.

Esta escala é representada por uma linha com as extremidades
numeradas de 0-10. Em uma extremidade da linha é marcada “nenhuma
dor” e na outra “pior dor imaginavel”. Solicitou-se, entdo, que a paciente
avaliasse e marcasse na linha a dor presente naquele momento?.

Os atendimentos ocorreram no periodo entre outubro a dezem-
bro de 2015, sendo realizadas duas sessdes semanais, sendo uma nas
tercas e a outra nas quintas, com dura¢cdo média de 45 minutos, totali-
zando 16 sessdes para cada participante. Os atendimentos ocorreram
individualmente, com a presenca das pesquisadoras, as quais solicita-
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vam que as gestantes realizassem os exercicios sob rigorosa vigilancia
em sua execucao.

2.5 Analise dos Dados

Os dados coletados foram organizados em planilhas do sof-
tware Microsoft Excel (versdao 2010). Foram expressos por meio de gra-
fico de linha os dados da escala EVA, referentes ao antes e ao depois do
Método Pilates. A evolucdo dos escores da escala EVA foi avaliada por
meio da construcdo de um grafico de linhas. As variaveis quantitativas
foram expressas por meio de média e desvio padrao.

3  RESULTADOS

A Tabela 1 representa a caracterizagdo da amostra. Participaram
deste estudo trés mulheres, todas gestantes com periodo gestacional
entre segundo e terceiro trimestre, com idade entre 30 e 32 anos, peso
entre 63 a 99 kg e estatura variando de 1,53 a 1,67 m.

Tabela 1 — Caracterizagdo da Amostra

Média + DP ou n (%)
Varidvel
n=3
Idade (anos) 30,67 + 1,16
Estatura (m) 1,59 + 0,07
Peso (kg) 82,67 + 18,23

Fonte: Dados da pesquisa, 2016.
DP = desvio padrao

A Figura 1 representa os dados referentes a EVA, representando
a dor na regido lombar de cada paciente. A primeira paciente relatou
dor de grau oito antes da aplicagdo do Método Pilates e dor de grau dois
apods a aplicacdo deste método. A segunda paciente relatou dor grau
nove antes do Método Pilates e dor de grau trés apds este Método. Em
adicao, a ultima paciente relatou dor de grau oito antes e dor de grau
um apdés o Método Pilates.
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Figura 1-Dados referentes a Escala Visual Analdgicos (EVA), representando a dor na
regido lombar de cada paciente antes e apds o Método Pilates
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Fonte: Dados da pesquisa.

A Figura 2 demonstra a evolucao das pacientes em cada sessao
referente a EVA, representando a dor na regido lombar. Observa-se que
todas as pacientes tiveram diminuicao de dor apds a aplicagdo do Mé-

todo Pilates.

Figura 2 — Evolugdo das pacientes em cada sessao referente a EVA, representando
a dor na regido lombar antes e apds o Método Pilates
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Fonte: Dados da pesquisa.
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4 DISCUSSAO

0 resultado do presente estudo demonstra, pela analise da EVA,
que a técnica do Método Pilates pode diminuir a dor lombar em gestan-
tes. Um estudo anterior demonstrou que a dor lombar em mulheres gra-
vidas é multifatorial. Entre as causas mais descritas estdo as hormonais,
as biomecanicas e as vasculares. Portanto, se faz necessario adotar novos
habitos posturais, realizar exercicios terapéuticos e técnicas de relaxa-
mento que proporcionem uma melhor preservacdo da musculatura®’.

A gravidez esta ligada a um niimero grande de alteragdes muscu-
loesqueléticas, e 0 Método Pilates pode oferecer muitos beneficios fisi-
cos e emocionais. Consideram-se como beneficios do Método a melhora
da dor na coluna vertebral, promove a estabilidade articular, muscular
e ligamentar, melhora a postura e com isso minimiza as alteracoes fi-
siolégicas caracteristicas do periodo gestacional, propicia consciéncia
corporal para o alongamento e o fortalecimento dos musculos de for-
ma mais eficaz®°. Além disso, na gestacdo, é recomendada a pratica do
Método Pilates, porque esta técnica proporciona uma estabilidade da
musculatura postural e do assoalho pélvico, fortalecendo e alongando
suavemente os musculos. O Método, portanto, promove uma melhora
na forca postural, no equilibrio e na coordenagdo motora, sem causar
desconforto a gestante, e sem sobrecarregar as articulagdes'®. A prati-
ca de atividades fisicas durante a gestacdo contribui para uma melhor
adaptacdo postural, o que reflete em menores limitacdes durante as ati-
vidades de vida didria, reduzindo os desconfortos e o quadro algico®.

Um estudo anterior sugere que a eficicia do Pilates como técnica
de estabiliza¢do para reducdo dos agravos dos sintomas algicos na gesta-
¢do permitiu a ativacdo dos musculos transverso abdominal, multifidios,
grande dorsal e assoalho pélvico'®. Em relacdo a alteragdes posturais,
uma pesquisa demonstrou os beneficios do Método Pilates, evidenciando
melhoras na postura e alinhamento corporal®. O Método Pilates foi eficaz
na melhora da lombalgia por restaurar a fun¢do da coluna lombar por
meio do ganho de forca, da melhora do desempenho motor, do alinha-
mento postural do tronco, da resisténcia, da amplitude de movimento e
do equilibrio®!. Outro estudo realizado aponta como vantagens do Méto-
do Pilates o estimulo a circulagcdo, melhora do condicionamento fisico, da
flexibilidade, do alongamento e do alinhamento postural®*
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Pesquisa com mulheres diagnosticadas com lombalgia cronica
mostrou que o programa de exercicios do Método Pilates levou a uma
melhora importante nos niveis de dor, avaliada através da EVA%. Outro
estudo pesquisou os efeitos do Método na prevencdo de lombalgias em
nove gestantes por meio de um ensaio clinico. O autor concluiu que as
participantes do estudo obtiveram efeitos positivos na diminuicdo da
lombalgia com a aplica¢do do Método Pilates®®.

Além do Método Pilates, o qual foi objeto de verificacao de sua efi-
cacia, os pesquisadores deste estudo, a fim de promoverem um espago
de troca de experiéncias e de atividades biopsicossociais que propor-
cionassem qualidade de vida as gestantes e aos seus familiares que par-
ticipam dos grupos gravidos atendidos pelo PAMIF, promoveram uma
proposta interdisciplinar, intercursos e interinstitucional, oferecendo
equipes de apoio e tematicas para grupos gravidos, realizaram visitas
domiciliares as familias no puerpério, ofereceram espagos de constru-
¢ao dos vinculos familiares, como a hidroterapia para gestantes e bebés,
0s quais continuam com as mamaées apoés o parto, Pilates para gestantes,
oportunizando a presenca de familiares nas atividades, e atuaram na
prevencao de problemas psicossociais advindos com a gravidez. Foram
realizadas campanhas educativas e acdes sociais junto a comunidade,
bem como atividades de informacao e orientacdo utilizando veiculos di-
versos, como televisao, radio, jornal, banners, folders e a criagdo de um
e-book para cada participante da pesquisa.

5 CONCLUSAO

Desde o século passado, a expressdo “qualidade de vida” tem sido
referéncia de inimeros discursos académicos, politicos e ideolégicos,
em grupos ou na individualidade. Atualmente, o conceito tem uma defi-
nicdo imprecisa, ndo existindo um consenso tedrico a seu respeito. Uma
boa parte dessas investigagOes, inicialmente, associava a qualidade de
vida a um conceito quantitativo, relativo a recursos materiais disponi-
veis para determinado individuo ou sociedade. Observa-se, entretanto,
que os esforcos atuais em defini-lo tendem para uma abordagem mais
ampla e integradora. Nesse sentido, a Organizagdo Mundial da Satde,
propondo uma natureza multifatorial da qualidade de vida, refere-se a
esse conceito a partir de saude fisica, saude psicoldgica, nivel de inde-
pendéncia (em aspectos de mobilidade, atividades diarias, dependéncia
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de medicamentos e cuidados médicos e capacidade laboral), relagdes
sociais e meio ambiente. Trata-se de visdo global, que considera as va-
rias dimensdes do ser humano na determinacdo dos niveis de qualida-
de de vida de cada individuo. Na mesma visdo, entendendo-o como a
“sensacao de bem-estar dos individuos”, relativo a fatores objetivos e
subjetivos da experiéncia humana.

A dor lombar é um sintoma comumente relatado pelas gestantes,
que pode limitar suas atividades da vida didria e comprometer sua qua-
lidade de vida. O Método Pilates corresponde a um conjunto de técnicas
que podem ser utilizadas pelo fisioterapeuta, buscando, dentre outros
efeitos terapéuticos, a estabilizacdo postural e, consequentemente, a
diminuicdo da dor. O resultado do presente estudo demonstra que a
técnica do Método pode diminuir a dor lombar em gestantes. No entan-
to, neste estudo, ndo houve grupo de controle e o nimero de gestantes
avaliadas foi pequeno. Sendo assim, ndo se pode afirmar que o Método
Pilates é mais ou menos eficiente que outra técnica, sugerindo que mais
estudos sejam realizados.
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