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1. NORMAS PARA ELABORAÇÃO DO RESUMO

O resumo do trabalho deverá ser formatado com as seguintes especificações e conforme o modelo em anexo:

- O resumo deverá conter uma breve introdução, os objetivos, a descrição da metodologia utilizada, a síntese dos resultados e as conclusões obtidas.
- O resumo deverá ser elaborado no editor de textos Word for Windows versão 6.0 ou superior fonte Arial 11, alinhamento justificado, espaçamento simples, tendo no mínimo 250 e no máximo 500 palavras. O arquivo deverá possuir extensão “.pdf”.  
- Permite-se inserir figuras, fórmulas ou esquemas, respeitadas as dimensões do modelo proposto.

- Os resumos dos trabalhos apresentados no Evento serão divulgados na forma de Anais eletrônicos no site da UNESC.

O conteúdo dos textos publicados é de inteira responsabilidade dos autores.

No resumo devem constar os seguintes elementos: 
1. Título do Trabalho: deverá ser em letras maiúsculas, centralizado e em negrito, com no máximo 20 palavras (deixar um espaço entrelinhas); 

2. Identificação dos Autores: nome completo dos autores, sendo que os entre-nomes deverão ser abreviados. O nome do orientador(es) ou coordenador(es) deverá constar por último. Após cada sobrenome colocar sobrescrito o número correspondente à origem dos autores. O email do autor, ou laboratório ou grupo correspondente deverá constar em nota de rodapé. 

3. Origem dos autores: Curso ou grupo de pesquisa ou laboratório/Unidade Acadêmica/UNESC (deixar um espaço entrelinhas). 

4. Texto: O texto deve ser composto de um único parágrafo, contendo entre 250 a 500 palavras (exceto título e identificação dos autores). Deverão constar os seguintes itens: Introdução, Objetivos, Metodologia, Resultados e Conclusão. 

5. Palavras-chave: Incluir entre três e cinco palavras ou termos centrais, que representam o conteúdo do resumo, separadas por pontos e cada uma iniciada por letra maiúscula. 

6. Fonte Financiadora: Ao final do resumo, deverá ser indicado o Programa de Pesquisa ou Extensão do trabalho, caso pertinente. 

Observação: 

Resumos fora dessa formatação não serão aceitos.

1.2 Modelo de Resumo
RESPOSTA OXIDATIVA AO EXERCÍCIO FÍSICO EM PACIENTES COM DPOC
 

Kelen M. Mezzomo1, Michael E. Andrades2; Marli M. Knorst1, Ricardo A. Pinho2*

1Serviço de Pneumologia/HCPA

2Laboratório de Fisiologia e Bioquímica do Exercício/UNA de Ciências da Saúde/UNESC

 

Introdução: Evidências científicas têm demonstrado que a prática regular de exercícios físicos favorece positivamente o estado de saúde de pacientes com DPOC. Por outro lado, o exercício físico agudo aumenta a produção de radicais livres e pode comprometer a integridade dos sistemas biológicos. Objetivos: verificar a resposta de indicadores de danos oxidativos e intermediários metabólicos em pacientes com DPOC moderada (VEF1 40-60%) após um programa de reabilitação pulmonar. Metodologia: A amostra foi composta por 13 indivíduos do sexo masculino, com idades entre 50 e 60 anos, ex-fumantes. Os indivíduos com DPOC foram divididos em dois grupos: treinado (n=7) e não-treinado (n=5), além destes indivíduos, 5 indivíduos saudáveis da mesma faixa etária foram utilizados como controle. Antes e após do programa de treinamento, os grupos foram submetidos a um teste de esforço em cicloergômetro com intensidade e velocidade fixa. Foram coletadas amostras sanguíneas, que posteriormente foram analisadas. O programa de treinamento foi constituído por 3 sessões semanais de exercícios aeróbios em cicloergômetro por um período de 8 semanas. Foram determinados a capacidade antioxidante total não-enzimática plasmática (TRAP),a peroxidação lipídica (TBARS), a carbonilação de proteínas, níveis de lactato, ácido úrico e creatina quinase. Resultados e Conclusão: Os resultados mostram uma diferença significativa no TRAP entre os pacientes com DPOC e o grupo saudável antes do programa de treinamento. O grupo não-treinado mostrou maior dano oxidativo em proteínas em relação ao basal e ao grupo treinado antes do teste de esforço e após o teste de esforço, somente em relação ao basal. Os resultados ainda mostram que o grupo treinado mostrou uma diminuição significativa nos valores de lactato após o programa de exercícios, indicando uma adaptação ao esforço. Estes resultados sugerem que o programa de reabilitação pulmonar diminui os parâmetros oxidativos gerados pela DPOC.

 

* Email do autor ou laboratório.

Palavras-chave: DPOC. Exercício físico. Estresse oxidativo. Reabilitação pulmonar

Fonte Financiadora: PIBIC/CNPq/UNESC. 
1.3 Avaliação dos resumos
Os resumos de trabalhos serão avaliados por membros da Comissão de Avaliação em relação aos seguintes critérios:
	Critérios a serem observados
	Valor total
	peso
	Nota

	Avaliação do resumo
	 
	 
	 

	Adequação do título ao conteúdo do trabalho
	1-10
	0,1
	 

	Adequação da Introdução ao conteúdo do trabalho
	1-10
	0,1
	 

	Metodologia: clareza e adequação
	1-10
	0,2
	 

	Adequação dos Objetivos à Proposta de Trabalho
	1-10
	0,1
	 

	Análise de dados e resultados: articulação teórica ou metodológica, clareza e consistência. 
	1-10
	0,3
	 

	Relevância: contribuição para a área do conhecimento ou para a comunidade.
	1-10 
	0,2
	 

	TOTAL
	 
	 
	 


2. Normas para elaboração do pôster

a) Preparação do pôster : Os autores deverão preparar o pôster apenas se o resumo enviado for aceito para apresentação. A elaboração do pôster assim como despesas de realização são de inteira responsabilidade dos autores.

b) Dimensão do pôster

Largura: 90cm. Altura: 120cm

c) Clareza e apresentação

O texto do pôster deverá ser legível a uma distância de pelo menos 2 metros. Utilizar os vários recursos gráficos disponíveis para despertar interesse do público. Não é obrigatória a impressão em plotter, mas o pôster deve possuir características de um cartaz. Organizar as informações de modo que as idéias centrais do trabalho sejam facilmente compreendidas.Utilizar o mínimo de texto e o máximo de figuras, fotos, tabelas e gráficos possíveis.

d) No pôster deverá constar:

Título idêntico ao do resumo submetido; Nomes e instituições dos autores; Cidade/Estado; Introdução, Metodologia, Resultados, Conclusões, Agradecimetos (ex. : Instituição de fomento), Referências.

3. Normas para apresentação oral de trabalhos científicos selecionados
Os autores deverão preparar a apresentação apenas se o resumo enviado for aceito para apresentação oral. Os trabalhos orais serão selecionados por uma comissão avaliadora. O tempo total de apresentação é de 15 minutos, sendo 10 minutos para apresentação oral e 5 minutos para questionamentos.
