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LOCAL:Universidade do Extremo Sul Catarinense-
UNESC 
Endereço:Av.Universitária Bairro:Universitário     
CEP:88806-000 – Criciúma-SC 
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E-mail:esportes@unesc.net 
piscina@unesc.net 

 
Programação:  
 
Congresso Técnico:08h00min. 
Aquecimento:08h15min.  
Hino Nacional:08h 45min 
Início das Provas:09h00min.             
 
            

 
 
 



 
 

REGULAMENTO DO I TORNEIO UNESC DE NATAÇÃO 
 
 
            Na antiguidade saber nadar era um diferencial utilizado como uma arma 
de que o homem dispunha para sobreviver, a Unesc trás o I Torneio Unesc de 
natação com o intuito de promover a integração entre clubes,técnicos e atletas.  
 
I -  DAS INSCRIÇÕES 
 
Art. 1º - Será feito o balizamento pelo ano de nascimento do atleta e não serão 
efetivadas as inscrições das equipes sem a data de nascimento dos atletas na 
ficha de inscrição. 
Art. 2º - Cada atleta deverá pagar uma taxa de R$ 30,00 (trinta reais); 
Art.3º-As inscrições deverão ser enviadas para os e-mails (piscina@unesc.net / 
esportes@unesc.net ) 
Parágrafo Único - O técnico responsável poderá encaminhar a relação de 
atletas ao setor de esportes na Unesc. 
Art. 4º - O técnico responsável pela equipe deverá recolher a soma em dinheiro 
e efetuar o pagamento mediante boleto bancário retirado no setor de esportes 
até o dia 19/11/2013; 
Parágrafo Único - O boleto bancário poderá ser solicitado via e-mail. 
Art. 5º - As inscrições encerram-se impreterivelmente dia 19.11.2013 (3ª 
feira).  
Art. 6º - As fichas de inscrição deverão ser preenchidas na ordem crescente 
das provas, com a data de nascimento dos atletas; 
 
 
 

II -  DA COMPETIÇÃO 
 
Art. 1º - Poderão participar deste evento somente atletas não federados 
(Federação Aquática de Santa Catarina – FASC e Confederação Brasileira de 
Desportos Aquáticos – CBDA); 
Art. 2º - Cada equipe poderá inscrever quantos atletas quiser em suas 
respectivas provas;  
Art. 3º - Cada atleta poderá nadar 3 (três) provas individuais e 1 (um) 
revezamento dentro da sua categoria; 
Art. 4º - Cada equipe poderá inscrever quantos revezamentos desejarem por 
categoria; 
Art. 5º - Categoria Master significa neste evento prova para atletas a partir de 
20 anos; 
Parágrafo Único: a categoria máster divide-se nas seguintes categorias:  
� 20 a 24 anos 
� 25 a 29 anos 
� 30 a 34 anos 
� 35 a 39 anos 
� 40 a 44 anos 
� 45 a 49 anos  
� 50 anos + 
� Art. 6º - Consta no programa de provas o 100m Livre Absoluto, Feminino e 

Masculino, onde Absoluto significa que qualquer nadador de qualquer idade 
poderá participar; 

Art. 7º - O uso de touca será obrigatório; 



Art. 8º - Os professores poderão participar das provas individuais e dos 
revezamentos dentro da sua categoria; 
Art. 9º - As regras serão aplicadas de acordo com a Federação Internacional de 
Natação- FINA;  
Art. 10º - O congresso técnico será realizado no Departamento de Natação 
anexo à piscina semiolímpica às 08h00min, com a presença dos técnicos ou 
representantes das equipes; 
Art. 11º- As provas que tiverem menos de três atletas se possível serão 
rebalizadas. Os atletas nadarão em provas seguintes respeitando os naipes 
feminino e masculino.   
Art. 12º- O programa de provas será entregue ao responsável pela equipe 
durante o congresso técnico.   
Art. 13º - A comissão organizadora será responsável pelo balizamento, 
preparação de súmulas, divulgação e resultado das provas e arbitragem geral 
da competição; 
Art. 14º - Cada equipe de natação, ficará responsável por qualquer incidente 
que possa ocorrer com seus atletas, sendo que a comissão organizadora 
estará isenta de qualquer responsabilidade. 
 
 
 
III - DA PREMIAÇÃO 
 
Art. 1º - Todos os atletas serão premiados com medalhas de participação; 
Art. 2º - As medalhas de participação serão entregues após o final da 
competição  
Art. 3º - Serão premiados os três melhores tempos de cada prova com 
medalhas de 1º lugar, 2º lugar e 3º lugar após a realização de todas as séries 
da respectiva prova; 
Parágrafo Único: A premiação dos revezamentos será de 1º ao 3º lugar por 
categorias;   
Art. 4º - Todos os atletas da categoria Master nadarão juntos nas suas 
respectivas provas e serão premiados conforme as seguintes categorias: 
� 20 a 24 anos  
� 25 a 29 anos      
� 30 a 34 anos      
� 35 a 39 anos      
� 40 a 44 anos      
� 45 a 49 anos 
� 50 anos +      
Art. 5 - Não haverá contagem de pontos neste evento. 
 
IV- CASOS OMISSOS 
 
Os casos omissos neste regulamento serão analisados e decididos pela 
comissão organizadora.  
 
 
 

 



PROGRAMA DE PROVAS I TORNEIO UNESC DE NATAÇÃO 
Nª 

Provas 
Metragem Estilo Categoria Ano Sexo Obs. 

1ª 25 m Livre 07 – 08 06 – 05 Fem.  
2ª 25 m Livre 07 – 08 06 – 05 Masc.  
3ª 25 m Livre 09 – 10 04 – 03 Fem.  
4ª 25 m Livre 09 – 10 04 – 03 Masc.  
5ª 25 m Livre 11 – 12 02 – 01 Fem.  
6ª 25 m Livre 11 – 12 02 – 01 Masc.  
7ª 25 m Livre 13 – 14 00 – 99 Fem.  
8ª 25 m Livre 13 – 14 00 – 99 Masc.  
9ª 25 m Livre 15 – 16 98 – 97 Fem.  

10ª 25 m Livre 15 – 16 98 – 97 Masc.  
11ª 25 m Livre 17 a 19 96 – 94 Fem.  
12ª 25 m Livre 17 a 19 96 – 94 Masc.  
13ª 25 m Livre MASTER < 93 Fem. 20 + 
14ª 25 m Livre MASTER < 93 Masc. 20 + 
15ª 25 m Borbo 07 – 08 06 – 05 Fem.  
16ª 25 m Borbo 07 – 08 06 – 05 Masc.  
17ª 25 m Borbo 09 – 10 04 – 03 Fem.  
18ª 25 m Borbo 09 – 10 04 – 03 Masc.  
19ª 25 m Borbo 11 – 12 02 – 01 Fem.  
20ª 25 m Borbo 11 – 12 02 – 01 Masc.  
21ª 25 m Borbo 13 – 14 00 – 99 Fem.  
22ª 25 m Borbo 13 – 14 00 – 99 Masc.  
23ª 25 m Borbo 15 – 16 98 – 97 Fem.  
24ª 25 m Borbo 15 – 16 98 – 97 Masc.  
25ª 25 m Borbo 17 a 19 96 – 94 Fem.  
26ª 25 m Borbo 17 a 19 96 – 94 Masc.  
27ª 25 m Borbo MASTER < 93 Fem. 20 + 
28ª 25 m Borbo MASTER < 93 Masc. 20 + 
29ª 100 m Livre Absoluto Absoluto Fem. Absoluto 
30ª 100 m Livre Absoluto Absoluto Masc. Absoluto 
31ª 50 m Livre 07 – 08 06 – 05 Fem.  
32ª 50 m Livre 07 – 08 06 – 05 Masc.  
33ª 50 m Livre 09 – 10 04 – 03 Fem.  
34ª 50 m Livre 09 – 10 04 – 03 Masc.  
35ª 50 m Livre 11 – 12 02 – 01 Fem.  
36ª 50 m Livre 11 – 12 02 – 01 Masc.  
37ª 50 m Livre 13 – 14 00 – 99 Fem.  
38ª 50 m Livre 13 – 14 00 – 99 Masc.  
39ª 50 m Livre 15 – 16 98 – 97 Fem.  
40ª 50 m Livre 15 – 16 98 – 97 Masc.  
41ª 50 m Livre 17 a 19 96 – 94 Fem.  
42ª 50 m Livre 17 a 19 96 – 94 Masc.  
43ª 50 m Livre MASTER < 93 Fem. 20 + 
44ª 50 m Livre MASTER < 93 Masc. 20 + 
45ª Revez. 

4x25m 
Livre 07 a 10 06 – 03 Fem.  

46ª Revez. 
4x25m 

Livre 07 a 10 06 – 03 Masc.  

47ª Revez. 
4x25m 

Livre 11 a 14 02 – 99 Fem.  

48ª Revez. Livre 11 a 14 02 – 99 Masc.  



4x25m 
49ª Revez. 

4x25m 
Livre 15 a 19 98 – 94 Fem.  

50ª Revez. 
4x25m 

Livre 15 a 19 98 – 94 Masc.  

51ª Revez. 
4x25m 

Livre MASTER < 93 Fem. 20 + 

52ª Revez. 
4x25m 

Livre MASTER < 93 Masc. 20 + 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



I TORNEIO UNESC DE NATAÇÃO 
 
 

FICHA DE INSCRIÇÃO 
 
ACADEMIA/CLUBE : 
ENDEREÇO: 
CIDADE: 
FONE :                             CEP :                               E-MAIL:    
 

NOME CATEGORIA SEXO DATA DE 
NASC. 

Nº DAS 
PROVAS 

1 –      
2 –      
3 –      
4 –      
5 –      
6 –      
7 –      
8 –      
9 –      
10 –      
11 –      
12 –      
13 –      
14 –      
15 –     
16 –      
17 –      
18 –      
19 –      
20 –      
21 –      
22 –      
23 –      
24 –      
25 –      
26 –      
27 –      
28 –     
29 –      
30 –      
31 –      
32 –      
33 –      
34 –      
35 –      
36 –      
37 –      
38 –      
39 –      
40 –      
 


