
HORÁRIO DAS ATIVIDADES DE NATAÇÃO E 
HIDROGINÁSTICA 2012 

  2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA 5ª FEIRA 6ª FEIRA 

17h Hidro Hidro Hidro Hidro  Hidro  
18h Natação Hidro Natação Hidro Natação 

19h   Natação Hidro Natação Hidro 

20h   Hidro   Hidro Hidro 

21h   Natação   Natação Natação 

22h   Natação   Natação   
            

Obs. Aulas terão duração de 45 min. 
Número de vagas: 

Natação 20 alunos por horário. 
Hidroginástica: 40 alunos por horário 

Atestado médico declarando que o aluno está apto à prática de Exercício 
Físico na piscina ou hidroginástica/natação. 


