HORARIO DAS ATIVIDADES DE NATACAO E

HIDROGINASTICA 2012

22 FEIRA (32 FEIRA |42 FEIRA |52 FEIRA |62 FEIRA
17h Hidro Hidro Hidro Hidro Hidro
18h Natacao |Hidro Natacao Hidro Natacao
19h Natacao Hidro Natacao Hidro
20h Hidro Hidro Hidro
21h Natacao Natacao Natacao
22h Natacao Natacao

Obs. Aulas terao duracao de 45 min.
Numero de vagas:

Natacao 20 alunos por horario.

Hidroginastica: 40 alunos por horario

Atestado médico declarando que o aluno esta apto a pratica de Exercicio
Fisico na piscina ou hidroginastica/natacao.




