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INTRODUÇÃO

               O internato é o estágio obrigatório em serviços de saúde destinado a complementar e   aprimorar os atos médicos e conhecimentos apreendidos nos períodos  anteriores do curso de graduação. As atividades do internato têm caráter essencialmente prático, sob supervisão  docente. 

               O internato em Saúde Coletiva objetiva o aprendizado do aluno vivenciando o dia a dia de uma unidade onde atua a ESF (Estratégia de Saúde da Família). Vivenciar a rotina de uma unidade onde os princípios do SUS são observados, faz com que este aluno passe a entender a determinação histórico social do processo de saúde doença e a sua abordagem junto às famílias e comunidade..
      Este estágio compreende atividades nas UBS (Unidades básicas de saúde onde atuam equipes da ESF). Nestas, o aluno passa a compreender o paciente como parte de uma comunidade com acompanhamento a nível de ambulatório, visitas domiciliares e atividades de educação em saúde. 
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:
Ambulatório:
· Realizar anamnese e exame físico;
· Evoluir e prescrever os prontuários; 

· Solicitar exames complementares quando necessário;
· Diagnosticar e instituir terapêuticas das doenças prevalentes. 

· Reconhecer os fármacos mais utilizados disponíveis no SUS;
· Orientar o paciente e familiares sobre a doença, as condutas para a resolução do caso;

· Desenvolver a prática preventiva através da educação em saúde nos grupos da UBS e também junto à escolas, creches e outras instituições que venham a fazer parte da área de abrangência da UBS. 
· Acompanhar pacientes egressos do sistema secundário e terciário.

· Participar ativamente da organização da UBS junto aos demais membros da equipe.

· Ter atuação participativa junto ao conselho de saúde local.

Atividades específicas de prevenção nas seguintes áreas:
· Saúde da mulher

· Saúde do homem

· Saúde da criança

· Saúde do idoso

· Saúde mental.

· Saúde do adolescente.
Objetivos Atingidos:
	OBJETIVOS GERAIS: foram atingidos? Assinale com um X
	SIM 
	    EM PARTE
	NÃO

	Diagnosticar e instituir terapêuticas das doenças prevalentes a nível do ambulatório em ESF.
	
	
	

	Reconhecer os fármacos mais usados  disponíveis a nível do SUS.
	
	
	

	Orientar o paciente e familiares sobre a doença, as condutas e os procedimentos adotados .
	
	
	

	Reconhecer a importância da promoção da saúde e a prevenção de agravos.
	
	
	

	Realizar atividades relativas à educação em saúde incluindo aspectos relativos a nutrição.
	
	
	

	Identificar corretamente os exames a serem solicitados quando necessário evitando a realização dos mesmos de forma desnecessária.
	
	
	

	Interpretar de forma correta os exames laboratoriais solicitados.
	
	
	

	Solitar de forma correta os exames de imagem quando necessários..
	
	
	

	Interpretação adequada dos exames de imagem
	
	
	

	. Saber referenciar ao nível secundário de forma correta quando necessário.
	
	
	

	Diagnosticar urgência e/ou emergências.
	
	
	

	Referenciar ao nível terciário quando necessário e com a adequada referência.
	
	
	

	Acompanhar o paciente quando de seu retorno do sistema secundário ou terciário..
	
	
	

	.Atuar de forma conjunta com os demais membros da equipe. 
	
	
	

	Atuar de forma conjunta com o conselho local de saúde visando o bem estar da comunidade.
	
	
	


	OBJETIVOS GERAIS: foram atingidos? Assinale com um X
	SIM
	   EM PARTE
	NÃO

	Conhecer as  complicações mais frequentes dos hipertensos e diabéticos cadastrados na sua área de abrangência,  saber identificá-los e tratá-los convenientemente.
	
	
	

	Conhecer os aspectos importantes do envelhecimento saudável visando a prevenção dos problemas relatados anteriormente.
	
	
	

	Acompanhar mulheres em idade fértil e na menopausa entendendo os mecanismos fisiológicos pertinentes a estes processos e consequentemente as condutas a serem tomadas em cada faixa etária.
	
	
	

	Desenvolver competência para avaliar os aspectos relativos a saúde do homem fazendo de sua prática uma rotina como forma de prevenção dos agravos que acometem a população masculina .
	
	
	

	Desenvolver competência e habilidades para avaliação do crescimento e desenvolvimento de crianças de 0 a 5 anos com ênfase na questão da imunização e problemas mais comuns nesta faixa etária.
	
	
	

	Realizar atividades de educação em saúde na escola com abordagem adequada aos adolescentes sobre gestação na adolescência, drogadição e DST.
	
	
	

	Acompanhar os pacientes egressos e-ou acompanhados pelos CAPS .
	
	
	


1.2. Aspectos Positivos

1.3. Aspectos Negativos

2. CONSIDERAÇÕES FINAIS
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