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As doencas cronicas nao transmissiveis (diabetes,
doenca cardiovascular, cancer, entre outras) aumentam
em ritmo acelerado no Brasil e no mundo como
resultado da agcdo concomitante de diversos fatores.
Mudancas demogréficas, com diminui¢do nas taxas
de fecundidade, envelhecimento populacional e
aumento na expectativa de vida, levam ao incremento
dos riscos de exposicao aos problemas crénicos. Outro
importante fator determinante desse aumento esta
relacionado as modificacdes dos padrdes de consumo
e aos comportamentos nao saudaveis, dentre eles o
tabagismo, o consumo excessivo de bebidas alcodlicas,
a inatividade fisica, o excesso de peso, a alimentacéo
inadequada e o estresse social.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, até o
ano de 2020, 60% do total de ébitos no mundo serdo
em decorréncia de doencas cronicas. Em 2005, dos 58
milhdes de dbitos por todas as causas ocorridos no
mundo, estima-se que 35 milhdes (60,3%) ocorreram
por doencas croénicas, destas, 25 milhdes se deram por
doencas cardiovasculares e cancer.

As rdpidas mudancas que ameagam a salde mundial
requerem uma resposta imediata, a qual deve ser,
acima de tudo, preventiva. Segundo a Organizacao
Panamericana de Saude (OPAS), se os fatores de risco
fossem eliminados, pelo menos 80% de todas as
doencas cardiovasculares e diabetes tipo 2 poderiam
ser evitados e acima de 40% dos canceres poderiam ser
prevenidos.

Temos, portanto, um grande desafio na organizagao
das acoes de vigilancia das doencas crénicas e na
realizacao de acoes de prevencao e de promocao da
saude, com o intuito de reduzir a morbimortalidade
por tais condicdes. Sensibilizar a populacdo para o
autocuidado consiste em estratégia valiosa.

Nesse sentido, profissionais da saude e sociedade
civil unem forcas em importantes campanhas de
sensibilizacdo para a prevencao de doencas cronicas,
tais como Qutubro Rosa e Novembro Azul. A primeira,
abordando a satde da mulher, trabalhando questdes
relacionadas a prevencao e deteccao precoce do
cancer de mama; a segunda, em prol da satde do
homem e prevencao ao diabetes. A utilizacdo de cores
especificas nas mais diversas situacdes do cotidiano,
Ccomo nas vestes, em monumentos publicos, materiais
de divulgacéo, entre outros, chama a atencao e convida
a populacao para a reflexdo, mudancas de hébito e
autocuidado.

Por meio da campanha “Em outubro vista rosa.
Quem se ama se cuida’, professores e académicos dos
cursos da area da saude e profissionais da Residéncia
Multiprofissional em Satde Coletiva unem seus esforcos
aos de diversos parceiros internos e externos em prol da
saude da mulher! Ao vestir-se de rosa, a Unesc reforca
seu papel em prol da saude regional, cumprindo mais
uma vez sua missao institucional.




