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Escolha esperanca e otimismo e
faca a sua parte em 2016!

Prof. Dr. Gildo Volpato - Reitor da Unesc

Ano novo, tudo de novo? Outra vez a mesma coisa?
Ou tudo novo, de novo? Projetos renovados, reciclados?
Objetivos e metas ajustadas? Quantos caminhos
podemos escolher?

A cada ano, essa nova oportunidade de renovar
nossos horizontes. Tem coisas cuja mudanga nao
estd ao nosso alcance. Mas e aquelas que sdo nossas e
dependem apenas de nés, de nossas escolhas e decisoes?
0 quanto nos esforcamos para agir dentro da esfera
do nosso poder sobre nés mesmos? Quanto ficamos
focados apenas naquilo que depende de outras pessoas,
grupos e até instituicdes? Quanto mais focamos no
outro, menos olhamos para nés mesmos e acabamos,
muitas vezes, imputando a culpa de nossas dores e
fracassos no outro.

O repetir esse comportamento acaba nos colocando
no lugar de vitima e desenvolvendo a “sindrome do
patinho feio”. Um péssimo lugar para quem quer seguir
o fluxo da vida, crescer, desenvolver, prosperar. No lugar
de vitima, nés nos imobilizamos e ndo conseguimos
fazer o dever de casa, ndo nos esforcamos para o
desenvolvimento préprio. Ficamos enxergando somente
culpa no outro, enquanto isso o tempo passa.
Recebemos um volume imenso de informacdes de
contetidos e abordagens negativas, desencorajadoras,
deprimentes. E tanta coisa ruim, que nos da uma
sensacao de impoténcia, de “ndo ha nada a fazer”.

Ao mesmo tempo, esse cabedal de negatividade
opressora e deprimente € intercalado por um odsis de
paradisiacas promessas de felicidade e bem-aventuranca
relacionadas ao consumo de produtos, o que também
pode gerar frustracdo, méagoa e raiva. “Quando vou
poder ter algo assim?”.

Devemos estar atentos ao que € real e ao que € ilusdo;
ao que nos faz realmente feliz e aquece nosso coragao,

diferenciando do que € ilusdao promissora de uma
felicidade ostensiva e materialista em uma sociedade
mundial hoje conturbada, sobretudo pela confusio

de valores insuflada pela supremacia do Ter sobre o
Ser. Corremos o risco de perder a referéncia pessoal,

a bussola interna, intuitiva que pode nos orientar

qual o melhor caminho a seguir. Como escreveu o
antropédlogo Carlos Castaneda, “quando houver davida
sobre qual caminho seguir, olhe bem, preste atencao

e siga 0 caminho que tiver coracao”. Siga o caminho
que arrepia seus pelos e seu ser, que lhe emociona, que
entusiasma e da sentido e direcdo a seus passos e a sua
vida.

Problemas e pedras no caminho todos nés mortais
temos, mas que problemas realmente nos atingem?
Que pedras sao reais? Ja ouvi muitas vezes o seguinte
comentario: “Mas tem luz no fim do tinel”. Aos
poucos, vamos nos dando conta de que a Luz é real,
mas e o tinel, ele existe ou € fruto de imaginacao? Nao
quero reduzir a tudo ser uma questao interna, mas
resguardada as propor¢des de fato externas. Quanta
coisa nds podemos decidir, fazer. A principio, tudo
indica que € 0 nosso pensamento, nossa intencao,
que nos liga e nos impulsiona ao alcance de nossos
objetivos. Enquanto vemos por todo lado profetas da
crise e do quanto pior melhor, ouco seguidamente
discursos de pessoas empreendedoras, jovens, lideres
que acreditam em um futuro melhor e em um presente
de plantio e um amanha de colheita.

Atravessamos, sim, periodos de turbuléncia, mas ha
uma renovacao e os indicadores estdo por toda parte.
Vamos preferir o tinel ou a Luz em 2016? Acreditemos
que podemos fazer melhor.

Um Feliz e Préospero 2016 a toda a comunidade sul
catarinense.




