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APRESENTACAO

s resultados das experiéncias que o corpo estudantil da Instituicao

pdde ter com a extensdo basearam diversos artigos e trabalhos de

iniciagdo cientifica, apresentados e premiados durante a VIII Sema-

na de Ciéncia e Tecnologia (SCT), em 2017, no campus da Unesc.

Alguns dos melhores artigos relacionados a extensdo apresenta-
dos durante o evento estao presentes neste X volume da obra Praticas e sabe-
res de extensdo. Este livro comporta sete artigos de trés Unidades Académicas
da Unesc (UNACSA - Ciéncias Sociais Aplicadas; UNAHCE - Humanidades,
Ciéncias e Educagdo; e UNASAU - Ciéncias da Saude).

Os temas centrais da obra foram organizados e distribuidos em trés eixos.
Na drea das Ciéncias Sociais Aplicadas, estdo os seguintes trabalhos: a) “Em-
preendedorismo e Plano de Negdcios: agdes direcionadas a capacitagao de jo-
vens e adolescentes do Bairro da Juventude”, dos autores Abel Corréa de Souza,
Jorge Antonio Marcelino e Jodo Batista da Silva, e tem como base desenvol-
ver atividades de extensdo universitaria estimulando jovens e adolescentes do
Bairro da Juventude na geragdo de trabalho e renda, com inclusdo social, por
meio de capacitagdo empreendedora, levando-se em conta que o mercado de
trabalho mostra-se cada vez mais seletivo, exigindo do profissional que preten-
da ingressar neste ambiente outras qualificagdes, além do requisito profissional;
b) “Ensino, pesquisa e extensdo no Curso de Ciéncias Contabeis da Unesc: di-
vulgagdo de praticas de responsabilidade social’, de Maike Bordignon Mandel-
li, Ludmila Daros Gongalves, Eduardo Tramontin Castanha, Carolina Citadin
Milaneze, Anderson Correa Benfato, Andréia Cittadin, Manoel, Vilsonei Me-
negali, Dourival Giassi e Milla Lucia Ferreira Guimaraes, cujo objetivo geral
consiste em avaliar a percepgao dos estudantes do Curso de Ciéncias Contabeis
da Unesc acerca do Balango Social como instrumento voltado a gestdao universi-
taria; e ¢) “O Programa de Extensao em Gestao Contabil: os primeiros passos de
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sua trajetdria’, de Carolina Citadin Milaneze, Anderson Corréa Benfatto, Eduar-
do Tramontin Castanha, Julia Pereira Constante, Maike Bordignon Mandelli,
Dourival Giassi, Manoel Vilsonei Menegali, Milla Lucia Ferreira Guimaraes e
Andréia Cittadin, que tem como finalidade apresentar as agoes realizadas pelo
Programa de Extensdo em Gestdo Contdbil e os resultados obtidos.

Na area das Humanidades, Ciéncias e Educacio, o leitor vai encontrar os
seguintes trabalhos: a) “A elaboragdo de conceitos matematicos com estudantes
do sétimo ano da educagdo basica: o processo experiencial de iniciagdo a docén-
cia’, de Alyne Catarina, Bruno Duarte da Silva, Fatima Victoria Hlebania e Elisa
Netto Zanette, que aborda o processo experiencial de iniciagdo a docéncia, no
ensino-aprendizagem dos conceitos matematicos de unidades de medida, rela-
cionando-as ao conceito de perimetro e drea, na teoria histdrico-cultural; b) “Al-
fabetizagdo e letramento na educa¢ao infantil: um relato de iniciagdo a docén-
cia’, das autoras Beatriz Teixeira Back, Aline Dagostin Spillere, Patricia Tavares
Nichele e Gislene Camargo, que tem como objetivo mostrar a importéncia da
brincadeira entrelacada com a alfabetizagdo e o letramento na Educagio Infan-
til; e ¢) “Cinoterapia e educandos com autismo: a busca pela autonomia media-
da pelo afeto’, das autoras Camila Machado Rodrigues e Tatiane Koerich Mes-
quita, que tem como objetivo a coleta de dados resultante do projeto que esta
em andamento na escola de educagdo inclusiva AMA, que propde a cinoterapia
como relagdo afetiva entre os cdes e os alunos com espectro autista, para analise
de um novo estilo educacional de media¢ao através da matriz de comunicagao.

Na drea das Ciéncias da Satide somente um trabalho foi premiado. Trata-se
de “Estratégias para o cuidado em satide no programa de aten¢ao multidisci-
plinar a satde do idoso, das autoras Larissa Dezan, Ana Maria Volpato, Paula
Rosane Vieira Guimaraes, Fernanda de Souza Fernandes, Maria Tereza Soratto,
Angela Ern Rossato, Silvia Dal B6 e Neiva Junkes Hoepers, com intuito de pres-
tar atendimento a saude dos idosos da regido sul de Santa Catarina, oportuni-
zando uma melhora na qualidade de vida, buscando a transformagao social a
partir da autonomia dos participantes, norteando agdes que contribuam para
um processo de envelhecimento ativo, sendo que fortalece o aumento do nivel
de conhecimento sobre envelhecimento saudéavel dos idosos participantes, acar-
retando mudangas em seu comportamento, atitudes e habitos voltados a quali-
dade de vida, trazendo beneficios diretos e indiretos a populagdo de forma geral.

PRATICAS E SABERES DE EXTENSAO - VOLUME 10 6



Ha de se destacar o laboro dos bolsistas de iniciagdo cientifica Geferson Ra-
fael da Rosa, Leonardo Zamparetti de Queiroz e Leticia Manique Barretto na
formatagao da presente obra. Agradecemos, também, ao Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq), a Coordenagdo de Aper-
feicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), a Fundagdo de Amparo a
Pesquisa e Inovagdo do Estado de Santa Catarina (Fapesc) pelo apoio dado a
algumas pesquisas apresentadas neste livro, aos demais patrocinadores e par-
ceiros que juntos colaboraram para o sucesso do evento e, principalmente, pela
inestimavel colaboragdo da Prd-Reitoria de Pds-Graduagio, Pesquisa e Exten-
sao (Propex) da Universidade do Extremo Sul Catarinense (Unesc), que finan-
ciou este livro. Por fim, porém nido menos importante, salienta-se que os resul-
tados das pesquisas aqui revelados sao de responsabilidade dos(as) autores(as) e
coautores(as) de cada capitulo. Desejamos uma excelente leitura!

Os organizadores
Julho de 2018
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PREFACIO

Prof. Dr. Clandio Favarini Ruviaro
Docente Permanente do Programa de Pds-Graduacéo em Agronegocios
Universidade Federal da Grande Dourados (UFGD - Mato Grosso do Sul)

uando me convidaram para escrever o prefacio desse e-book, fiquei

surpreso, pois ndo sou tdo bom nesse assunto. Escrever um prefacio

sobre praticas e saberes de extensdo é um desafio e uma responsabili-

dade. Eu vejo que a relagao existente entre pesquisa, ensino e extensao

possibilita a difusao do saber académico, projetando equilibrio e har-
monia entre universidade e sociedade, por meio de estratégias metodoldgicas
inovadoras para os setores internos e externos a universidade, contribuindo
com a melhoria da compreensdo da tematica envolvida. Ademais, propicia
que os interlocutores possam ter contato com as diferentes realidades ofereci-
das pelas diversas areas dos saberes.

O contato direto com a sociedade por meio da extensdo com os académi-
cos do ensino superior fortalece a formagdo técnica e moral do individuo e
contribui, consequentemente, para a melhoria de uma sociedade mais iguali-
taria e emancipada. Além disso, o enriquecimento curricular é indiscutivel e
o ganho da comunidade com tais atividades ¢ crescente. O ensino precisa da
pesquisa para oxigena-lo, aprimora-lo e inova-lo para levar seus conhecimen-
tos a comunidade e complementa-los com aplicagdes praticas. E a extensao
leva a comunidade as solugdes para as diferentes dificuldades encontradas nos
diversos segmentos, seja em relacao a concepgdes ou a aplicagdo de solugdes.

A vida passa rapido e percebo que as agdes de extensao universitaria sao
cada vez mais relevantes. Assim, observo a importincia de cada capitulo deste
e-book. Os temas abordados permeiam elementos como educagio, saude, em-
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preendedorismo, gestdo, praticas, entre outros. O mais importante de tudo é
verificar que cada capitulo em especial propicia alguma forma de contribui¢ao
ao desenvolvimento daqueles que participam de uma sociedade que precisa,
cada vez mais, assumir a fun¢ao de geradora de mudangas.

Colocar as ideias no papel, analisa-las, interpreta-las e transforma-las em
algo inteligivel e de interesse dos leitores é uma tarefa ardua, que merece o re-
conhecimento de todos. Alegra-me prefaciar esta edi¢ao e sinto-me honrado
pelo convite, pois estes textos me lembram e reforgam em mim os ensinamen-
tos que procuro transmitir: fagam a diferenga, e isso depende de vocés, depen-
de da coragem de cada um, de energia e teimosia. Sigam adiante!

PRATICAS E SABERES DE EXTENSAO - VOLUME 10 11



CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS




EMPREENDEDORISMO € PLANO DE NEGOCIOS:

ACOES DIRECIONADAS A CAPACITACAO DE JOVENS
E ADOLESCENTES DO BAIRRO DA JUVENTUDE

Abel Corréa de Souza!
Jorge Antdnio Marcelino?
Jodo Batista da Silva?

1. INTRODUCAO

o ano de 2017, o publico-alvo do projeto é composto por 60 jovens e ado-

lescentes, sendo 30 periodo matutino e 30 periodo vespertino, que parti-

cipam do Curso de Educagao Profissional de Aprendizagem Industrial na
Linha de Mecanica Geral — Soldagem, do Bairro da Juventude, localizado na rua
Conego Anibal Maria di Francia, 1.483, Pinheirinho - Cricitima-SC. O Bairro
da Juventude atua ha mais 65 anos no municipio como instituigao beneficente.
Atualmente, atende mais de 1.400 jovens e adolescentes, em tempo integral, em
programas de educagdo infantil, ensino fundamental, laboratdrios educativos e
educacao profissional. Em fungio da seriedade do trabalho desenvolvido e da
abrangéncia social desta instituicao na comunidade, foi identificada a oportuni-
dade de realizar trabalho educativo, com foco na capacitagdo em empreendedo-
rismo, plano de negdcios e responsabilidade social, o que estd em sintonia com a
missao da Unesc. Todo ano, desde 2011, o projeto atende jovens e adolescentes,
que participam dos cursos de formagio profissional oferecidos pelo Centro de
Educagdo Profissional do Bairro da Juventude. Objetivo geral: desenvolver ati-
vidades de extensdo universitaria, estimulando jovens e adolescentes do Bairro
da Juventude na geragdo de trabalho e renda, com inclusao social, por meio de
capacitagdo empreendedora. Objetivos especificos: estimular e capacitar multi-

1 Professor do curso de Administracdo da Unesc.
2 Professor do curso de Administracdo da Unesc.
3 Professor do curso de Administracdo da Unesc.
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plicadores académicos para a difusdo do conhecimento dos pressupostos téc-
nicos e comportamentais do empreendedorismo; desenvolver oficinas para a
qualificagao dos jovens e adolescentes na pratica dos processos de gestao de um
empreendimento; propiciar aos jovens e adolescentes oficinas para a elaboragao
de um produto ou servigo inovador; promover oficinas em laboratoérios de in-
formatica para a estruturagdo e elaboragdo de planos de negécios; apresentar as
fontes externas de recursos financeiros de fomento de novos empreendimentos
para geragdo de trabalho e renda.

2. REFERENCIAL TEORICO

O conceito de empreendedorismo nao é novo, pois desde a Idade Média o
empreendedorismo comegava a tomar forma, cuja denominagao foi o indivi-
duo encarregado de elaborar projetos que permitissem a produgao em larga
escala. A partir do primeiro quarto do século XVIII, comega a tomar forma
a ideia de associar o risco aos empreendimentos, desvinculando, entretanto,
o financiador daquele que efetivamente assume os riscos. Esse conceito é o
cerne do empreendedorismo disseminado por Richard Cantillon (HISRICH;
PETERS, 2004).

Pode-se dizer que historicamente os empreendedores eram conhecidos
como aqueles que acessavam capital avantajado somente em mercados de-
senvolvidos. Na presente década a realidade esta muito diferente, pois um
empreendedor independente do lugar em que estd e cria valor com pouco
capital. Essa realidade é muito presente em mercados emergentes em que ja
¢ possivel visualizar a evidéncia de economias empreendedoras. Aquela ideia
de que nao ha empreendedores em mercados em desenvolvimento, ou quan-
do ha, sdo considerados microempreendedores, é equivocada. O que se vé
¢ o surgimento de projetos de alto potencial entre pessoas que no decorrer
da histdria, estiveram as margens da exclusdao economica e social (HABIBY;
COYLE JR, 2010).

Virias outras fases importantes foram contribuindo para que o conceito
do empreendedorismo chegasse até os dias atuais com uma concepgao mais
ampla e mais comprometida com a sociedade. E em meio as mudangas tdo
radicais que o conceito de empreendimento social comeca a consolidar-se.
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Segundo Hartigan e Elkington (2009), o mundo esta passando por transfor-
magoes jamais imaginadas em épocas nao muito distantes, e ainda esta dando
0s primeiros passos rumo a mudan¢as bem mais vigorosas, profundas e pe-
netrantes. De uma forma ou de outra, essas mudangas contribuirdo para que
as economias e as culturas, bem como a percepc¢ao das pessoas em relacao a
si proprio e de seus principios, sofram transformagdes em propor¢des jamais
vistas. Nesse emaranhado de transformagdes tao drasticas, o empreendedor
social comega a despontar como uma alternativa de ajudar a sociedade ata-
cando problemas intrataveis, assumindo riscos que outros individuos nao se
proporiam a assumir e instigando os demais membros da sociedade a enxer-
gar o mundo além daquilo que parece possivel.

O conceito de responsabilidade social corporativa é relativamente novo,
se comparado a outros conceitos, uma vez que passou a ser incorporado no
jargdo das sociedades na segunda metade do século XX. Grupos de ativistas
sociais e investidores conscientes foram unanimes em admitir a adogdo de
indicadores de responsabilidade social como forma de defini¢do de principios
e limites éticos para a atividade empresarial (MARCONDES; BACAR]J, 2010).

A implementacdo das praticas de responsabilidade social nas corporagdes
depende de conscientizagdo ampla na estrutura da institui¢ao, independente-
mente do porte e do segmento de atuagdo. Entretanto, alguns obstaculos po-
derao ser interpostos no caminho, os quais deverao ser encarados como desa-
fios que podem ser vencidos. Os principais desafios, nesses primeiros passos,
podem ser os seguintes: sensibilizacao e motivagdo da lideranga, adequagao
da cultura da empresa, atengdo as demandas das partes interessadas, integra-
¢ao da responsabilidade social empresarial aos sistemas de gestao existentes,
inclusao e compromisso de todos os gestores e definicdo de indicadores de
resultados (GONCALVES, 2006).

Assim, dentro dos principios contidos na missao da Unesc que é “Educar
por meio do Ensino, Pesquisa e Extensao, para promover a qualidade e a sus-
tentabilidade do Ambiente de Vida” O objetivo, ao longo dos anos de 2011
a 2016, foi desenvolver atividades de extensdo universitaria, estimulando jo-
vens e adolescentes dos Cursos de Eletroeletronica, Mecanica de Automoveis,
Panificagdo, Programador de Computagdo, Mecanica Geral e Soldagem do
Bairro da Juventude, na geragdo de trabalho e renda, com inclusao social, por
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meio de capacitagdo empreendedora.

O Bairro da Juventude atua ha 63 anos em Criciima-SC - como insti-
tuicao beneficente. Seu propdsito é “Promover e oportunizar a formagao in-
tegral da crianca e do adolescente em situagdo de risco pessoal e/ou social,
com qualidade, por meio da educagdo escolar solidaria e assisténcia social,
junto a familia, assegurando a todos o pleno exercicio da cidadania” (BAIR-
RO DA JUVENTUDE, 2011, p. 1). Atualmente atende mais de 1.400 jovens e
adolescentes, em tempo integral, em programas de educa¢ao infantil, ensino
fundamental, laboratorios educativos e educa¢ao profissional. Em fungdo da
seriedade do trabalho desenvolvido e da abrangéncia social desta instituicao
na comunidade e com o publico que atende, foi identificada a oportunidade
de realizar um trabalho educativo, com foco na capacitacdo em empreendedo-
rismo, plano de negocios e responsabilidade social.

Diante dos resultados até entao obtidos, pretende-se, no ano de 2017, con-
tinuar atuando na mesma concepgdo dos anos de 2011 a 2016. Ademais, com
a preocupac¢ao de atender um publico menos favorecido, e em sintonia com
os requisitos definidos pela Lei Organica de Assisténcia Social (LOAS), lei
n. 8.742/1993, relativos a assisténcia técnica com vistas a elevagao do padrao
de qualidade de vida da sociedade beneficiada, este projeto pretende oferecer
capacitagao técnico-profissional.

3. METODOLOGIA

Os trabalhos foram desenvolvidos por meio de oficinas, conforme quadro 1:

Quadro 1 - Cronograma das Oficinas e Contelddos versus Carga Hordria.

Oficinas Contetidos CH Realizacdao

Oficina l Nivelamento dos conceitos de empreendedorismo; 15 horas  Abr-Mai/2016

Processo de identificacdo das oportunidades para a

Oficina Il - O ) 10 horas  Mai-Jun/2016
criacdo de um produto ou servico inovador;

Oficina Ill Interdlscmllmarlde‘ade no processo de gestdo de um 13horas  Jul/2016
empreendimento;

OficinalV  Estruturacdo do plano de negoécios; 25 horas  Ago-Set-Out/2016

PRATICAS E SABERES DE EXTENSAO - VOLUME 10 16



Apresentacdo do produto; Elaboracdo do plano

Oficina V de negdcios usando o software Negécio Certo do 20 horas  Out-Nov/2016
SEBRAE.
Oficina VI Pesquisa das fontes de fomento para financiamento 10horas  Nov-Dez/2016

de novos empreendimentos.

4. EXPERIENCIA DE EXTENSAO

No periodo compreendido entre 2011 e 2016, anos em que foram realiza-
das as edi¢des anteriores, foram atendidos mais de 340 jovens e adolescentes,
na sua maioria, oriundos de classes sociais em situagdo de risco.

Tabela 1 - Jovens e adolescentes atendidos

Item Participantes Inseridos no mercado
2011 57 52
2012 54 52
2013 55 54
2014 60 57
2015 60 58
2016 50 48

Fonte: Projeto Bairro da Juventude 2017.

Conforme levantamentos feitos em conjunto com a coordenagdo dos
cursos profissionalizantes do Centro de Educagdo Profissional do Bairro da
Juventude, mais de 95% conseguiram inser¢ao no mercado de trabalho logo
apos a conclusao do curso. De acordo com informagdes coletadas nos relatd-
rios, este nimero passou a ser mais expressivo a partir da implementagdo do
projeto, no ano de 2011.

CONCLUSAO

Em seu escopo, este projeto tem como propdsito a utilizagao de estratégias
que promovam o desenvolvimento da autonomia do publico atendido apds o
periodo de apoio institucional. Para dar conta desse desafio, diversas agdes sao
necessarias, definidas conforme segue abaixo:
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o Promocdo de mudangas de atitudes e comportamentos frente as
novas exigéncias do mercado;

« Contribui¢do para a inclusdo social dos jovens e adolescentes
do Bairro da Juventude, dos cursos de Educagdo Profissional
de Aprendizagem Industrial, atualmente sem perspectiva
de oportunidades para o acesso da implementa¢ido de um
empreendimento proprio;

« Desenvolvimento da visao sistémica inerente a um empreendimento
econdmico e social;

« Estimulo ao desenvolvimento de sensibilidade dos jovens e
adolescentes do Bairro da Juventude em identificar oportunidades de
inclusdo na geragao de trabalho e renda, por meio da criagao de um
novo empreendimento;

« Disseminagdo da necessidade de organizagao e planejamento de um
empreendimento econémico e socialmente sustentavel para a sua
perpetuacao;

» Disponibilizagdo de ferramentas tecnoldgicas disponiveis no mercado
para a estrutura¢ao e elaboragdo de planos de negdcios;

 Identificacdo de fontes de recursos financeiros para o fomento de
novos empreendimentos econdmicos e sociais.

O mercado de trabalho mostra-se cada vez mais seletivo, exigindo que
o profissional que pretenda ingressar nesse ambiente, tenha outras qualifica-
¢oes além do requisito profissional. Assim, a parceria da Unesc com o Bairro
da Juventude por meio deste projeto, contribui de forma significativa para a
formagdo do individuo em sua totalidade, tanto na qualifica¢do profissional
quanto na cidada.
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1. INTRODUCAO

idealizagao da responsabilidade social surgiu em meados do século XX,

tendo seus primeiros vestigios nos Estados Unidos da América (EUA).

No Brasil esse movimento apareceu com maior intensidade apenas na
década de 1980, mediante a primeira publicagdo do relatério da empresa Nitro-
fértil, localizada na Bahia, contemplando alguns indicadores socioambientais
envolvendo o meio econdmico, social e ambiental (IBASE, 2008). Nesse pro-
cesso varios fatores externos, como por exemplo, pressdes e manifestacoes de
empresas e meios ligados a natureza contribuiram para a manuten¢ao dos rela-
torios sociais como o Balango Social (BS) (IBASE, 2008).

Nesse cenario encontra-se o contador, profissional responsavel pelo regis-
tro, organizagdo, demonstragdo, andlise e acompanhamento dos atos e fatos
relacionados ao patrimonio das entidades nos aspectos econdmicos, sociais e
ambientais.

4 Universidade do Extremo Sul Catarinense - Unesc; Nucleo de Estudos Contdbeis (NECON); Curso de Ciéncias
Contabeis.
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A Norma Brasileira de Contabilidade Técnica n. 15 (NBC T15) estabelece
e regulamenta os requisitos para a elaboragdo do BS. A publicagao anual desta
demonstragdo é incentivada no Brasil, mas ndo é obrigatéria. No caso de com-
panhias abertas hd a obrigatoriedade pela lei n. 11.638/2007 de publicagao da
Demonstragdo do Valor Adicionado (DVA), um dos componentes do BS.

Para Iudicibus et al. (2009) BS é uma forma de as empresas ou instituigoes,
tanto publicas quanto privadas, prestarem contas a sociedade de suas agoes
econdmicas, sociais e ambientais. Atualmente essa ideia exalta sua pratica no
meio social, tornando-as publicas e visiveis, trazendo informagdes quantitati-
vas e qualitativas para sociedade.

Para além dos objetivos sociais, o BS traz consigo a oportunidade de for-
talecimento da empresa, podendo resultar em sua produtividade, na parti-
cipa¢do do mercado de trabalho além de oferecer uma imagem mais ética e
transparente perante a concorréncia (APOLINARIO, 2009).

Nesse contexto encontram-se as Instituicdes de Ensino Superior (IES), que
atuam como agentes sociais na medida em que oportunizam a formagao de
profissionais nas mais diversas areas do conhecimento, ndo sé técnico-cien-
tificos, mas também com valores sociais e formativos. Esses profissionais po-
dem contribuir com seus conhecimentos para o desenvolvimento da regido
em que atuam.

O Curso de Graduagao em Ciéncias Contabeis da Universidade do Extre-
mo Sul Catarinense (Unesc), por sua vez, realiza inumeras atividades voltadas
ao ensino, pesquisa e extensdo formando profissionais competentes, dindmi-
cos, empreendedores, dotados de uma visdo sistémica e global da area técnica
e capazes de encaminhar a¢oes voltadas para a transformagao positiva da rea-
lidade social. Essas iniciativas do Curso, muitas vezes, ndo sdo disseminadas a
comunidade académica e a sociedade em geral.

Assim, o objetivo geral deste estudo consiste em avaliar a percepgdo dos
estudantes do Curso de Ciéncias Contabeis da Unesc acerca do Balango Social
como instrumento voltado a gestdo universitaria. Para tanto, tém-se como ob-
jetivos especificos: i) identificar as etapas de elaboragdo do relatdrio social; ii)
identificar as agoes sociais que o Curso realiza; iii) verificar na opinido dos es-
tudantes do Curso a importancia da elaboracao de relatdrio social com vistas
a tornar publico a comunidade, académica e externa, as agdes de responsabili-
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dade social desenvolvidas por meio do ensino, pesquisa e extensao.

As contribui¢oes do estudo consistem, principalmente, em evidenciar a
possibilidade de prestar contas a sociedade das atividades desenvolvidas pelas
Instituigdes de Ensino Superior e seus cursos de graduagdo e na ascensao das
informacodes prestadas pela contabilidade.

Este artigo esta disposto em cinco se¢des, incluindo esta introdugao. A
segunda se¢ao trata da fundamentagdo tedrica que abrange a histdria, funcao
e impacto social do BS, bem como, a trajetéria do Curso de Ciéncias Conta-
beis da Unesc nesse movimento. A terceira se¢ao descreve a metodologia da
pesquisa. A quarta refere-se aos resultados do estudo e, por fim, a quinta se¢ao
engloba a conclusao e as recomendagdes finais.

2. 0S RELATORIOS SOCIAIS: HISTORIA, FUNCOES € A RELACAO
COM A CONTABILIDADE

Os primeiros indicios de pensamentos relacionados a responsabilidade
social corporativa surgiram ao final do século XIX e inicio do século XX, po-
rém essa pratica comegou a ser exigida através de manifestagdes populares,
por volta de 1960 nos EUA e em 1970 na Europa, surgindo a necessidade de
publicacdo dos relatdrios anuais empresariais.

No Brasil, esta pratica teve inicio nos anos de 1980, com a elaboragdo de
modelo de relatdrio social e, posteriormente, sua publicagdo em 1984 pela in-
dustria quimica e petroquimica Fertilizantes Nitrogenados do Nordeste S.A.
(Nitrofértil), no municipio de Camagari, na Bahia. Porém, as empresas de-
monstraram major interesse sobre ao tema somente no ano de 1990. Esse for-
talecimento se deu por varios fatores, dentre os quais, destacam-se a pressao
de empresas internacionais e as campanhas de preservacao do meio ambiente,
que incentivaram a pratica de responsabilidade social. Desde entéo, as empre-
sas comegaram a publicar anualmente o BS, ndo havendo ainda um padrao de
relatério até entdo. Em 1997, o Instituto Brasileiro de Analises Sociais e Eco-
nomicas (IBASE) langou o primeiro modelo oficial de publica¢ao do Balango
Social (IBASE, 2008). O Balanco Social conhecido também como Relatdrio de
Sustentabilidade ou Relatdrio de Sustentabilidade Social “¢ um instrumento
de gestdo e de informagdo que visa evidenciar, de forma mais transparente
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possivel, informagoes contabeis, economicas, ambientais e sociais, do desem-
penho das entidades, aos mais diferenciados usuarios, seus parceiros sociais”
(TINOCO; KRAEMER, 2011, p. 12).

Sobretudo, o BS é um relatério publicado anualmente com o objetivo de
prestar contas a sociedade pelos recursos utilizados. O relatério mostra as
agoes sociais, ambientais, ou até mesmo projetos que tenham como finalidade
retribuir a sociedade pelos recursos utilizados pela empresa ou instituicao.
Diante disso a NBC T15 (2006, p. 15) define BS como a “demonstrag¢do con-
tabil que tem por objetivo a evidenciacdo de informagdes de natureza social
com vistas a prestar contas a sociedade pelo uso dos recursos naturais e hu-
manos, demonstrando o grau de responsabilidade social da entidade”. Pode-se
afirmar ainda que o BS possui outras defini¢oes, elas podem ser mais amplas
e sugerir diferencia¢des nao fugindo do seu objetivo principal que é a respon-
sabilidade social.

O Balango Social na sua concepg¢do mais ampla envolve a demonstragdo da
interagdo da empresa com os elementos que a cercam ou que contribuem
para sua existéncia, incluindo o meio ambiente natural, a comunidade e eco-
nomia local e recursos humanos (LISBOA; RIBEIRO,1999, p. 3).

Com o desenvolvimento e a evolu¢do da sociedade, o BS tornou-se um
insumo importante para explicagdes sociais. Nao apenas por prestagdes de
contas, mas também por divulga¢des de trabalhos criando uma imagem
positiva das empresas e institui¢des. Conforme Ribeiro e Lisboa (1999,
p. 74) a Contabilidade, enquanto geradora de informagdes econdmico-fi-
nanceiras sobre o desempenho das empresas “possui os instrumentos ne-
cessarios para contribuir para a identificagdo do nivel de responsabilidade
social dos agentes econdmicos” por meio da demonstra¢ao contabil BS.
Iudicibus e Marion (2001, p. 25) complementam mencionando que o rela-
tério contém dados que

[...] permitem identificar o perfil da atuagdo social da empresa durante o
ano, a qualidade de suas relagdes com os empregados, a participa¢io dos
empregados nos resultados econdémicos da empresa e as possibilidades de
desenvolvimento pessoal, bem como a forma de sua interagdo com a comu-

nidade e sua relagdio com o meio ambiente.
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Dentre as formas de elaborar o BS, as empresas brasileiras utilizam, prin-
cipalmente, trés modelos, a saber: IBASE, GRI (Global Reporting Initiative) e
Instituto Ethos. O modelo IBASE criado pelo Instituto Brasileiro de Analises
Sociais e Econdmicas teve o apoio em seu desenvolvimento da Comissdo de
Valores Mobiliarios (CVM), técnicos, pesquisadores e representantes de insti-
tuicdes publicas e privadas. O modelo GRI é internacionalmente aceito e o Insti-
tuto Ethos é baseado nas diretrizes do GRI e adaptado ao cendrio brasileiro. Nao
ha obrigatoriedade da publicagao do BS no Brasil. As companbhias abertas, desde
2007 por meio da lei n. 11.638, tem a obrigatoriedade de publicar da Demons-
tragdo do Valor Adicionado, um dos componentes do BS. O BS é considerado
um instrumento de avaliagdo, que analistas de mercado, investidores e 6rgaos
de financiamento incluem na lista dos documentos necessarios para conhecer e
avaliar os riscos e as projecdes de uma empresa. Embora nao seja padronizada, a
demonstragdo possui alguns itens indispensaveis para sua elaboragao. O quadro
1 apresenta os principais elementos que compde o Balango Social.

Quadro 1 - Elementos do Balanco Social

Elementos do BS

Descricao

Mensagem do

Tem por finalidade definir os compromissos da entidade e resumir o

presidente documento.
Serve para dar um apanhado geral da empresa, como por exemplo, o tipo de
Perfil do produto e servicos da empresa, a sua marca, a quantidade de empregados,

empreendimento

as datas dos ultimos demonstrativos contabeis publicados, o resultado das
vendas por regido, as mudangas relevantes ocorridas na empresa etc.

Informacdes sobre a
empresa

Descreve o historico, a missdo, evolugdo, principios e a visdo estratégica da
entidade.

Atividade empresarial

Mostra, detalhadamente, como a organizacdo lida com as partes interessadas
e mostra os indicadores de seu desempenho econdmico, social e ambiental, e
ainda apresenta alguns dados complementares sobre a postura ética e a visdo
de futuro da empresa.

Indicadores de
desempenho:
econdmico, social e
ambiental

Contém informagdes sobre os impactos econdmicos da empresa na sociedade,
sua evolucdo e distribuicdo das riquezas. Ja na secdo dos indicadores sociais,
apresentam-se dados sobre o bem-estar da forca no trabalho, direitos do
trabalho e direitos humanos. €, na secdo dos indicadores ambientais, tém-se
os levantamentos sobre os impactos sobre o ambiente.

Anexos

Contém informacdes dos relatérios que desviariam a atencdo do leitor, e por
isso merecem uma atengdo especial.

Fonte: elaborado pelos autores.
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O BS possui seis etapas de construgao, a saber: 1) Planejamento do trabalho
e escolha do modelo a ser adotado; 2) Designagao do grupo de trabalho inter-
no e envolvimento das partes interessadas; 3) Coleta, tratamento e consolida-
¢do dos dados; 4) Elaborac¢ao e analise dos textos — reda¢do/revisao/edi¢ao; 5)
Verificagdo e auditoria das informagdes; e, 6) Publicagdo e divulgagdo dos re-
latérios. Em resumo, trata-se de um levantamento dos principais indicadores
de desempenho economicos, sociais e ambientais da empresa e um meio de
dar transparéncia as atividades corporativas. E considerado um instrumento
que amplia o didlogo com todos os publicos com os quais a empresa se rela-
ciona: acionistas, consumidores/clientes, comunidade vizinha, funcionarios,
fornecedores, governo, organizagdes nao governamentais, mercado financeiro
e sociedade (GODOY; PFITSCHER; GASPARETTO, 2007). O BS atende a to-
dos os grupos que interagem com a empresa, desde os administradores como
subsidio para o processo de tomada de decisoes até a comunidade, na medida
em que oportuniza uma ideia sobre a postura da empresa.

2.1 O CONTADOR E A CONTABILIDADE AMBIENTAL

Inumeras sdo as competéncias exigidas pelo mundo do trabalho para o
contador. Diversos autores tratam do tema, mas especificamente na regiao sul
do pais o interesse maior dos empregadores em relagao as competéncias do
contador, além do dominio da ciéncia da contabilidade e do conhecimento
das tecnologias de informagao disponiveis para a drea, estd nas habilidades
e atitudes como lideranga, saber trabalhar em equipe, saber ouvir e escrever,
tomar decisdes, inovar e ser proativo, dedicado e ético (GUIMARAES, 2014).

Entre outros principios éticos “a responsabilidade fiscal ¢ um importante ins-
trumento de cidadania. A conscientizagao tributaria é necessaria para conduzir
os contribuintes e um principio basico para que as empresas possam fazer uma
boa gestao fiscal” (MERLO; PERTUZATTI, 2005, p. 4). Os autores comentam
que agindo dessa forma o contador demonstra sua importancia para a sociedade,
ndo sé pelo exercicio profissional, mas também, pelo exemplo de profissionalis-
mo, conduta e moral em prol do bem-estar social, cultural e econdmico.

O contador sendo responsavel por gerenciar e levantar dados de organi-
zagOes, torna-se o principal detentor das informagoes referentes as fungdes
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relacionadas a responsabilidade social praticadas pelas empresas e, portanto,
profissional essencial na elaboracdo do BS (MERLO; PERTUZATTI, 2005). A
Contabilidade Ambiental é uma 4rea das Ciéncias Contdbeis que reconhece
e registra os fatos contdbeis relacionados a agoes realizadas pela entidade no
que tange as questdes socioambientais. De acordo com Keinert (2007, p. 32),
trata-se de
[...] uma abordagem combinada com a teoria da contabilidade que facilita
a transi¢ao de informacao da contabilidade financeira e da contabilidade de
custos para aumentar a eficiéncia dos materiais, ajudando a reduzir o impac-
to e o risco, diminuindo os custos visando uma eficiéncia econémica com

justica social e prudéncia ecoldgica.

Nesse sentido, a Contabilidade Ambiental tem crescido de importancia
para as empresas em geral, que se veem obrigadas a prestar contas para a so-
ciedade acerca desses assuntos, por meio de demonstrativos com informagdes
transparentes e realistas (COSTA, 2012). A demonstra¢ao destas informagoes
contabeis para a sociedade, de forma clara e transparente, ¢ um indicativo
que uma entidade busca atuar primando pela responsabilidade social de sua
organizagao.

2.2 A ELABORACAO DO RELATORIO DE SUSTENTABILIDADE EM
INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR

Embora os estudos sobre o BS ainda sejam algo recente no Brasil, nota-se
certo interesse, tanto nas organizagdes empresariais quanto nas instituicdes de
ensino, em elaborar e divulgar este demonstrativo. Em consulta a base de da-
dos Scientific Periodicals Electronic Library (Spell) utilizando-se o recurso de
busca com a expressdo “balanco social”, encontrou-se o estudo de Mazzioni,
Tinoco e Oliveira (2007) no qual apresentavam o delineamento de uma pro-
posta de BS para uma fundagdo universitaria, como um demonstrativo util na
gestdo das organizagdes e na prestacao de contas aos stakeholders.

A proposta dos autores é composta de nove topicos, abrangendo infor-
magoes de cunho econdmico, financeiro, social e ambiental, a saber: 1) apre-
senta¢do da entidade: possibilitam o relato do modelo de gestao adotado;
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2) indicadores monetarios: servem para avaliar o envolvimento social da
entidade verificando o consumo de recursos na remuneracgao e qualificagdo
do pessoal, investimentos em beneficios ao quadro de recursos humanos e
os recursos aplicados em beneficio da comunidade, por meio de programas
assistenciais ou de inser¢do comunitdria; 3) recursos humanos: pretendem
externar o esfor¢o organizacional de valorizagdo do quadro funcional; 4)
indicadores académicos: mostra a quantidade de alunos na graduagao e pds-
graduacao, bolsas de estudos, evasdo, reprova¢ao e total de cursos oferta-
dos; 5) DVA: pretende informar aos stakeholders como e quanto é gerado
de riqueza pela entidade e qual a destinagao desta riqueza; 6) meio ambien-
te: busca relatar as a¢des desenvolvidas de preservagdo ambiental; 7) ética,
transparéncia e responsabilidade social: exposi¢ao de praticas que justifi-
quem o discurso de entidade socialmente responsavel. 8) desenvolvimento
de projetos futuros de impacto social e ambiental: permite a evidenciagao e
o relato do planejamento de a¢des futuras no desenvolvimento regional; 9)
Outras informagdes relevantes: descrever informagdes que nao tenham sido
contempladas anteriormente.

Os achados apontam para a necessidade de as entidades complementarem
a divulgacao de informagdes, adicionando aos relatérios de natureza econo-
mica e financeira aqueles de cunho social e ecologico.

2.3 0 CURSO DE CIENCIAS CONTABEIS DA UNESC E SEU PRIMEIRO
BALANCO SOCIAL

Com o desenvolvimento do municipio de Criciima comegaram a aparecer
as caréncias por profissionais qualificados para atuar no mercado de trabalho
e atender as organizagdes empresariais e demais usudrios de servigos conta-
beis. Assim, desde 1975, a Fucri/Unesc oferta o Curso de Ciéncias Contabeis,
oriundo da antiga Escola Superior de Ciéncias Contdbeis e Administrativas
(ESCCA) reconhecido pela Portaria Ministerial n°. 198/1980.

O Curso promove a formagdo de um profissional qualificado para atuar
em diversas dreas buscando sempre atender as necessidades e as mudangas
decorrentes na profissao e da sociedade. Dispde de infraestrutura de ponta e
nivel de exceléncia no ensino reconhecido em 2016 pelo Ministério da Edu-
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cagdo com o conceito maximo (conceito 5) visto sua acdo pautada no tripé
indissociavel das universidades: ensino, pesquisa e extensao.

A proposta curricular do Curso de Ciéncias Contabeis da Unesc esta
direcionada para a formagdo de profissionais com conhecimentos, habilida-
des, atitudes para atuar, com visao integrada, na drea especifica e/ou em ou-
tras. Assim, sua formacao deve possibilitar o seguinte perfil do egresso:

- Dominio da Ciéncia da Contabilidade e suas técnicas, compativeis com o
exercicio profissional;

- Compreender as questdes cientificas, técnicas, econdmicas, financeiras, so-
ciais e ambientais, em &mbito nacional e internacional;

- Ter visdo sistémica e interdisciplinar da atividade contabil;

- Conhecimento da tecnologia da informagao para desenvolver, analisar e
implantar sistemas de informacdo contabil e de controle gerencial, com
avaliagio critico analitica;

- Saber apresentar, transferir, receber e analisar informagdes;

- Saber expor e defender ponto de vista técnico-cientifico, sob a forma ver-
bal, escrita ou visual;

- Ter capacidade de enfrentar desafios;

- Acompanbhar e ser flexivel as mudancas;

- Ser criativo no sentido de apresentar solugdes alternativas;

- Relacionar-se com outros grupos, profissionais ou nio;

- Exercer lideranga;

- Saber ordenar e delegar tarefas em equipes multidisciplinares;

- Motivar e promover o desenvolvimento de seus colaboradores;

- Ser empreendedor com condigdes de relacionar-se com os diversos seg-
mentos da sociedade;

- Agir com ética e responsabilidade social e assumir papel de agente trans-
formador com pleno exercicio profissional e de cidadania;

- Disposi¢ao para manter-se profissionalmente atualizado face as mudangas
que, diariamente, afetam o mundo dos negdcios e, via de regra, a atividade

contabil, inclusive na aprendizagem de outros idiomas (UNESC, 2017).

No que tange ao ensino, varias metodologias sao utilizadas para oportuni-
zar ao futuro contador entender e interagir na profissao, como por exemplo,
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o Projeto Indisciplinar Orientado (PIO), desenvolvido nas 4 fases iniciais do
Curso e, também, a Semana de Praticas Especificas de Estagios (SPE), no qual
compete aos alunos a vivéncia da pratica da Contabilidade por meio de soft-
wares de simulagdo empresarial. Na pesquisa, o Curso conta com dois grupos
certificados pelo CNPq, o Nucleo de Estudos Contabeis (NECON) que tem
por objetivo fomentar pesquisas de forma interdisciplinar em quatro areas
de atuagdo: Ensino e Pesquisa em Ciéncias Sociais Aplicadas; Contabilidade
Gerencial; Gestdo do Conhecimento; Terceiro Setor e Responsabilidade So-
cioambiental; e o Nucleo de Estudos em Gestdo Organizacional (NEGEO)
que possui como foco pesquisas empiricas, que buscam compreender as pra-
ticas de gestdo das organizagdes e pesquisas tedricas que objetivam discutir a
consolidagdo da ciéncia organizacional nas linhas: Controle de Evidenciagao
e Mensura¢ao de Desempenho e de Valor. A produ¢ao dos GPs resultou na
organizag¢do de quatro obras em formato e-book denominado Colegdo Saberes
Contabeis. Ademais conta com varios projetos de inicia¢ao cientifica, conclui-
dos e em andamento, que resultaram em artigos, resumos e capitulos de livros.
Por incentivo da coordenagao do Curso, os GPs organizam, semestralmente,
a Mostra Cientifica de Projetos Académicos do Curso de Ciéncias Contabeis
da Unesc com a exposicao e apresentagdo de pdsteres contemplando os mais
diversos temas relativos as Ciéncias Contabeis. Os trabalhos sao frutos dos
projetos de trabalho de conclusdo de curso elaborados pelos estudantes da
oitava fase.

No que diz respeito a Extensdo Universitaria, o Curso aprovou recente-
mente, juntamente a Pro-Reitoria de Pds-Graduagio, Pesquisa e Extensdo a
constituicdo do Programa de Extensdo em Gestdo Contabil (PEGC) que além
de integrar as atividades realizadas pelo Curso criou novas demandas por
meio de parcerias, como as realizadas com o Bairro da Juventude, Observa-
torio Social de Criciima e Morro da Fumaga e Empresas Juniores do campus,
entre outras. Assim sendo, o Curso de Ciéncias Contabeis da Unesc ao com-
pletar seus 42 anos, no ano de 2017, trouxe consigo a ideia de elaborar seu
primeiro Relatério Social. Com intuito dar transparéncia as suas agoes, relatar
sua historia e métodos de ensino a comunidade académica e demais interessa-
dos demonstrando sua contribuigdo para o desenvolvimento regional.
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3. METODOLOGIA

Quanto a abordagem do problema, a pesquisa classifica-se como qualita-
tiva. De acordo com Martins e Theophilo (2009), a pesquisa qualitativa é ca-
racterizada pela descri¢do, compreensio e interpretacio de fatos e fendmenos,
sem a necessidade do uso de métodos e técnicas estatisticas. Em relacao aos
objetivos, este estudo caracteriza-se como descritivo, pois, segundo Andrade
(2010, p. 114) “os fatos sdo observados, registrados, analisados, classificados
e interpretados, sem que o pesquisador interfira neles”. Quanto aos procedi-
mentos, trata-se de uma pesquisa documental, pois faz-se uma analise do Pro-
jeto Politico Pedagogico do Curso, nos documentos dos grupos de pesquisa
e de extensao acerca dos eventos praticados pelo Curso no ambito do ensino,
pesquisa e extensao. Para Silva e Grigolo (2002) a pesquisa documental ¢ uma
técnica que consiste em selecionar, tratar e interpretar informagoes de docu-
mentos ou registros considerados cientificos e, posteriormente, tentar extrair
conclusdes que possam ser tteis para o estudo. Ademais, o estudo classifica-se
como Survey, o qual se caracteriza “pela interrogacao direta de pessoas cujo
comportamento se deseja conhecer” (GIL, 1999, p. 70). Neste estudo, busca-se
avaliar a percepc¢ao dos estudantes das duas turmas da quarta fase do Curso
de Ciéncias Contabeis da Unesc acerca do BS como um instrumento voltado a
gestdo universitaria. A eleicao desses estudantes para a realizagao da pesquisa
deu-se em razdo da disciplina Contabilidade, Meio Ambiente e Responsabili-
dade Social ser ministrada na quarta fase.

4. RESULTADOS

Tendo em vista que o objetivo geral deste estudo consiste em avaliar a
percepc¢ao dos estudantes do Curso de Ciéncias Contabeis da Unesc acerca do
Balango Social como instrumento voltado a gestdo universitaria, buscou-se:
a) identificar as etapas de elaboracao do relatorio social; b) identificar as agdes
sociais que o Curso realiza; ¢) verificar na opinido dos estudantes a importan-
cia da elaboracdo de relatorio social com vistas a tornar publico as agdes de
responsabilidade social.
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a) Etapas de elaborac¢ao do Balanco Social

Baseado nos estudos de Lisboa e Ribeiro (1999); Iudicibus e Marion
(2001), Tinoco e Kraemer (2011), Instituto Brasileiro de Analises Sociais e
Econdmicas (2008) e NBC T15, os seguintes resultados foram encontrados:
as etapas para a elaborac¢ao do relatério social envolvem planejamento do tra-
balho e escolha do modelo a ser adotado; designagdo do grupo de trabalho
interno e envolvimento das partes interessadas; coleta, tratamento e consoli-
dac¢do dos dados; elaboragio e analise dos textos; verificagdo das informagoes
e publica¢ao e divulgac¢ao dos relatérios. Basicamente, os autores mencionam
que o BS deve conter: mensagem do presidente, perfil do empreendimento,
informacoes sobre a empresa, atividade empresarial, indicadores de desempe-
nho econdmico, social e ambiental e anexos. No que diz respeito a elaboracao
de BS voltado especificamente para IES, Mazzioni, Tinoco e Oliveira (2007)
apontam a seguinte estrutura: apresentagdo da entidade; indicadores moneta-
rios; recursos humanos; indicadores académicos; DVA; meio ambiente; ética,
transparéncia e responsabilidade social; desenvolvimento de projetos futuros
de impacto social e ambiental e outras informagdes relevantes.

b) A¢des sociais realizadas pelo Curso de Ciéncias Contabeis da Unesc

Com intuito de atender a sua missdo de “Formar profissionais competen-
tes, com visdo empreendedora e globalizada, comprometidos com o desenvol-
vimento sustentavel nos aspectos econémico, social e ambiental”, o Curso de
Ciéncias Contabeis da Unesc oferece aos estudantes alguns diferenciais que
oportunizam o desenvolvimento de competéncias para o exercicio da profis-
sao de modo a atender as demandas de natureza economica, social, cultural,
politica e ambiental. A estrutura curricular contempla, além de outros, corpo
docente composto por especialistas, mestres e doutores, Nucleo de Estudos
Contabeis (NECON), Nucleo de Estudos em Gestao Organizacional (NE-
GEO), Programa de Extensdo em Gestao Contabil (PEGC), Trabalho de Con-
clusdo de Curso (TCC), Processo Interdisciplinar Orientado (PIO), Estagios
Supervisionados, Semana de Praticas Especificas de Estagio (SPE), Atividades
de Formag¢ao Complementar (AFC), Atividades Praticas Especificas (APE) e
Orientagdo Metodolégica para TCC (OMT) com vistas a indissociabilidade
do ensino, pesquisa e extensao (UNESC, 2017).
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Assim sendo, o Curso realiza agdes com intuito de proporcionar condigdes
para alcangar o perfil desejado para o egresso, tais como: oportunizar o de-
senvolvimento de pesquisas cientificas e incentivar a participagao em eventos:
a) trabalhar parte dos contetidos disciplinares com atividades relacionadas a
pesquisa bibliografica e de campo; b) auxiliar na elaboragdo de projetos de
iniciado cientifica e de extensdo; c) incentivar o desenvolvimento do TCC e
artigos cientificos para publica¢ao; e, d) motivar os estudantes a participar de
eventos cientificos na modalidade de comunica¢ido oral e ouvinte. Oportu-
nizar o desenvolvimento de competéncias: a) trabalhar conteidos por meio
de praticas de ensino de acordo com as tendéncias de mercado, das diretrizes
curriculares nacionais e dos organismos internacionais; b) realizar pesquisas
que apontem as competéncias exigidas pelo mercado de trabalho para os con-
tadores visando adequar o processo de formac¢ao do aluno, e ¢) promover pa-
lestras com intuito de conscientizar o aluno da importancia da contabilidade
nas organizagoes.

Oportunizar o desenvolvimento de potencialidades humanas: a) realizar
atividades de grupos e individuais e b) promover palestras e seminarios de
modo a estimular o aluno a tornar-se participativo, comunicativo, organizado,
responsavel, dindmico, reflexivo e capaz de tomar decisoes e liderar pessoas.
Contribuir para a difusdo da ética nos espagos educativos: a) estudar o codigo
de ética do profissional de contabilidade; b) promover discussoes sobre ética
na profissdo, responsabilidade profissional, social e ambiental; c¢) estimular a
aquisi¢ao do Cddigo de Etica do Contador; e d) inserir nos conteudos curri-
culares temas referentes a inclusdo social, direitos humanos, ética, cidadania,
respeito a natureza e ao ser humano, visando a promog¢ao da democracia e da
justica social (UNESC, 2017). Como referencial pedagdgico o Curso conta
com a Matriz Curricular n. 5, com carga horaria total de 3.000 horas/relogio,
em vigor desde o 2° semestre de 2009, atendendo os campos interligados de
formagao basica, profissional e tedrico-pratica, em consonancia com a resolu-
¢ao n. 10/2004/CNE/CES. A figura 1 apresenta as disciplinas por areas.
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Figura 1 - Distribuicdo das disciplinas por areas

AREA1

AREAS CONTABILIDADE
GERAL

Contabilidade Introdutéria {1 & Il);
Contabilidade Intermediaria {1  11);
Contabilidade Publica
(leny;

Auditoria Contabil;
Pericia, Investigagio Contabil e
Arbitragem;
Contabilidade, Meio Ambiente &
Responsabilidade Sodial;
Teoria da Contabilidade;
Etica e Legislagao profissional;
Estagios — Praticas Contabeis (|l &
my.

CONTEUDOS / DISCIPLINAS/ATIVIDADES

M2 de Disciplinas 13
44

NE Créditos 50 a 28 2 36
180

N2 horas/aula 200 792 504 396 643
3240

APE Atividades Praticas Especificas - APE

SPE ivi liscipli i - AlO|

Fonte: Unesc (2017).

Dentre as atividades de extensdo, o Programa de Extensdo em Gestdo
Contabil (PEGC) tem por objetivo apoiar pessoas fisicas de baixa renda, so-
ciedades civis sem fins lucrativos e micro e pequenas empresas sem acesso as
orientagdes basicas da contabilidade. Por intermédio do programa, o Curso
pretende motivar agdes e interven¢des que estimulem a geragdo no ensino de
abordagens teérico-metodoldgicas com atengdo as Ciéncias Contabeis, como
também se traduzam em elementos de reflexao, a partir de experiéncias em-
piricas na area, articulados com o Projeto Pedagdgico do Curso de Ciéncias
Contabeis e areas afins. Dentre as a¢des de extensdo do Curso destacam-se:

a) Trote Solidario: objetiva integrar os académicos das primeiras fases vi-
sando promover a consciéncia social e solidaria, a fim de fortalecer e consoli-
dar as praticas educativas do curso.

b) Imposto de Renda na Praga: tem por intuito orientar os contribuintes
do Imposto de Renda a elaborarem a declara¢do anual de forma a atender a
legislagdo, visando o menor desembolso tributario possivel. Ademais, busca
orientar os doadores em potencial do Fundo para Infancia e Adolescéncia,
tanto pessoas fisicas como juridicas.
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c¢) Imposto de Renda no Campus: o projeto contempla o ensino, pesquisa
e extensao ao ensinar os estudantes a elaborar a Declara¢dao anual do Impos-
to de Renda da Pessoa Fisica (DIRPF) para, posteriormente, contribuir com
a comunidade académica no acesso a informagao e orientagao no preenchi-
mento da declaragdo do IRPE de forma que atendam a legislagao, visando o
menor desembolso tributario.

d) Contabilizando Saude: o projeto tem por objetivo alertar os académicos
sobre a importancia de uma vida saudavel e da pratica espiritual no cotidiano,
colaborando para a melhoria da qualidade de vida.

e) Contabilizando Retrospectiva: tem como foco os formandos. Tal proje-
to consiste em evidenciar todos os momentos vivenciados pelos alunos duran-
te sua estada na Universidade, desde a fase inicial.

f) Contabilizando Natal: objetiva integrar o corpo discente e docente do
curso de Ciéncias Contabeis, como forma de promover a consciéncia social e
solidaria, a fim de fortalecer e consolidar as praticas educativas do curso.

g) Empresa Junior: busca fomentar o aprendizado pratico dos estudantes
na area de Ciéncias Contabeis.

h) Contabilidade Solidaria: objetiva desenvolver uma proposta de contro-
les financeiros e de estoques adequados a realidade das instituigdes sem fins
lucrativos, com intuito de subsidid-las no uso eficientes dos recursos.

i) Exposi¢ao Conhecer para Preservar: visa despertar a produgao criativa
a partir da realidade local e regional, possibilitando a constru¢ao de novos
paradigmas para o pleno desenvolvimento de cidaddos socioambientalmente
criticos e sensibilizar a comunidade quanto a importancia da relagdo harmo-
niosa sociedade x natureza no processo de transformacao e reconstru¢ao do
espago geografico.

O curso dispoe, dentre as atividades de pesquisa, de dois grupos de pes-
quisas cadastrados no CNPq, o NECON e o NEGEO. As atividades do GP
para 2016-2017 envolvem a proposta voltada para a elaboragao de textos cien-
tificos sobre Metodologias ativas de aprendizagem na formagao da autonomia
dos estudantes de Ciéncias Contabeis. No ano de 2017, foram aprovados cinco
projetos de PIBIC. Sao eles: 1) Analise da dindmica entre tomadores e poupa-
dores nas cooperativas de crédito. 2) Estudo do entorno socioambiental como
insumo para o processo de ensino aprendizagem na disciplina Contabilidade
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Ambiental. 3) Logistica reversa: analise da producéao cientifica brasileira. 4)
Analise bibliométrica da produgéo cientifica sobre Contabilidade Gerencial
Estratégica; 5) Mapeamento da utilizagdo do or¢amento empresarial como
instrumento de decisdo por organizagdes da regido sul de Santa Catarina.
Ademais, os GPs sdo responsaveis pela organizagdo da Mostra Cientifica de
Projetos Académicos do Curso, que tem por objetivo incentivar a iniciagdo
cientifica no curso de graduagdo em Ciéncias Contabeis da Unesc, por meio
da exposicdo de posteres que divulgardo as pesquisas realizadas por académi-
cos de iniciacdo cientifica.

¢) Percepcao dos estudantes do Curso de Ciéncias Contabeis da Unesc
sobre o BS como instrumento para a gestao universitaria

Para verificar a percepcdo dos estudantes acerca da utilizagdo do BS como
instrumento para a gestao do Curso, realizou-se um questionario, contendo
perguntas fechadas, aplicado com 76 académicos da disciplina de Contabili-
dade, Meio Ambiente e Responsabilidade Social, da quarta fase de Ciéncias
Contabeis, turma 1 e 2. O questionario foi divido em trés blocos, o primeiro
buscava conhecer a idade e o género dos pesquisados, o segundo tratava acer-
ca do conhecimento dos académicos sobre o BS e sua importéncia nas empre-
sas, e, por fim, o terceiro bloco pretendia averiguar a percepgao dos estudantes
sobre a elaboragdo de um relatério social para o Curso com vistas a tornar
publico a comunidade as agoes de responsabilidade sociais desenvolvidas por
meio do ensino, pesquisa e extensao.

Grafico 1 - Estudantes por faixa etaria
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Fonte: Dados da pesquisa (2017).
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1° Bloco - Perfil dos estudantes

Dos pesquisados 29 estudantes eram do género masculino (38%) e 47 do
género feminino (62%). No que diz respeito a faixa etaria dos estudantes, a
maior concentra¢ao de estudantes encontra-se faixa entre 15 e 19 anos (71%),
conforme apresenta o grafico 1.

2° Bloco - Conhecimento dos académicos sobre o BS e sua importancia
nas empresas

Inicialmente, buscou-se identificar o grau do conhecimento em relagao
ao BS, além do aprendido em sala de aula. Dos respondentes, 88% afirmaram
que desconheciam a demonstragdo social. No questionario foi solicitado ain-
da aos estudantes que externassem suas reagoes, utilizando o escalonamento
tipo Likert, escolhendo uma opgao dentre cinco apresentadas, indicando o
quanto concordavam sobre a contribui¢do dos trabalhos desenvolvidos, con-
forme segue: extremamente importante, muito importante, alguma importan-
cia, pouco importante, totalmente importante. Quando questionados sobre a
importincia do BS para as empresas, 84% dos pesquisados consideraram o
relatério de sustentabilidade extremamente importante ou muito importante,
conforme demonstra o grafico 2.

Grafico 2 - Importancia do Balanco Social
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Fonte: Dados da pesquisa (2017).
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3° Bloco - Percep¢ao dos estudantes sobre a elaboracao de um relatdrio
social para o Curso

No terceiro bloco, foram estabelecidas perguntas relativas a utilizagdo do
Balango Social em Institui¢oes de Ensino Superior para divulgar agdes rea-
lizadas. Dos entrevistados, 92% acreditam ser possivel utilizar o modelo de
BS para divulgar as agoes realizadas por um curso de ensino superior. Foi
solicitado que os estudantes apontassem o grau de importancia desse relatorio
social para um curso de ensino superior. Dentre os académicos, 50% acredi-
tam ser muito importante para um curso de graduagdo divulgar suas agdes
de ensino, pesquisa e extensao por meio de um relatério social. O grafico 3
apresenta os resultados.

Grafico 3 - Importancia do BS para o Ensino Superior
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Fonte: Dados da pesquisa (2017).

Outro questionamento envolveu especificamente o Curso de Ciéncias
Contabeis da Unesc. Perguntou-se se os alunos acreditavam que as ativida-
des de ensino, pesquisa e extensdo poderiam ser retratadas para a comuni-
dade académica e externa, com maior propriedade, utilizando o modelo de
um relatério social. Dos respondentes, 84% acreditam ser possivel esta forma
de divulgagao. Foi solicitado ainda aos respondentes que elencassem, dentre
algumas agoes do curso, quais atividades consideravam importantes divulgar
no relatdrio social. Grande parte dos estudantes indicou os projetos sociais
(76%), académicos (75%) e pesquisa (74%). Os resultados sdo apresentados
no grafico 4.
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Grafico 4 - Itens importantes para divulgacdo em relatério social
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Fonte: Dados da pesquisa (2017).
CONCLUSAO

A Contabilidade Ambiental tem ampliado sua area de relevancia nas em-
presas que buscam prestar contas para a sociedade sobre seus esfor¢os so-
cioambientais. O Balanco Social, enquanto relatério social, aparece como
um demonstrativo gerencial contendo dados quali-quantitativos relativos as
politicas administrativas e a relacdo da entidade e o ambiente em que esta
inserida. As Instituicdes de Ensino Superior, especialmente as universida-
des, encontraram no Balanc¢o Social uma maneira de divulgar os resultados
de suas praticas de ensino, pesquisa e extensao aos seus stakeholders. O Cur-
so de Ciéncias Contdbeis da Unesc, com missdo voltada para a formagdo de
profissionais competentes e com consciéncia social, ambiental e solidaria,
contemplando na matriz curricular, de modo pioneiro, disciplina especifica
voltada para a Contabilidade Ambiental e, por realizar diversas agdes de for-
ma indissociavel entre ensino, pesquisa e extensdo, impode-se tornar publico
a comunidade académica e externa as agdes de responsabilidade social prati-
cadas. Na pesquisa realizada junto aos 76 estudantes da quarta fase, turma 1 e
2, da disciplina Contabilidade, Meio Ambiente e Responsabilidade Social, os
resultados apontam que apenas 12% dos estudantes tiveram conhecimento do
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relatério de sustentabilidade antes da graduagao; 92% acreditam ser possivel
utilizar o modelo de Balango Social para divulgar as agoes realizadas por um
curso de ensino superior; das atividades que consideram importante divulgar
no relatdrio social os estudantes indicaram os projetos sociais (76%), acadé-
micos (75%) e pesquisa (74%) realizados pelo Curso. Desse modo, percebeu-
se que o relatorio de social pode evidenciar de forma clara e objetiva as agdes
de ensino, pesquisa e extensao realizadas pelo Curso de Ciéncias Contabeis.
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1. INTRODUCAO

extensdo como componente fundamental do principio da indissociabi-

lidade do tripé universitario, ensino-pesquisa-extensao, busca principal-

mente o alargamento dos saberes advindo das atividades desenvolvidas
em sala de aula com suas aplicagdes praticas na comunidade onde a Instituicao
de Ensino Superior (IES) se insere.

Com respaldo na Constituicao Federal de 1988, denominada de Carta Ci-
dada, em seu artigo 207, nota-se a importancia conferida a determinado eixo,
uma vez que incentiva a melhora do processo de ensino-aprendizagem dos
académicos a medida que propicia o desenvolvimento da sociedade.

O elo criado entre universidade e comunidade ultrapassa as barreiras fisi-
cas da academia e proporciona a todos seus participes incontaveis beneficios.
A expansdo do conhecimento do aluno que encontra na extensio a oportu-
nidade de exercer os ensinamentos adquiridos em aula; o compartilhamento
constante entre professor e o publico-alvo, no qual permite o aprimoramento
dos saberes de ambos; a viabilidade da concretizagido da fun¢ao social da uni-
versidade e; o empoderamento da sociedade e seu consequente desenvolvi-
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mento.

Ciente da necessidade e dos proveitos de tal pratica universitaria, o curso de
Ciéncias Contdbeis da Universidade do Extremo Sul Catarinense (Unesc), consti-
tuiu no final do ano de 2015 o Programa de Extensdo em Gestao Contabil (PEGC).
Sua criagao visou institucionalizar as atividades de extensao que ja se realizavam e,
principalmente, amplia-las por meio de outras praticas extensionistas.

Nesse contexto, o presente artigo tem por objetivo apresentar as agdes rea-
lizadas pelo Programa de Extensdo em Gestao Contdbil e os resultados ob-
tidos. Para tanto, tem-se como objetivos especificos: descrever o Programa;
relatar as agdes empreendidas com seu surgimento e; demonstrar os resul-
tados obtidos. A pesquisa torna-se relevante uma vez que busca socializar as
atividades realizadas e despertar nos estudantes e professores, sobretudo da
area de contabilidade, a necessidade e importancia das praticas extensionistas.

A difusao dos resultados possibilita a propagacao das atividades e incen-
tiva a pratica em diferenciados locais e, consequentemente, a ampliagdo dos
beneficios para demais pessoas e comunidades. Considerando esta se¢ao in-
trodutdria, a pesquisa esta dividida em cinco se¢des. Na segunda se¢ao estd
compreendida a fundamentagdo tedrica, na terceira apresentam-se os proce-
dimentos metodologicos. A quarta se¢do expde e apresenta a discussdo dos
resultados e, por fim, a quinta se¢ao engloba as considerag¢des finais.

2. REFERENCIAL TEORICO

A Extensao Universitaria foi formalizada no ano de 1931, mediante o de-
creto n. 19.851, o qual estabelecia a extensdo como organizagao fundamental
da Instituicdo de Ensino Superior (IES). De acordo com a referida norma, a
extensao se propunha a difundir conhecimentos cientificos, filosoficos, artis-
ticos e literarios para aperfeicoamento pessoal e geral por meio de cursos e
conferéncias que objetivavam a solugdo de problemas sociais e a disseminagao
de ideias e principios (BRASIL, 1931).

Nos anos 60 a Extensao passou por transformagdes. No inicio da década
houve o surgimento das areas de atuagdo da extensao e inaugurou-se um mo-
delo extensionista fundamentado no desenvolvimento da comunidade (SIVE-
RES, 2009 apud SILVA et al., 2011). Ao fim desse periodo, no ano de 1968,
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em virtude da Reforma Universitdria, criou-se a concep¢do de incorporar a
extensao o compromisso social da IES, por meio de cursos e servigos que ex-
pandirdo os frutos do ensino e da pesquisa a comunidade (BRASIL, 1968).

As mudangas histdricas acontecidas no Brasil a partir do final da década
de 70, como a consolidagao dos movimentos sociais em virtude da inconfor-
midade com o governo ditatorial, a redemocratiza¢ao do pais e a abertura da
participagdo cidada na politica, eclodiram em uma atribui¢do maior as Uni-
versidades de suas func¢des sociais e politicas, incumbéncia ofertada necessa-
riamente pela Extensdao (GONCALVES, 2015).

A Extensao Universitaria apenas foi tratada igualmente no nivel do Ensino e
da Pesquisa no ano de 1980. Nesse momento, ela passou a ser considerada ativi-
dade académica fundamental para a construgao, fortalecimento e conservacao
das a¢oes de cidadania e forma-se o tripé ensino-pesquisa-extensdao (CABRAL,
2012). Ao final da década de 80, mais especificamente no ano de 1987, o conceito
de Extensdo Universitaria é revisado, decorrente da criagdo do Férum Nacio-
nal de Pro-Reitores de Extensdo das Universidades Publicas Brasileiras (FOR-
PROEX). Esse Férum surgiu com o objetivo de institucionalizar a extensdo - tan-
to nas atividades administrativas como na pratica académica — para aproximar os
exercicios universitarios com a realidade concreta e possibilitar a fun¢ao social
da universidade (FORPROEX, 1987). Diante disso, no I Encontro Nacional de
Pro-Reitores de Extensao, cunhou-se um novo conceito de Extensao:

A Extensdo Universitaria é o processo educativo, cultural e cientifico que
articula o Ensino e a Pesquisa de forma indissocidvel e viabiliza a relagdo
transformadora entre Universidade e Sociedade. A Extensdo é uma via de
mao dupla, com transito assegurado a comunidade académica, que encon-
trard, na sociedade, a oportunidade de elaboragdo da praxis de um conhe-
cimento académico. No retorno a Universidade, docentes e discentes trardo
um aprendizado que, submetido a reflexdo tedrica, sera acrescido aquele
conhecimento (FORPROEX, 1987, p. 11).

Como visto, a Extensdo passou a ser considerada um processo funda-
mental para vincular universidade-sociedade, na qual ambos os lados sao
beneficiados, pela transmissdo do conhecimento e pela aplicagao pratica dos
conhecimentos adquiridos na academia. Com as agbes e os incentivos da
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FORPROEX, o Ministério da Educagdo (MEC) criou, em 1993, o Programa
Nacional de Extensdo Universitaria (PROEXT), plano que contempla diretri-
zes e finalidades, agdes e metodologias a serem desenvolvidas e, inclusive, os
critérios para apoio financeiro para a Extensao (FORPROEX, 2012).

Ressalta-se a elaboragdo do Plano Nacional de Extensdo (PNE) desenvol-
vido e aprovado pela FORPROEX e publicado em 1999, que fortaleceu a ins-
titucionalizagdo da Extensao. Esse plano visa a extensdo como interventora
dos problemas sociais, a viabilidade de suas solugdes, a legitimacao da Ex-
tensdo pelo Poder Publico como concepgao para uma Universidade Cidada,
entre outras questdes (FORPROEX, 2012). Mais recentemente, foram dois os
marcos da Extensao. O primeiro consiste na consolidacdo da institucionali-
zagdo da tematica extensionistas, principalmente conferida pelo PNE 2001-
2010 que estabeleceu como meta a reserva de no minimo 10% do total de
créditos obrigatorios da graduacao para a atuagdo dos académicos em agdes
extensionistas. O segundo diz respeito a importancia dada pelo Governo Fe-
deral a temdtica, por meio de investimentos e programas, como o Programa
de Fomento a Extensao Universitaria (PROEXTE) e o Programa de Extensao
Universitaria (PROEXT) (FORPROEX, 2012). O processo histérico trans-
corrido pela Extensdo demonstra sua importancia e relevancia no contexto
universitario e, especialmente, em dmbito social, sendo a principal forma de
didlogo entre ambos. A medida que a extensdo universitaria torna-se cada vez
mais necessaria e produtiva, ela encontra mais espago nas universidades e na
sociedade e se solidifica no tripé: ensino-pesquisa-extensao.

3. METODOLOGIA

O estudo esta delimitado em uma abordagem qualitativa que, conforme
Richardson (2008) se caracteriza pela percep¢ao dos significados e das ca-
racteristicas das situagdes apresentadas sem utilizar instrumentos estatisticos
para tanto.

A pesquisa enquadra-se como descritiva, uma vez que objetiva relatar
as agoes desenvolvidas pelo Programa de Extensao em Gestdo Contabil e os
resultados obtidos. Para Pinheiro (2010), a pesquisa descritiva consiste na
descricao das caracteristicas das especificidades da populagdo ou fendomeno
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como também no detalhamento das relagdes entre variaveis.

Quanto aos procedimentos, elaborou-se pesquisa documental, em virtude
da utilizagdo das Politicas de Extensao da Unesc, dos relatérios dos Programas
e Projetos da Unidade Académica de Ciéncias Sociais Aplicadas e do Proje-
to Pedagdgico do Curso de Ciéncias Contabeis da Unesc. A pesquisa docu-
mental tem como base materiais que fazem referéncia ao objetivo da pesquisa
(SILVA; GRIGOLO, 2002).

Realizou-se também pesquisa participante que, de acordo com Gil (2002),
é caracterizada pela relagdo entre os pesquisadores e os participantes das si-
tuagdes objeto de estudo.

4. EXPERIENCIA DE EXTENSAO

Nesta se¢do, descreve-se o Programa de Extensao em Gestdo Contabil
(PEGC), apresenta-se as agdes de extensdo promovidas pelo Programa e os
desdobramentos da prdxis extensionista.

4.1 A CRIACAO DO PROGRAMA DE EXTENSAO EM GESTAO CONTABIL

Viabilizar a formagao de profissionais competentes, dindmicos e empreen-
dedores, como cidaddos participantes e responsaveis pela promocao do de-
senvolvimento sustentavel da regido, em seus aspectos economico, social e
ambiental é o objetivo do Curso de Ciéncias Contabeis da Unesc. Para isso,
emprega seus esforcos com o ensejo de possibilitar a formagdo de profissionais
com raciocinio logico, critico e analitico para solucionar problemas da area
da contabilidade e desperta-los para a construgao de conhecimentos nos mais
variados ambientes de trabalho. Busca ainda propiciar uma formagao profis-
sional provida de caracteristicas como: comunicagao, lideranga, trabalho em
equipe, além de outras competéncias necessarias para formar um profissional
apto a atender as mais variadas demandas do mercado de trabalho.

O Curso de Ciéncias Contabeis entende que a Extensdo Universitaria é re-
quisito fundamental para o cumprimento de seus objetivos. Diante disso, até
o ano de 2015, o Curso realizava a¢des pontuais de extensao, a saber: Imposto
de Renda na Praga, Contabilizando Satide e Contabilizando Natal. Além disso,
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professores e estudantes participavam de forma isolada em outros projetos ex-
tensionistas da Universidade, como por exemplo, do Programa de Orientagao
ao Pequeno Empreendedor (POPE) e do Programa de A¢des em Economia
Solidéaria (PAES). Entretanto, esses programas, apesar de desenvolverem pro-
jetos alinhados as competéncias do profissional de contabilidade, ndo pos-
suem maior identidade com a drea contabil. Contudo, para formagao integral
do bacharel em Ciéncias Contabeis é preciso que os estudantes adentrem na
dimenséo pratica por meio do exercicio da profissdo e principalmente inserin-
do-o na realidade social.

Nesse contexto, por meio do desenvolvimento de um Trabalho de Con-
clusdao de Curso, em sintonia com os debates do Nticleo Docente Estruturante
do Curso de Ciéncias Contabeis e da Unidade Académica de Ciéncias So-
ciais Aplicadas (UNACSA), elaborou-se a proposta de um Programa de Ex-
tensdo que compreende as especificidades do Curso de Ciéncias Contabeis e
o perfil desejado do egresso. Por meio de uma reunido com a Pré-Reitoria de
Pés-Graduagdo Pesquisa e Extensao (PROPEX) e com a UNACSA, no més
de dezembro do ano de 2015, foi apresentada a proposta do Programa de Ex-
tensdo em Gestdo Contabil. Aprovada de imediato, incumbiu-se a UNACSA
e a coordenagdo do Curso de Ciéncias Contabeis de darem condig¢des para a
sustentabilidade do Programa.

Em fevereiro de 2016, por meio da portaria n. 1/2016/UNACSA, foi em-
possada a coordenagdo do PEGC. A professora coordenadora do Programa
possui Mestrado em Contabilidade com dedicagao exclusiva a universidade,
dispondo de 4 horas aula para desenvolver as atividades do Programa, ten-
do ainda o auxilio de uma aluna bolsista do curso de Ciéncias Contabeis. O
objetivo geral do PEGC consiste em prestar apoio a pessoas fisicas de baixa
renda, sociedades civis sem fins lucrativos e micro e pequenas empresas sem
acesso as orientagdes basicas da contabilidade. O Programa tem os seguintes
objetivos especificos:

» Promover debates participativos, organizados por professores e
estudantes dos Cursos da UNACSA e outros cursos afins da Unesc,
sobre as tematicas propostas nos projetos de extensao;

o Unir as questdes de cidadania com a pratica pedagégica do Curso;

« Oportunizar capacitagdo diferenciada aos estudantes do Curso de
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Ciéncias Contabeis e demais cursos da UNACSA;

Estreitar relacionamento com institui¢des, tais como: CRC/SC -
Conselho Regional de Contabilidade de Santa Catarina, empresas
prestadoras de servicos de contabilidade da regido, contadores de
entidades de natureza publica e/ou privada, Receita Federal do Brasil
e outros 6rgaos de governo, em todas as suas esferas;

Buscar parcerias com outras institui¢des a fim de captar recursos
externos ao Programa;

Identificar demandas individuais e coletivas para ampliar a atuagdo
do programa na Universidade e fora dela; e

Divulgar os resultados das préticas extensionistas.

Dentre as tematicas que podem ser abordadas pelo Programa, com base na

Politica Nacional de Extensao Universitaria, tem-se as seguintes: Comunica-

¢do, Cultura, Direitos Humanos e Justica, Educacao, Meio Ambiente, Saide,
Tecnologia e Produgao e Trabalho. Considerando o publico-alvo do Progra-

ma, o PEGC se propde a apresentar projetos e agdes pertinentes as areas tema-

ticas expostas no quadro 1:

Quadro 1 - Areas tematicas que envolvem os projetos e acdes do PEGC

Area

Tematica

Denominacdao Definicao

Principal

Transferéncia de tecnologias apropriadas; empreendedorismo;
empresas juniores; inovacdo tecnoldgica; polos tecnolégicos;
Tecnologia e capacitacdo e qualificagdo de recursos humanos e de gestores
Producdo de politicas publicas de ciéncias e tecnologia; cooperacdo
interinstitucional e cooperacdo internacional na drea; direitos de
propriedade e patentes.

Reforma agraria e trabalho rural; trabalho e inclusdo social;
capacitacdo e qualificacdo de recursos humanos e de gestores
de politicas publicas do trabalho; cooperagdo interinstitucional

Secunddria Trabalho e cooperacdo internacional na area; educacao profissional;

organizacGes populares para o trabalho; cooperativas populares;
questdo agraria; salide e seguranca no trabalho; trabalho infantil;
turismo e oportunidades de trabalho.

Fonte: Adaptado do Plano Nacional de Extensdo Universitaria (2015).

Diante do exposto, o PEGC tem por finalidade o fortalecimento do vincu-

lo entre teoria e as praticas do exercicio profissional, proporcionando aprendi-
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zado pratico por meio do contato direto com a realidade social local.

Atualmente, o Programa abrange dois projetos, estes submetidos e apro-
vados por meio do edital n. 22/2015/UNACSA, aberto em dezembro de 2015,
com periodo de execugao entre fevereiro de 2016 e margo de 2018. Sao eles:

a) Planejamento e controle de custos para formacao do preco justo de
vendas, com objetivo de desenvolver metodologia que oportunize a gestao de
custos e formacao do preco de venda justo aos empreendimentos participan-
tes da Feira da Economia Solidéria da Unesc; e,

b) Programa de assessoria e consultoria contabil e organizagao das as-
socia¢des de pais e professores - APPs da rede publica municipal, com o
objetivo de apoiar, por meio de orientagao, assessoria e consultoria contabil as
APPs da rede publica municipal de Siderdpolis-SC.

Ambos os projetos receberam apoio financeiro da Universidade no valor
de R$ 4.000,00 para o periodo de dois anos. As atividades de cada projeto
abrangem 4 horas semanais para professores e duas bolsas de estudos, cada
uma de 20 horas semanais. Também ha possibilidade do programa receber
contribui¢coes de professores e estudantes voluntérios, estes receberao certifi-
cados de extensao que poderdo ser utilizados para computo de horas de Ativi-
dades de Formagao Complementar (AFC).

4.2 AS ACOES DO PEGC

O Programa de Extensdo em Gestdo Contabil inaugurou suas atividades
com a a¢do “Imposto de Renda na Praga” em abril de 2016. O evento, que é
realizado em parceria com a coordenagao do Curso de Ciéncias Contabeis,
visa o esclarecimento das duvidas da comunidade acerca do preenchimento
da Declara¢ao do Imposto de Renda da Pessoa Fisica.

Para o desenvolvimento dessa agdo, uma estrutura é preparada na Praga
Nereu Ramos, localizada no centro do municipio de Cricitma-SC, para rece-
ber os transeuntes. O evento acontece anualmente no més de abril, em razao
da data limite para envio da declaracao, e considerando apenas as ultimas 4
edi¢des do projeto foram realizadas mais de 200 atendimentos.

Além da orientagdo aos cidadaos sobre o correto preenchimento da decla-
ragao, o evento visa incentivar os contribuintes para doarem parte do imposto
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devido ao Fundo para Infancia e Adolescéncia (FIA) fundo destinado ao fo-
mento dos projetos sociais voltados aos jovens do municipio.

Em 2017, em sua 7° edigdo, o projeto passou por uma modificagdo. Além
da orientagdo na Praga Nereu Ramos, a agdo também foi realizada no campus
da Unesc. Os atendimentos foram efetuados pelos préprios académicos da 82
fase do curso sob a supervisdo de professores.

Outra agdo incentivada pelo PEGC foi a a¢do de extensdo “Exposiciao Co-
nhecer para Preservar’, proposta na disciplina de Contabilidade, Meio am-
biente e Responsabilidade Social da 4* fase do Curso de Ciéncias Contabeis e
realizada semestralmente.

A exposigdo tenciona-se a incitar nos académicos e no publico participan-
te a visdo critica sobre a responsabilidade social e ambiental nas corporagdes.
Questdes com grande destaque nacional sdo abrangidas por meio de recursos
didaticos e atrativos a fim de impactar os participantes e demonstrar a impor-
tancia dessas tematicas no exercicio da profissao de contador.

Com o intuito de socializar os saberes adquiridos e desenvolvidos na dis-
ciplina de Elaboragdo de Projeto de Trabalho de Conclusao de Curso, o PEGC
juntamente com os grupos de pesquisa do curso, NECON (Nucleo de Estudos
Contabeis) e NEGEO (Nucleo de Estudos em Gestdo Organizacional) organi-
zaram o Projeto Mostra Cientifica de Projetos Académicos de Ciéncias Con-
tabeis.

No evento, que no segundo semestre de 2017 estara na 42 edi¢ao, as pes-
quisas elaboradas pelos académicos da 82 fase do Curso sdo divulgadas a co-
munidade interna e externa o que possibilita a troca de conhecimentos e dia-
logos entre os expositores dos trabalhos e o publico ouvinte.

Outro projeto abrangido pelo PEGC ¢ o intitulado de “Contabilidade So-
lidaria”, que tem como publico-alvo as entidades sem fins lucrativos da regiao,
e objetiva a apresentagdo de propostas para controles financeiros e de estoque
dessas instituigdes. A agdo esta relacionada a dois outros projetos da Universi-
dade desenvolvidas na 32 fase do Curso de Ciéncias Contabeis da Universida-
de: Projeto Solidariedade e Atividade Pratica Especifica (APE) das disciplinas
Sociologia e Contabilidade Intermedidria I, respectivamente.

Por meio de uma demanda gerada pela propria comunidade, o PEGC, no
segundo semestre de 2016, realizou o “2° Minicurso de Capacita¢ao de Gestao
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de Centros Académicos (CA)”, com o proposito de capacitar atuais e futuros
estudantes-gestores das entidades estudantis. A a¢ao ocorreu em associagdo
com o Diretdrio Central dos Estudantes (DCE) da Unesc.

Em 2017, em seu segundo ano de existéncia, o PEGC firmou parceria com
outras trés instituicdes para o desenvolvimento das a¢des de extensdo: Bairro
da Juventude, Observatdrio Social de Criciima e Empresas Juniores da Unesc.

O Projeto “Ciclo de Investimento Social” surgiu pela parceria com o Bair-
ro da Juventude e visa impulsionar as doac¢des ao Fundo da Infancia e Ado-
lescéncia (FIA) por meio do incentivo fiscal conferido aos contribuintes do
Imposto de Renda. As atividades desse projeto foram divididas em dois mo-
mentos: primeiramente, tendo como publico-alvo as pessoas juridicas, isto ¢,
contadores e empresarios da regido de Cricitima e, num segundo momento,
destinadas as pessoas fisicas contribuintes do Imposto de Renda.

Atualmente, a agao estd na primeira etapa, na qual o publico-alvo sdo as
Pessoas Juridicas (PJ). Para atingir o objetivo do projeto, estiao sendo utiliza-
das duas metodologias: elaboragao de cartilha e a realizagdo de Painel de De-
bate sobre a temdtica. A cartilha — em fase de impressao — apresenta os bene-
ticios gerados aos envolvidos e a regido, o tutorial técnico para a efetivagdo do
incentivo fiscal conferido aos contribuintes-doadores e tem como principal
foco o ciclo de investimento social, isto é, a permanéncia dos recursos devidos
do Imposto de Renda no municipio, o que colabora com a movimentagao da
economia e o fomento de projetos sociais locais.

A cartilha sera langada em outubro de 2017, durante a Semana Académica
do Curso de Ciéncias Contabeis, momento também que sera realizado o Pai-
nel de Debate. Os painelistas serdo os representantes de cada institui¢do inte-
grante do Ciclo de Investimento Social, sendo elas: empresa doadora ao FIA,
contador, Secretaria da Receita Federal, Prefeitura e entidade beneficiada pelo
FIA. O evento visa conscientizar os contadores, empresarios e académicos do
Curso, dos beneficios e a importancia da doagao ao Fundo para a Infincia e
Adolescéncia, de modo a contribuir para o desenvolvimento social da regido.

A recente parceria com o Observatorio Social de Criciima foi firmada
com o intuito de examinar as demonstra¢des financeiras e contabeis do poder
publico do municipio. Sdo varios os beneficios gerados com essa cooperagao,
de um lado os alunos que colocardo em prética os conhecimentos adquiridos
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nas disciplinas acerca da area publica; de outro, os cidaddos que contarao com
uma maior analise das contas divulgadas e melhor aplica¢ao dos recursos ao
evitar possiveis fraudes ou erros nas informacdes.

Por fim, a demanda das Empresas Juniores da Unesc — que, por meio do
PEGC, solicitaram orientagdo sobre aspectos contabeis e legais acerca da re-
gularizagao da constitui¢ao e manutengao das entidades - foi suprida com a
viabilizagdo da Empresa Junior propria do Curso de Ciéncias Contabeis - a
Procont, ainda em processo de implantacao.

4.3 DESDOBRAMENTOS DA PRAXIS DE EXTENSAQ

Nota-se que, apesar de sua recente criagdo, com pouco mais de um ano e
meio de existéncia, o Programa de Extensdo em Gestdo Contabil ja empreen-
deu variadas agoes e pretende enraizar a Extensdo Universitaria no Curso de
Ciéncias Contabeis da Unesc.

Com suas agdes direcionadas as pessoas fisicas de baixa renda, entidades
sem fins lucrativos, micro e pequenas empresas, isto é, nao se fixando a um
publico especifico, possibilita uma gama maior de pessoas a serem assistidas.
Portanto, o didlogo entre comunidade e universidade por meio do PEGC ¢é
multifacetado e permite maiores perspectivas de mudancas do contexto so-
cial.

Cada atividade realizada, no decorrer do tempo, demonstrou a possibili-
dade e a necessidade de se consolidar, com a sua introdugdo no calendario do
Curso, tendo em vista a renovagao constante do publico e o impacto promo-
vido. Fato corroborado pelo depoimento da representante de uma entidade
sem fins lucrativos (ESFL) de Cricitima sobre o projeto “Imposto de Renda
na Praga”™

O projeto é uma enorme contribui¢do para o FIA (Fundo para a Infancia
e Adolescéncia), pois conscientiza as pessoas, criando uma cultura de par-
ticipagdo cidadd ao destinar o recurso para um projeto aqui do municipio.
E fundamental que os contadores sejam formados como participantes do
processo, uma vez que sdo elementos essenciais na captag¢ao dos recursos. O
projeto potencializa a formac¢do de um contador consciente, que direcione

a empresa para que 0s recursos permane¢am no municipio (REPRESEN-
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TANTE ESFL).

Observa-se, portanto, a contribuicdo para formagdo de um profissional
inserido e atento a realidade local e participante ativo nas relagdes sociais.
Resultado também verificado no Projeto “Contabilidade Solidaria’, no qual os
estudantes passam a compreender as vivéncias de entidades sem fins lucrati-
vos e tém a possibilidade de fazer intervengdes para transforma-la ao propor
praticas de organizagdo financeira e de controles.

Além disso, constatam-se outros dois beneficios gerados pela criagao do
PEGC: a variedade de temas abordados e a consequente interdisciplinarida-
de das agdes. Por meio de exposi¢oes, debates, minicursos, capacitagdes, pai-
néis, mostras, o PEGC abrangeu em suas atividades os mais variados tipos de
temas: ambiental, social, tributario, gerencial, financeiro, politico, cientifico,
econdmico, assuntos que tratados de forma simultinea nas acdes possibilita-
ram ao académico observar a vinculacao dos contetidos estudados em sala de
aula.

A vista disso, verifica-se que o Programa de Extensio em Gestio Contabil
cumpre com o propdsito ao qual a Extensdo se destina: ser uma via de mao
dupla, tendo de um lado a comunidade académica que encontra uma forma
da prética dos saberes teoricos, e de outro a sociedade que é impactada com as
transformacoes sociais realizadas e retribui a universidade com conhecimen-
tos complementares.

CONCLUSAO

A fim de aproximar docentes e discentes com a sociedade e oportunizar a
troca de conhecimentos, o Curso de Ciéncias Contabeis instituiu o Programa
de Extensao em Gestdo Contabil, que tem como publico-alvo as pessoas de
baixa renda, as entidades sem fins lucrativos e as micro e pequenas empresas
sem acesso as orientag¢des basicas da Contabilidade.

Apesar do pouco tempo de constituicao, o PEGC desenvolveu atividades
expressivas na busca da construgio do elo entre universidade e comunidade.
Nota-se que as agoes Imposto de Renda na Praga, Exposi¢ao Conhecer para
Preservar, Mostra Cientifica de Projetos Académicos de Ciéncias Contébeis,
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Contabilidade Solidaria, entre outras, foram essenciais ao alcance dos objeti-
vos do fazer Extensdo Universitaria, no ambito das Ciéncias Contabeis.

Verifica-se ainda o alinhamento da Extensdo praticada pelo Curso com
os demais fazeres académicos — ensino e pesquisa — e ndo de maneira isolada
e distante. Além disso, mediante o contato com as disciplinas do Curso de
Ciéncias Contabeis da Unesc, a interdisciplinaridade faz-se visivel nas agdes
empreendidas pelo Programa.

O PEGC proporcionou aos docentes a oportunidade de concretizar o dia-
logo ensino-pesquisa-extensao e de trabalhar de forma interdisciplinar e, aos
discentes, a abertura para o aprimoramento da formagdo profissional, para
o exercicio da cidadania e a compreensao da realidade social e sua possivel
transformacao.

Entretanto, conscientes do longo caminho a ser percorrido pelo Programa
de Extensdo em Gestdo Contabil para transformd-lo referéncia em Extensdo
Universitaria na area da Contabilidade, torna-se necessario cooptar novos
professores e estudantes engajados com tal finalidade.
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1. INTRODUCAO

Educacao Matematica, historicamente, constitui-se uma area que envolve
a Matematica enquanto conhecimento cientifico e o estudo dos proces-
sos pedagdgicos de ensino e aprendizagem que possibilitam a apropria-
¢do desse conhecimento pelos estudantes. A necessidade de compreender como
ocorre o processo de ensino e aprendizagem de conceitos matematicos a partir
dos pressupostos da Teoria Historico-Cultural direcionou o presente estudo.
Como integrantes do PIBID/Unesc, subprojeto Matematica, varias agdes
tém sido desenvolvidas pelos pibidianos, com o0 acompanhamento dos profes-
sores-coordenadores e supervisores, no intuito de contribuir para a formacéo
inicial para a docéncia, dos académicos de Licenciatura em Matematica in-
tegrantes do projeto. O estudo da Teoria Histdrico-Cultural e as possibilida-
des didaticas de elaboracao dos conceitos matematicos integram estas agdes.
Como parte das atividades pibidianas, os académicos participam, semestral-
mente, do projeto de experienciar no processo de docéncia, que é supervisio-
nado pelo professor da escola de educa¢ao basica participante.

5  PIBID - Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia/Capes, Curso de Matemdtica, UNAHCE,
Universidade do Extremo Sul Catarinense, Criciima-SC.

6 PIBID - Programa Institucional de Bolsa de Iniciagcdo a Docéncia/Capes, Curso de Matemdtica, UNAHCE,
Universidade do Extremo Sul Catarinense, Cricidma-SC.

7  PIBID - Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia/Capes, EMEF Erico Nonnenmacher, Criciima-SC.

8  Projeto PIBID - Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia/Capes, Curso de Matematica, UNAHCE,
Universidade do Extremo Sul Catarinense, Cricidma-SC.
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Nesse contexto, o presente estudo foi organizado com o objetivo de viven-
ciar o processo experiencial de ensino-aprendizagem dos conceitos matemati-
cos de unidades de medida, relacionando-as ao conceito de perimetro e drea,
na Teoria Histérico-Cultural. A escolha dos temas de estudo ocorreu a partir
da observagao das dificuldades dos alunos na escola, durante as atividades
pibidianas de acompanhamento das aulas.

Para atingir o objetivo, foram propostas e desenvolvidas diversas agdes,
dentre as quais destacam-se: estudo tedrico sobre o processo de ensino e
aprendizagem na Teoria Historico-Cultural; leitura, analise e sintese do artigo
de Damazio et al. (2014), que promove uma analise reflexiva de elaboragao de
conceitos matematicos a partir do estudo em painéis decorativos de pastilhas
de azulejo, como resultado de pesquisas do GPEMAHC/Unesc; elaboragao
das atividades para a proposta de aula, que foi adaptada a partir das tarefas
propostas por Damazio et al. (2014). As situa¢des de aprendizagem propostas
possibilitaram adequagdes para situagoes de ensino referentes aos conceitos
matematicos de unidades de medida, perimetro e area.

Fundamentou-se teoricamente, a partir de Damazio et al. (2014), Saviani
(2013), Peres e Freitas (2014), Rosa (2012) e na Proposta Curricular do Estado
de Santa Catarina (2014). Apresentam-se a seguir, os fundamentos tedricos, a
metodologia adotada, as discussoes, os resultados e as conclusdes preliminares.

2. REFERENCIAL TEORICO

A Educagdo Matematica é a area de conhecimento que utiliza, além da
ciéncia Matematica, diferentes campos ligados a educagao, como a sociologia,
a psicologia e a pedagogia, que investiga relagdes entre o ensino e a aprendi-
zagem no ambito das escolas, onde o professor atua como mediador, segun-
do Miguel et al. (2004). Nesse contexto, a sociologia esclarece como ocorre a
interdependéncia entre ciéncia e sociedade e sua influéncia na formagao dos
individuos. A psicologia auxilia na compreensao dos aspectos relacionados ao
desenvolvimento do individuo, aos modelos teéricos para analise do conheci-
mento nos processos de ensino e aprendizagem.

Miguel et al. (2004, p. 92) enfatiza “o estabelecimento da concepgao de que
a matematica ndo ¢ um conjunto de objetos que suportam tratamentos distin-
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tos, mas um conjunto de praticas sociais determinadas exatamente por esses
tratamentos aos supostos ‘objetos matematicos™. Para Gomes e Souza (2016),
a busca por respostas sobre como se aprende e como se ensina matematica,
por professores e pesquisadores, vem consolidando a Educagdo Matematica
como um campo cientifico e profissional, que lhe atribui autonomia, mas tam-
bém permite agregar a contribuigdo de varias areas do conhecimento.

No campo da pesquisa em educagdo matematica no Brasil, é notdria a bus-
ca de professores e pesquisadores, por assegurar que os alunos se apropriem
dos conhecimentos cientificos. Segundo Saviani (2013), ¢é papel da educagao
tornar o ser humano contemporéaneo a sua época por meio da apropria¢ao do
conjunto cultural acumulado historicamente.

Por isso, mudangas no ensino da matematica vém sendo buscadas a longa
data, por meio de reformas educacionais (PERES e FREITAS, 2014). Nesse
contexto, a area da Geometria é uma das que mais necessita dessas reformas.
As grandezas sdo o elemento central do processo de formagdo do pensamento
tedrico da Matematica, segundo Rosa (2012, p. 85). As relagdes entre elas sao
o elemento essencial geral dos conceitos matematicos. Estas sdao destacadas
‘nos objetos fisicos, o que permite a familiarizagdo da crianga ‘com suas pro-
priedades fundamentais’ (ROSA, 2012, p. 86 apud DAVYDOYV, 1982, p. 431).
Sendo assim, o professor deve criar condi¢des didaticas para colocar os alunos
em a¢ao investigativa, para que identifiquem as determinag¢des internas e ex-
ternas dos conceitos, mediadas pela relagao com os objetos.

Com base nos pressupostos da Teoria Histérico-Cultural, Peres e Freitas
(2014) afirmam que, “o ensino é forma privilegiada para promogao do desen-
volvimento do pensamento e da personalidade dos estudantes, por meio de
mudangas qualitativas em sua atividade mental, em sua forma de pensamen-
to”. Compete ao professor, responsavel pelas relagoes e articulagdes no fazer
pedagogico, fazer as escolhas inerentes ao processo educativo que, na abor-
dagem histdrico-cultural, tém por finalidade permitir aos sujeitos a amplia-
¢ao das objetivagdoes humanas, de forma que as vivéncias com os diferentes
elementos culturais possibilite vivenciar modos de ser e estar no mundo (SC/
SEE, 2014, p. 22).

Passos (2007) propde a utilizagdo de recursos de apoio nas atividades de
ensino, pelas relagoes estabelecidas ao experimentar e refletir acerca do ma-
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terial manipulativo. Entretanto, apenas o uso nao ¢ eficaz no processo de en-
sino e de aprendizagem. No ambito da Geometria, a utilizagdo de material
manipulativo pode contribuir na visdo plana e espacial dos entes geométri-
cos. Segundo Martins (2008), historicamente, o ensino de Geometria era visto
como sem importancia por parte de alguns professores, o que justifica a falta
de conhecimento de muitos alunos sobre os entes basicos desta area de co-
nhecimento matematico. Por isso, a importancia de investigar metodologias
e materiais que possibilitem a melhoria do processo de ensino dos conceitos
geométricos na abordagem da Teoria Histérico-Cultural.

Lopes e Marco (2015) enfatizam a relevancia das contribui¢oes da Psico-
logia Histoérico-Cultural para a Educagao Matemadtica, a partir das pesquisas
desenvolvidas nesse ambito. Destacam também a importancia no desenvol-
vimento do pensamento teérico dos futuros professores a partir do papel de-
sempenhado pelo professor formador na universidade. Portanto, faz-se ne-
cessario a criagdo e manuten¢do de um espago diferenciado para a formacao
de professores no ambito das instituicdes de ensino superior. A tematica sobre
a necessidade da qualificagdo na formagdo docente inicial integra politicas,
debates e reflexdes nos diferentes ambitos educacionais no Brasil. Nesse con-
texto, o Programa Institucional de Bolsas de Inicia¢ao a Docéncia (PIBID) se
constitui como uma ag¢do conjunta do Ministério da Educa¢ao (MEC), por
meio da Secretaria de Ensino Superior (SESU), e da Coordena¢ao de Aper-
feicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes). Dentre as suas finalidades
constam o fomento a iniciagdo a docéncia e a melhoria na sua qualificagéo.

Assim, um dos principais objetivos desse programa é promover agoes de
incentivo a formacao de docentes em nivel superior para a educagdo basi-
ca, elevando, dessa forma, a qualidade da formacéo inicial de professores nos
cursos de licenciatura e promovendo a integragdo entre educagao superior e
educagdo basica. Vale ressaltar que o projeto contribui para a articulagdo entre
teoria e pratica, tdo necessarias a formagdo dos docentes, elevando a qualida-
de das acdes académicas nos cursos de licenciatura. Uma caracteristica a se
destacar é que o programa aproxima o licenciando da realidade na qual ele
sera inserido (a escola publica), o que como consequéncia fortalece a triade
escola de educagdo basica, professor universitario e licenciandos (FIGUEIRE-
DO et al., 2015).
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3. METODOLOGIA

O presente estudo se constitui em um relato de experiéncia. Com base
nos pressupostos da Teoria Historico-Cultural. Como citam Peres e Freitas
(2014), o ensino ¢ a forma privilegiada para promover o desenvolvimento do
pensamento e da personalidade dos estudantes. Isso ocorre por meio de mu-
dangas qualitativas em sua atividade mental, em sua forma de pensamento.
Seguindo seus ideais para o desenvolvimento desta pesquisa, adotou-se como
procedimento o método qualitativo para a analise das agdes dos alunos no de-
senvolvimento das atividades, a fim de possibilitar essas mudanc¢as no campo
de ensino voltadas a aprendizagem por meio da formagao de conceitos.

Na vivéncia pibidiana no processo de ensino e aprendizagem em situagdo
escolar, como parte integrante das agdes do PIBID, abordou-se os conceitos
matematicos de unidades de medida, utilizados na apropriagdo dos conceitos
de perimetro e area, a partir dos pressupostos da Teoria Historico-Cultural,
ocorreu no primeiro semestre de 2017. Participaram dos estudos os pibidia-
nos e os estudantes do sétimo ano da Escola Municipal de Ensino Funda-
mental Erico Nonnenmacher, de Criciuma-SC, integrante do projeto PIBID.
Foram utilizados como material de apoio potes, pastilhas de azulejos, papel,
lapis, caneta e trés solidos geométricos: cubo, cilindro e paralelepipedo.

As atividades pibidianas sdo organizadas em estudo teérico no Labora-
torio de Matematica da Unesc. Sao desenvolvidas também proposi¢oes de
situagdes de aprendizagem, organizadas e executadas pelos pibidianos, nas
escolas de Educagao Basica. Durante o semestre, ocorre a observagdo da prd-
xis pedagogica do professor supervisor na Escola, com pequenas intervengoes
dos académicos. Assim, as atividades de estudo no presente trabalho foram
organizadas em etapas teoricas e praticas.

Os resultados do estudo foram socializados e debatidos em seminadrio in-
terno com a participagdo de todos os pibidianos do subprojeto Matematica,
com a media¢do dos professores-coordenadores e supervisores.

A partir dos debates e reflexdes ocorridos na atividade de trabalho pibi-
diano na Unesc, foi elaborada a proposi¢ao das atividades para a proposta
de aula, que foi adaptada a partir das tarefas sugeridas por Damazio et al.
(2014). Na ultima etapa, a proposta foi executada na escola pelos pibidianos,
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com o acompanhamento do professor-supervisor. Com a coleta dos dados da
pesquisa, efetuou-se a analise dos mesmos, a partir dos fundamentos tedricos
estudados.

4. EXPERIENCIA DE ENSINO

A experiéncia de ensino ocorreu no primeiro semestre de 2017, a partir
do processo vivenciado de iniciagdo a docéncia, no ensino-aprendizagem dos
conceitos matematicos de unidades de medida, relacionando-as ao conceito
de perimetro e area. O desafio constitui-se em propor e implementar situagdes
de aprendizagem para que os alunos possam se apropriar de conceitos acerca
de drea e perimetro de figuras planas, integrando o ensino desenvolvimental
de Davydov, a luz da Teoria Histérico-Cultural, no 4mbito da Educag¢ao Ma-
tematica. Buscou-se identificar por meio de uma sequéncia de atividades, as
contribui¢des que esta integracdo proporciona na internalizagdo de conceitos
matematicos.

Como parte das agdes do subprojeto PIBID/Matematica, durante um pe-
riodo de trés meses de aula, acompanhou-se os alunos em sala, auxiliando
o professor-supervisor, observando e intervindo quando necessario a partir
das dificuldades dos alunos. O auxilio dos bolsistas é de extrema importancia
no processo de ensino aprendizagem. Esse contato com a realidade em sala
de aula melhor prepara os futuros professores para o ambiente escolar que
encontrarao (CAPES, 2008). Paralelamente, eram desenvolvidas na Universi-
dade atividades de estudo, debates e reflexdes tedricas sobre as propostas de
aula e o planejamento de uma atividade a ser aplicada no final do semestre.

Para isso, estabeleceu-se como uma das metas a serem cumpridas a estru-
turacdo de uma sequéncia de atividades e tarefas, com o objetivo de auxiliar os
alunos na elaboragao do conceito estudado. As atividades deveriam ser elabo-
radas de forma a contribuir na promog¢io de uma mudanga nas agdes mentais
dos alunos, no modo de pensar e analisar os conceitos estudados.

Para o planejamento e a execucao da atividade de aula investigou-se a par-
tir das pesquisas socializada pelo GPEMAHC, compreender o processo de
ensino e aprendizagem de matematica na teoria em estudo. Dentre as linhas
de pesquisa, o grupo estuda as possibilidades didaticas para apropria¢ao de
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conceitos matematicos. A proposi¢ao das tarefas para a atividade de aula foi
adaptada a partir das tarefas propostas por Damazio et al. (2014), que promo-
ve uma analise reflexiva a partir das possibilidades didaticas em painéis deco-
rativos de pastilhas de azulejo, como elemento didatico mediador de ativida-
des de ensino e estudo no processo de apropria¢ao de conceitos matematicos.
As reflexdes desencadeiam um processo que analisa e sintetiza a apropria¢ao
de um sistema de conceitos matematicos em situa¢do escolar. Assim, foram
definidos como temas a serem desenvolvidos na escola o conceito de unidade
de medida, perimetro e area com a utilizagdo de painéis na forma de malha
quadriculada.

Os resultados do estudo foram socializados e debatidos em seminadrio in-
terno no Laboratério de Matematica da Unesc, com a participagdo de todos os
pibidianos do subprojeto Matematica, com a mediacao dos professores coor-
denadores e supervisores. Os debates e reflexdes ocorridos nesta atividade
ampliaram a compreensdo da abordagem adotada e propiciaram a avaliacdo
e ajustes nas propostas sugeridas. Evidencia-se que a articulagao entre teoria
e pratica, necessarias a formagdo dos docentes, amplia a qualidade das a¢des
académicas nos cursos de licenciatura (CAPES, 2008).

O desenvolvimento da proposta de atividade de aula elaborada pelos pi-
bidianos possibilita a aproximagdo do mesmo a realidade profissional ao qual
ele sera inserido. Os estudantes do sétimo ano da EMEF Erico Nonnenma-
cher, de Criciima-SC, ja estavam familiarizados com os pibidianos, que se-
manalmente desenvolviam atividades de observacéo e intervencio na sala de
aula. As atividades planejadas se iniciaram com a apresenta¢do dos ministran-
tes pibidianos, que justificaram o porqué da aplicagao. Antes de iniciar a pri-
meira tarefa proposta, os estudantes agruparam-se em seis equipes, contendo
trés ou quatro integrantes. Foi entregue a cada equipe um recipiente contendo
cinquenta pastilhas de azulejo. Os ministrantes informaram que as mesmas
deveriam ser utilizadas como unidade de medida basica.

Na primeira tarefa era requerida a constru¢ao de uma figura com o maior
perimetro possivel, a partir das pastilhas de azulejo. Os ministrantes esclare-
ceram que, por se tratar de perimetro, a unidade de medida bésica seria o lado
da pastilha. Uma das equipes compreendeu a relagao de disposi¢ao das pas-
tilhas de azulejo, na formag¢do do maior perimetro possivel (figura 1), sendo
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este duzentas unidades de medida de comprimento. Apds esta equipe realizar
a tarefa com sucesso, as demais também conseguiram concluir a mesma.

Figura 1 - Representacdo do maior perimetro possivel com as pastilhas

Fonte: Produgdo dos autores (2017).

E importante experimentar e refletir acerca do material manipulativo
como cita Passos (2007) - por isso a escolha das pastilhas de azulejos no de-
senvolvimento da oficina. Entretanto, usa-los apenas nao é eficaz no processo
de ensino e de aprendizagem. Isso ficou evidente na realizacao dessa tarefa,
pois os alunos apenas manipularam os azulejos e como consequéncias nao se
observou a apropriagdo do conceito de perimetro. Para suprir esta necessida-
de foi proposta a segunda tarefa. Os ministrantes apresentaram aos estudantes
um slide que continha um exemplo de como encontrar o perimetro que com-
poe uma figura. Para isso, foi utilizado o recurso do computador com projetor
eletrénico. O material de apoio havia sido planejado e continha os elementos
tedricos previstos a atividade de aula. Logo ap0s, foi solicitado aos grupos que
desenvolvessem um conceito que julgassem valido para a defini¢ao de peri-
metro (figura 2).

PRATICAS E SABERES DE EXTENSAO - VOLUME 10 63



Figura 2 - Definicdo de perimetro por equipe

Fonte: Produgdo dos autores (2017).

Nas defini¢oes apresentadas, percebeu-se que os estudantes nido com-
preenderam o conceito de perimetro. Assim, os ministrantes exemplificaram
o mesmo com figuras distintas o que colocou os estudantes em atividade in-
vestigativa. Para concluir a tarefa, foi apresentado um conceito geral de peri-
metro baseado nas ideias de Rosa (2012): “O perimetro é o contorno de uma
figura, construido a partir da Grandeza Comprimento”. Na tarefa seguinte foi
solicitado aos alunos que construissem uma figura com a maior drea possivel.
O esperado nesse momento era que os mesmos compreendessem que, inde-
pendente da disposi¢do dos azulejos, a area seria sempre a mesma: cinquenta
unidades de medida de area (quantidade de azulejos que foi entregue aos es-
tudantes).

Em um primeiro momento, diferentes figuras foram formadas. Os estudan-
tes, porém, nao se preocupavam em formar uma figura com a area preenchida
pelos azulejos. Muitos formavam apenas o contorno da figura. Nesse caso, ao
considerar o centro nao preenchido por azulejos, os estudantes mostraram
que ndo compreenderam a necessidade do uso das pastilhas como unidade de
medida. Sendo assim, foi necessdria a interferéncia dos ministrantes fixando
que a area a ser medida deveria ser formada inteiramente por pastilhas de
azulejo. Evidencia-se assim, a importincia do papel docente, responsavel pe-
las relagdes e articulagdes no fazer pedagogico e na mediagao do processo de
aprendizagem dos alunos (SC/SEE, 2014). Com a interferéncia, os estudantes
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passaram a formar outras figuras, agora com a drea inteiramente formada por
azulejos (figura 3).

Figura 3 - Construgdo da maior area.

Fonte: Produgdo dos autores (2017)

A compreensao esperada da disposi¢do dos azulejos se deu de forma lenta,
porém, assim que uma das equipes percebeu que mudar a disposi¢do nao al-
teraria a area da figura, os demais seguiram o mesmo raciocinio. O resultado
levou mais tempo que o esperado. Por se tratar de alunos do sétimo ano, ima-
ginava-se que o processo de compreensao seria mais facil e por consequéncia
mais rapido.

Isso torna visivel a defasagem no aprendizado da Geometria no Ensino
Fundamental I. Alguns alunos ja haviam tido “contato” com a geometria. Ou-
tros, porém, vindos de turmas de diferentes professores, informaram nao ter
esse conhecimento. Isso, segundo Martins (2008), da-se em razdo de que a
Geometria era vista como sem importancia por parte de alguns professores.
Por isso, era ensinada de maneira a demonstrar os teoremas, deixando a in-
terpretagdo das propriedades das figuras geométricas de lado. Outro motivo,
ainda segundo a autora, é que os conteiidos de Geometria geralmente estao no
final do livro didatico. Isso prejudica a aprendizagem, levando-se em conside-
ragdo que o tempo das aulas de Matematica nao é suficiente para chegar aos
conteudos presentes no final do livro.

Porém, ndo se deve compreender o erro do aluno como algo apenas nega-
tivo. Segundo Santos (2014), ¢ de fundamental importancia que o professor
considere o erro do aluno como um conhecimento inadequado, porém sig-
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nificativo. Dessa forma, podera investir em outros procedimentos de ensino
que levem o aluno a compreender, o conceito cientifico abordado. Da mesma
forma que na atividade de perimetro, solicitou-se aos estudantes que escreves-
sem o conceito que entenderam sobre area. A maioria definiu como sendo “a
superficie da figura” Um dos grupos se equivocou dizendo que era a “superfi-
cie do azulejo” e ndo a figura formada por ele. Com o intuito de esclarecer esse
equivoco e também para que o entendimento se tornasse mais visivel, alguns
exemplos foram expostos.

Posteriormente, a grandeza area foi definida com base em Rosa (2014)
como: “A face de regides delimitadas por linhas fechadas (quebradas ou cur-
vas) e duas dimensdes: comprimento da largura e da altura. O que estabelece
a superficie das figuras planas” Na sequéncia das atividades de aula, foram
entregues mais cem pastilhas e trés solidos geométricos a cada grupo, sendo
estes: cubo, cilindro e paralelepipedo. O objetivo desta tarefa era que os estu-
dantes planificassem os sdlidos e sobrepusessem os mesmos com as pastilhas
disponiveis (figura 4). Em sequéncia, deveriam anotar em uma tabela, pré-es-
tabelecida, as medidas de area e perimetro da planificagdo desses solidos. Foi
informado que a base do cilindro nao faria parte desta tarefa.

Figura 4 - Sobreposicdo da planificacdo dos sélidos

Fonte: Produgdo dos autores (2017)
Os diferentes solidos entregues as equipes possuiam as mesmas medidas.

Com o intuito de conferir os resultados, um integrante de cada equipe foi con-
vidado a ir ao quadro completar uma lacuna da tabela (figura 5).
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Figura 5 - Construgdo de tabela

Fonte: Producdo dos autores (2017).

Percebeu-se que alguns estudantes ndo haviam compreendido realmente o
conceito de perimetro e, por isso, ndo contavam os dois lados do azulejo que
ficavam na extremidade da figura (figura 6).

Figura 6 - Tabela com equivoco na resposta

>
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Fonte: Producdo dos autores (2017).

Foi necessaria a interferéncia dos ministrantes, dando exemplos e explicagoes
mais detalhadas, a fim de melhor elaborar o conceito. Nesse momento, os minis-
trantes preocuparam-se em nao definir o perimetro como “a soma de todos os
lados”, pois, segundo Santos (2014), esta defini¢ido ocasiona um obstaculo verbal.
Ainda segundo a autora, essa que seria uma “falsa explicagdo obtida com a ajuda
de uma palavra explicativa’ pode bloquear uma reformulagdo necessaria, além de
se tratar de um erro conceitual, pois perimetro é a soma das medidas dos lados.

Para a introdugdo da grandeza volume, foi proposto aos alunos que preen-
chessem o cubo (figura 7), anteriormente planificado, com as pastilhas de
azulejos. A intengdo era que os estudantes concluissem que esta grandeza se
trata do volume e da capacidade de um solido. A tarefa nao era propdsito de
estudo, entretanto, foi desenvolvida com a finalidade de instigar nos mesmos,
a reflexdo acerca do significado do calculo do volume de um paralelepipedo

PRATICAS € SABERES DE EXTENSAO - VOLUME 10 67



qualquer. O objetivo era que os estudantes compreendessem que o resultado
do calculo aritmético era o mesmo do calculo objetal com o uso das pastilhas,
sendo elas agora a unidade de volume.

Figura 7 - Preenchimento do cubo com as pastilhas

5

Fonte: Producdo dos autores (2017).

O término da oficina foi estabelecido com o cumprimento de todas as ati-
vidades propostas. Os pibidianos agradeceram a participagdo de todos, desde
a comissao diretiva da escola aos estudantes pela oportunidade de vivenciar o
processo de docéncia.

CONCLUSAO

A Educagao Matematica é o campo do conhecimento que integra um con-
junto de praticas sociais determinadas, no processo de ensinar e aprender os
conceitos cientificos matematicos. No ambito da geometria, com base nos
pressupostos da Teoria Histérico-Cultural, as grandezas se constituem em ele-
mento central do processo de formagdo do pensamento tedrico. A partir delas
se estabelece os conceitos cientificos de perimetro, area e volume.

O professor, em situagdo escolar, deve criar condi¢des didaticas que pro-
movam no aluno o movimento investigativo, de forma que identifiquem as de-
terminagdes internas e externas dos conceitos, mediadas pela relagio com os
objetos. Responsavel pelas relagoes e articulagoes na pratica pedagdgica no fazer
pedagogico, suas escolhas devem possibilitar aos sujeitos a ampliagao das objeti-
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vagdes humanas. Para isso, faz-se necessario o desenvolvimento do pensamento
tedrico dos futuros professores, no contexto da universidade e da escola em que
atua no processo de inicia¢do a docéncia. O PIBID cumpre as suas finalidades
no fomento a iniciagdo a docéncia e a melhoria na sua qualificagao.

No contexto do estudo de unidade de medida e a sua relagdo com a elabo-
racao do conceito de perimetro e area, observou-se que o conteudo abordado,
mesmo sendo definido como o elemento central do processo de formagdo do
pensamento tedrico da Matematica, tem sido deixado de lado e por muitas
vezes esquecido no processo de ensino aprendizagem. Observa-se com preo-
cupagao que os pressupostos da Teoria Histérico-Cultural, que subsidia a Pro-
posta Curricular do estado de Santa Catarina e da cidade de Criciima, nao
sao colocados em pratica nas escolas.

Compreende-se que, a formag¢ao dos pibidianos no contexto de inicia¢ao
a docéncia seria ampliada com a efetiva aplicagao de praticas pedagogicas na
teoria em estudo, da mesma forma que estaria contribuindo no desenvolvi-
mento do pensamento matematico dos alunos atendidos. Nesse sentido, enfa-
tiza-se a importancia dos estudos com base nos fundamentos da teoria citada
anteriormente. O aluno deve ser sempre o centro do processo educacional e
por isso todas as praticas devem contemplar o seu desenvolvimento.

Vale ressaltar ainda que a atividade de aula néo teve apenas momentos de
sucesso. Porém, deve-se levar em conta que as dificuldades no processo de en-
sino-aprendizagem da matematica existem e devem ser sempre questionadas
e analisadas, objetivando a otimiza¢ao no processo.
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1. INTRODUCAO

amarelinha alfabética foi uma brincadeira que se originou da sequéncia

didatica proposta pela professora supervisora, com o tema “alfabeto”. Que

surgiu da necessidade que as criancas tinham de conhecer as letras do al-
fabeto. Esse tema foi destinado as criancas da Educagéo Infantil da escola Padre
Paulo Petruzzellis, localizada no Municipio de Criciima - SC. Por meio desta
tematica, procuramos fazer um projeto com brincadeiras ludicas diversas com
as letras que compdem o alfabeto. Dentre tantas brincadeiras, surgiu “a amare-
linha do alfabeto”, uma das brincadeiras criadas por nés bolsistas do PIBID, que
teve grande destaque no processo de ensino-aprendizagem das criangas.

Por meio das nossas observagdes enquanto exploravamos o projeto proposto,
percebemos o quanto essas brincadeiras sao significantes na vida das criangas,
principalmente quando se estd fora da sala de aula. Sabe-se que a crian¢a tem
necessidade de brincar no seu processo de desenvolvimento e quando conse-
guimos trazer a brincadeira com a aprendizagem, a brincadeira nao se torna s6
ladica, mas significante. Com o proposito de nao s brincar, mas aprender com
essas vivéncias, ¢ importante trabalharmos o alfabeto na Educagao Infantil, pois
por meio do alfabeto, a crianca vai se alfabetizando e aprendendo a interpretar
o mundo. Com isso, compreendemos que os pedagogos precisam ter esse olhar
diferenciado para as criangas, buscando algo atrativo e a0 mesmo tempo signi-
ficante, contribuindo assim para o seu processo de alfabetizacao e letramento.
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No entanto, as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Infantil
(2010), relatam que as institui¢oes tém o dever de acompanhar e orientar os/
as pedagogos/as para a realiza¢ao de atividades, isso é de dever de todos para
poder desenvolver seus planejamentos baseando-se em referenciais tedricos,
assessorando-nos na realizacao de brincadeiras e avaliagdo das criangas. Ca-
pacitando-os também, para uma pratica consciente e significante para o de-
senvolvimento pedagdgico, tornando-nos assim sujeitos criticos.

Portanto, destacamos que a brincadeira “A amarelinha do alfabeto”, apre-
sentada enquanto brincadeira para as criangas, possibilitou por meio de letras
aleatérias que compoem o alfabeto, desafiar as criancas a relaciona-las com
uma palavra que contém a inicial da letra. Nesse sentido, ao brincar, as crian-
¢as puderam fazer relagdes com letras e palavras.

Tivemos como objetivos especificos: identificar as letras que compdem o
alfabeto; analisar as palavras formadas pelas criangas a partir de uma letra do
alfabeto; verificar qual a importancia do brincar na Educa¢ao Infantil por meio
das atividades propostas. Buscou-se nesta pesquisa articular a teoria e a pratica
pedagdgica na Educacéo Infantil, servindo de base para outras pesquisas e nos
auxiliando no planejamento e percepg¢des dos futuros pedagogos(as) por meio
dos referenciais nos quais nos baseamos para a conclusao desta pesquisa.

2. ALFABETIZACAO E A BRINCADEIRA: € POSSIVEL APRENDER?

A alfabetizagao, independentemente do método utilizado, exige um cami-
nho a ser perseguido e metas para alcancar esse caminho. Porém, ndo se pode
negar que ha métodos ineficientes, que mesmo acompanhados de planeja-
mentos e metas nao conseguem atingir o objetivo final com rapidez e eficién-
cia. Um fator bastante relevante para essa ineficiéncia ¢ a alfabetiza¢ao sem
contexto, ou seja, uma alfabetizacdo que descarta a funcgdo social da escrita
e da leitura, acarretando dessa forma em analfabetismo funcional. Nao obs-
tante, quando ¢ tomado um tratamento dialégico da lingua escrita, quando
se percebe a palavra escrita como um didlogo interativo entre os homens, a
linguagem e a alfabetizagao seguem outros caminhos.

Segundo Colello (2014, p. 5), “[...] a linguagem ¢ transformadora dos su-
jeitos na medida em que eles se colocam na corrente comunicativa, consti-

PRATICAS E SABERES DE EXTENSAO - VOLUME 10 72



tuindo-se como locutores e interlocutores, assumindo papéis e posturas”. Por
esse motivo a linguagem na Educagao Infantil é tao importante, pois quando
inserimos as criangas no processo de alfabetizacao, tudo se torna mais facil
no aprendizado, assumindo assim esse papel de aprender individualmente e o
compromisso de ser protagonista de sua historia.

No entanto, nds, professores, precisamos estar preparados para os con-
teudos que sao problematizados pelos alunos. Quando surgem as duvidas das
criangas sabemos que é porque hd interesse de aprender e conhecer o assunto
abordado o que auxiliard no seu processo de ensino-aprendizagem.

Como ressalta Kleiman (2002, p. 101):

O trabalho pedagdgico pode e deve chegar a observagdo e decomposigao de
elementos do texto (palavras, silabas) como um dos meios de sistematizagdo
e memorizagao do codigo. Entretanto, ao se adotar a concepg¢ao de pratica
social da escrita no ensino, essa sistematiza¢do decorre de praticas de leitura
coletiva e colaborativa que visam a a¢do individual do aluno, que busca a

fungdo e o uso dos textos lidos.

Por essa razio, fica claro que a alfabetizagdo precisa ser indissociavel de
um contexto social, para que a fungdo social da escrita e da leitura se con-
cretize, e para que o sujeito se coloque como locutor e interlocutor diante
das palavras - palavras essas que sdo mais do que simplesmente codigos e
simbolos. Nesse sentido, quando falamos da alfabetizagdo como um processo
de linguagem, falamos da necessidade de ser escrita e letrada para aquele que
ensina e aprende.

Com isso, Kleiman afirma a importancia de compreender a leitura para o
nosso cotidiano e o quao isso nos tornara sujeitos criticos construindo assim
varios saberes.

Na concepgio que enfatiza a dimensao social dos usos da lingua se conside-
ra que o dominio das letras pelo aluno corresponde apenas aos aspectos de
instrumentagdo. E, quando o aluno conhecer as fungdes sociais dos textos
escritos, perceberd mais facilmente a necessidade de adquirir o cédigo para
poder ler e escrever independentemente; ou seja, ele conseguira encontrar
fun¢des que tornem valiosa a aquisi¢do desse instrumento (KLEIMAN,
2002, p. 103).
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Os métodos socioconstrutivistas de alfabetizacao destacam a importancia
desse vinculo com o contexto social, unida com as praticas de letramento.
Na abordagem socioconstrutivista do processo de ensino/aprendizado, én-
fase é dada ao trabalho com a leitura como atribui¢do do sentido ao texto e
as atividades de sistematizagdo de conhecimentos sobre a escritura e, desse
modo, a alfabetizacio e o letramento constituem um todo indissociével (MI-
COTTI, 2014, p. 17).

Quando a alfabetizagdo é tratada como um processo particular, baseado
na mera decodificacdo de simbolos, a leitura constitui-se como uma atividade
passiva, de sujeitos nao criticos, aumentando assim o indice de analfabetismo
funcional. Contudo, quando esse processo é vinculado com a pratica de letra-
mento, a passividade da lugar a criticidade. Esta criticidade deve ser o objetivo
mesmo da educagio, por isso que, é de extrema importancia que a alfabetiza-
¢do e o letramento sejam indissocidveis.

Além do mais, considerando a alfabetizac¢do e o letramento processos dia-
légicos e interativos, ¢ fundamental e eficaz utilizar-se da brincadeira e do
ludico para executar o ensino-aprendizado. Pois “a crianga desenvolve-se, es-
sencialmente, através da atividade de brinquedo” (VYGOTSKY, 1995, p. 69).

Quando a pratica pedagégica utiliza a brincadeira e o jogo, o aprendizado
se torna mais facil, inclusive quando se trata de alfabetizac¢do. Segundo Galvao
(1995, p. 72) “[...] para Wallon, a imitagdo é uma forma de atividade que revela,
de maneira incontestavel, as origens motoras do ato mental”. Para a teoria wallo-
niana, o movimento e o aprendizado estao intimamente relacionados, de forma
que, o movimento estimula e facilita a aprendizagem. Por isso que, um ensino
arcaico, fundamentado em uma educagdo bancaria, pode ser tao ineficaz.

Como coloca Vygotsky (1995, p. 67) “[...] as maiores aquisi¢des de uma
crianga sdo conseguidas no brinquedo, aquisi¢des que no futuro tornar-se-ao
seu nivel basico de ac¢do real e moralidade”. Portanto, a unido do ludico com o
aprendizado é extremamente importante, e principalmente, eficaz.

A crianga precisa do brinquedo e do jogo para desenvolver-se, e conse-
quentemente, precisa de intera¢ao social.

O jogo pode configurar-se numa situagiao de aprendizagem infantil em que

o desenvolvimento pode alcangar niveis mais complexos devido a possibi-
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lidade de interagdo entre os pares numa situagdo imagindria e pela nego-
ciagdo de regras de convivéncia e de contetdos tematicos. Enquanto agdes
humanas, o jogo e a brincadeira sdo também constru¢do de significados.
Promovem conquistas cognitivas, envolvem emogao e afetividade, além de
estabelecerem e romperem lagos que permitem maior compreensao da di-
namica interna das relagdes entre as pessoas em um determinado contexto
(FANTIN, 2000, p. 87).

A aprendizagem torna-se mais facil quando ¢ acompanhada da brinca-
deira, pois envolve emogdo, interagdo e afetividade. Nao obstante, a concre-
tizacdo dessa aprendizagem nao se da simplesmente para obter resultados de
objetivos previamente estabelecidos, mas para a constru¢ao de um conheci-
mento, que se constrdi na interagdo com o outro.

3. METODOLOGIA

Nesse contexto, a pesquisa problematizara o percurso de legislagdao educa-
cional em nivel municipal (Cricitima-SC), no que diz respeito as questdes de
Alfabetizagao e Letramento na Educagdo Infantil. Por conseguinte, reunindo
conceitos dos pesquisadores da drea para agregar a discussao de uma pes-
quisa bibliografica, as observagdes e intervengdes. Essa pesquisa tem carater
descritivo das informagdes de dados detalhados, através das experiéncias das
pibidianas. O PIBID Pedagogia/Unesc atua na escola Padre Paulo Petruzzellis
da Rede Municipal de Criciima-SC, com uma turma de 25 criangas de 4 e 5
anos de idade. A atividade apresentada surgiu por meio de um diagnoéstico, no
qual se percebeu a necessidade que as criancas tinham em reconhecer as letras
do alfabeto. Essa intervencdo foi feita por meio da brincadeira, sendo que os
eixos das DCNEI sdo as interagdes e as brincadeiras.

Dentre todas as atividades desenvolvidas, uma se destacou: “A amarelinha
do alfabeto”, em que a atividade foi elaborada pelas pibidianas e desenvolvi-
da no patio do colégio, onde se deu a construgdo das criangas para iniciar a
brincadeira. Com o uso de giz escolar, desenhamos quadrados conforme uma
tradicional amarelinha. Dentro dos quadrados as criancas escreveram letras
do alfabeto aleatoriamente. Nesse contexto, iniciou-se a brincadeira.
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As criangas jogavam pequenas almofadas, com o objetivo de cair dentro de
um dos quadrados, e com isso iam pulando conforme a ordem dos quadrados
até chegar na letra onde caiu a almofada e assim cumprindo a regra de falar
uma palavra referente a letra que estava dentro do quadrado, finalizando sua
participacao e dando vez ao préximo jogador.

Este projeto foi finalizado em forma de um relato de experiéncia, para ser utili-
zado como compreensao do tema abordado, aprimorando as praticas pedagdgicas
e provocando reflexdes sobre o olhar pedagdgico referente ao tema alfabetizagao e
letramento, e as implicagdes do ladico e das brincadeiras nesse processo.

CONCLUSAO

A vista de tudo o que foi exposto, conclui-se que a brincadeira é de impor-
tancia singular para a concretizagdo da aprendizagem na Educagao Infantil, ja
que a crianga possui a necessidade de brincar para se desenvolver. Através da
experiéncia do PIBID, em que se utilizou do ludico para trabalhar o alfabeto
com criangas de 4 e 5 anos, observou-se que as mesmas puderam concretizar
o objetivo da atividade que foi realizada, formando a partir de letras, palavras
que estavam presentes em seu cotidiano, evidenciando a importancia do letra-
mento, que deve estar atrelado ao processo e a atividades de alfabetiza¢do. Essa
experiéncia agregou muito para nés enquanto pibidianas e futuras pedagogas,
pois nos mostrou que muitas criancas da Educa¢ao Infantil possuem dificul-
dades motoras, e que nao conhecem, ou sabem brincar de amarelinha, uma
brincadeira que é considerada bastante comum entre infancias de vérias épocas.
Além disso, nos fez enxergar a realidade das criangas, e arranjar um meio para
inseri-las no contexto em que se encontravam. Diante desses desafios, tivemos
que pensar em estratégias para melhor executarmos a atividade, o que acabou
acarretando em um crescimento em nivel de experiéncia e, principalmente, de
conhecimento, auxiliando em nossas atuais e futuras praticas pedagdgicas.
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CINOTERAPIA E EDUCANDOS COM AUTISMO: A

BUSCA PELA AUTONOMIA MEDIADA PELO AFETO

Camila Machado Rodrigues °
Tatiane Koerich Mesquita?®

1. INTRODUCAO

projeto de cinoterapia arrola meios educacionais e interacionistas em vias
de aliar o resgate de caes vitimas de maus tratos com o beneficiamen-
to da relagdo desses animais e os alunos da educagdo inclusiva, que sdo
possuidores do transtorno do espectro autista. O transtorno do espectro autista
engloba um grupo de afecgées do neurodesenvolvimento, provocando altera-
¢Oes relacionadas a interacao social, comunicacio verbal e ndo verbal, contex-
tualizando caracteriza¢ao de movimentos estereotipados (CARVALHO, 2014).
Este estudo tem por objetivo a coleta de dados resultante do projeto que
estda em andamento na escola de educa¢ao inclusiva AMA, que propde a ci-
noterapia como relac¢do afetiva entre os cées e os alunos com espectro autista,
para analise de um novo estilo educacional de mediagdo através da matriz de
comunicagdo. A cinoterapia remete ao uso de cdes como mediadores do pro-
cesso de interagdo entre os alunos com o transtorno do espectro autista, ou
deficiéncias associadas, e o meio social.

2. REFERENCIAL TEORICO

Arrolando justificar o estudo, conceitua-se a redugao das estereotipias ao
estimular a diminui¢ao de dificuldades tanto gerais quanto especificas, ten-
do como por exemplo as barreiras sensoriais interacionistas ao considerar a

9 PPGE - Mestrado em Educacdo/Universidade do Extremo Sul Catarinense/Cricitima-SC.
10 Professora de Educacdo Fisica/AMA - Escola de Educacdo Especial Meu Mundo/Criciima-SC.
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resisténcia ao toque no pelo do cdo e a saliva, busca-se ampliar conceitos da
promogao da interagao social por meio do estimulo da fala e da motricidade
para favorecimento da independéncia do aluno.

Para a programacao das aulas, busca-se atingir intensidade necessaria
das atividades elencadas para progresso individual do aluno e coletivo da
turma, ampliando conceitos de interagdo global para permitir equilibrio, co-
nhecimento e empoderamento da pessoa com deficiéncia.

Problematizando a aplicabilidade da cinoterapia para a progressdo edu-
cacional dos alunos da educagao inclusiva, levantam-se algumas hipdteses
para melhorar mediag¢do entre professores e os alunos desta determinada
escola, propiciando um acumulo de conhecimento relacionado a interagao
afetiva mediada pelo cdo, além de validar nova técnica educacional.

A verificagdo da aplicagdo da técnica gira em torno de validar sua apli-
cacdo educacional para fomento a progressio desses alunos, considerando a
interacao melhorada entre professores pela mediagdo através dos caes, clas-
sificando a validagao da técnica e arrolando sua aplicagdo em outras institui-
¢oes que atendem alunos de educag¢do inclusiva, fazendo a mensuragao de
validade através da matriz de comunicagao.

Mantem-se efetiva identificacdo da progressao educacional dos alu-
nos da educacao inclusiva, por meio da comunicagdo verbal e ndo verbal,
atrelando a avaliagdo das qualidades da interagdo afetiva tendo o cdo como
mediador. As atividades propostas propiciam aquisicao e troca de conheci-
mentos entre professores, mediadores e alunos, e, para tal, faz-se necessaria
avaliacdo e registro desta nova técnica, através da Matriz de Comunicagao,
que mensura a progressdo dos varios estagios de comunicagdo desse aluno
da educacio inclusiva.

2.1 TEA-TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

O Transtorno do Espectro Autista, TEA, ou simplesmente Autismo,
torna-se um assunto complexo, necessitando de uma analise particular
em cada aluno da educagdo inclusiva, pois é unico e singular. No entanto,
existem aspectos basicos do TEA que permitem compreendé-lo como um
conceito.
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Transtorno do Espectro Autista (TEA) engloba um grupo de afec¢des do
neurodesenvolvimento, cujas caracteristicas envolvem alteracdes qua-
litativas da comunicacdo, seja linguagem verbal e/ou ndo verbal, da
interacdo social e do comportamento caracteristicamente estereo-
tipados, repetitivos e com gama restrita de interesses (CARVALHO,
2014, p. 3).

2.2 CINOTERAPIA

A terapia facilitada por cdes com finalidade terapéutica ou educacional
denomina-se Cinoterapia, e vem sendo empregada atualmente nas areas da
psicologia, psiquiatria, fonoaudiologia e fisioterapia e educagao, servindo
de ponte entre pacientes e terapeutas/educadores como instrumento de es-
timulagdo crucial para os drgaos sensoriais, sentido cinestésico e o sistema
limbico (FERREIRA, 2012). E uma técnica de intervencdo que vem sendo
utilizada com educandos com o transtorno do espectro autista, referindo-se
ao uso de animais como mediadores do processo terapéutico (FERREIRA,
2012). A relagdo que surge entre o animal e o paciente faz com que este cul-
tive sentimentos de cuidado, confianga, estima e reconheca 0 mesmo como
um amigo (CHAGAS, 2009).

2.3 ESTILOS EDUCACIONAIS DE MEDIACAQ

Em todas as linhas educacionais tem-se a premissa da progressdo do alu-
no na busca da autonomia, tal qual, tratando-se especificamente da edu-
cacdo inclusiva, a busca da autonomia é também de suma importéncia, e
a cinoterapia pode ser a base da busca de um novo estilo educacional para
a mediagdo do conhecimento que o professor quer apresentar, ou mesmo
visando a melhoria de varios outros aspectos da vida cotidiana desse aluno.

No caso especifico de criangas com autismo, os cies podem proporcionar
ao paciente senso de autonomia, valor proprio, melhor reconhecimento de
si e, embora muitos desses pacientes ndo falem e tenham aversio ao toque,
a Cinoterapia pode melhorar a capacidade de comunicagio e a sensibilida-
de (DOTTI, 2005, apud CARVALHO, 2014, p. 8).
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2.4 MATRIZ DE COMUNICACAO

A validagao desta técnica, que alinha afeto pela mediagao do cdo para
com o aluno com TEA, aplicada com os frequentadores da escola de educacéo
inclusiva AMA, tem sua progressao verificada através de um instrumento que
avalia comunicacao verbal e ndo verbal no momento de interacao.

O Instrumento Matriz de Comunicagdo ¢ de uso gratuito e foi fomen-
tado pelo colegiado Universidade Oregon Healthy & Science University para
o trabalho especifico de dois aspectos principais da comunica¢ao do aluno
com deficiéncia, considerando as razdes pelas quais as pessoas se comuni-
cam e os comportamentos usados para que esta comunicagdo ocorra (RO-
WLAND, 2006).

A Matriz de Comunicagao se organiza baseando-se em quatro razdes
que temos para nos comunicarmos, destacadas como:

« Comunicagao para rejeitar, expressando incomodo, protesto, rejeita
ou nega, através da oralidade as coisas que nao queremos;

» Para obter coisas que queremos; para interagir, expressando
comodidade, continua uma agao, obtém mais de algo, pede mais
de uma agdo, escolhe, pede um objeto novo, pede objetos que estao
ausentes;

« Comunicag¢ao social, expressando interesse pelas outras pessoas,
chama a ateng¢ao, pede atengdo, mostra afeto, cuamprimenta as
pessoas, oferece coisas ou as compartilha, dirige a atengdo de alguém
para algo, usa formulas sociais educadas;

« Comunicagao pela informagdo, respondendo a perguntas de “sim” e
“nao’, pergunta nomeia coisas ou pessoas, faz comentarios.

Os comportamentos utilizados para se comunicar sao pré-simbolicos porque
ndo implicam nenhum tipo de simbolo. Chamam-se “ndo convencionais” por-
que ndo sdo socialmente aceitos por nds para usa-los quando crescemos: isso
inclui movimentos corporais, vocalizagdes, expressdes faciais e gestos simples
(como puxar o brago das pessoas). Comunicagdo convencional A crianga uti-
liza comportamentos pré-simbdlicos de forma intencional para expressar suas

necessidades ou desejos para outras pessoas. Os comportamentos utilizados
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para comunicar sdo pré-simbdlicos porque nao implicam nenhum tipo de
simbolo. Os gestos “convencionais” incluem comportamentos como indicar
ou dizer “sim” com a cabega. O significado desses gestos ¢ determinado pela

cultura especifica na qual sdo usados (ROWLAND, 2006, p. 9).

Na idade adulta, continuamos utilizando os gestos convencionais para
acompanhar nossas mensagens faladas, considerando que muitos desses ges-
tos (especialmente o de indicar) requerem boas habilidades visuais e podem
ndo ser apropriados para criancas com deficiéncias especificas associadas
(ROWLAND, 2006).

3. ABORDAGEM METODOLOGICA E TIPO DE PESQUISA

A abordagem do estudo que esta em execucdo ¢é de base quanti-qua-
litativa de cunho descritiva, exploratdéria e de campo. Sendo que o mé-
todo quantitativo diferencia-se pelo aprofundamento da compreensao e
aquisicdo de conhecimento em relagdes cotidianas, e fendmenos sociais.
Entretanto, considerando tudo o que pode ser quantificado e traduzido
em numeros e expressdes, o método quanti-qualitativo vai associar as opi-
nides e informagdes para classifica-las e analisa-las, requerendo o uso de
recursos e técnicas estatisticas.

A pesquisa do tipo descritiva qualitativa se utiliza de conceitos, e se preo-
cupa com relagdo especifica ao aprofundamento e compreensdo desses con-
ceitos e dados, e de como ela sera compreendida pelas pessoas se utilizando
para explicar o porqué das coisas, explorando o que necessita ser feito. Os da-
dos analisados por esse método estao compreendidos em forma de conceitos
(PORTAL EDUCACAOQ, 2013).

Para tanto, a pesquisa utilizara da Matriz de Comunicagdo. Anexo A.

3.1 LOCAL DE ESTUDO
A instituigdo participante do projeto, AMA-REC/SC Associagao de

Pais e Amigos dos Autistas da Regiao, CNPJ: 04.594.820/0001-00, contem-
plando 50 alunos.
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3.2 SUJEITOS DO ESTUDO

Participardo do presente estudo alunos matriculados na grade de educa-
¢ao inclusiva, caracterizados com TEA, Transtorno do Espectro Autista. A
amplitude da amostra dos participantes é relacionada a quantidade de alunos
que participam das aulas de Educacéo Fisica com a Professora Pesquisadora
Tatiane Koerich Mesquita.

3.3 PROCEDIMENTOS DE LEVANTAMENTO DE DADOS

1° Momento: procedimentos iniciais: o projeto primeiramente recebeu
autorizacao para a realizacdo da coleta de dados pela instituigdo participante
do estudo, apos a efetivacao da carta de aceite da aprovacao (Apéndice B), o
projeto foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Unesc; e
apos o parecer positivo, n. 2.113.756, em 12 de junho de 2017 foi dado inicio
a coleta de dados (Apéndice C).

2° Momento: conhecimento da institui¢do para aumento de vinculo com
os participantes, analisando a conjuntura.

3° Momento: realizar a inser¢do dos mediadores, cies, e a ambientacao dos
mesmos.

4° Momento: aplicagao periédica mensal do instrumento de coleta de da-
dos Matriz de Comunicagdo, com os envolvidos na pesquisa (Anexo A).

O instrumento a ser utilizado ¢ a Matriz de Comunicagéo, que foi fomen-
tada para demonstrar com exatiddo estagios de comunicagdo. Traduz a ideo-
logia de objetivos 16gicos de comunicagdo para o educando. “Foi publicada
pela primeira vez em 1990 e revisada em 1996 pela Doutora Charity Rowland
da Universidade Oregon Healthy & Science University. A versao original foi
elaborada principalmente para uso de fonoaudiélogos e educadores” (RO-
WLAND, 2006, p. 6).

A versao utilizada para este estudo tem uso simples, e seus resultados sdo
disponibilizados e resumidos em um perfil de uma pagina, que mostra em
niveis comportamentais, como evolui o processo comunicativo do educando
e qual tipo de comunicagao ele esta utilizando, e com a qual compreende que
tipo de mensagens esta expressando.
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“O Perfil é exatamente o mesmo que o Perfil da Matriz, criado em versao
profissional. Isso significa que tanto pais como profissionais podem usar a
mesma folha para mostrar o outro lado de como a crianga esta se comunican-
do em casa ou na escola” (ROWLAND, 2006, p. 6).

5° Momento: realizar andlise e interpretacao dos dados.

3.3.1 Critérios de inclusdo

Todos os alunos que participam das aulas de educagao fisica, que conte-
nham Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). (Apéndice A).

3.3.2 Critérios de exclusao

Alunos que ndo participarem das aulas de educacao fisica, ou que nao
aceitaram participar da pesquisa ou ndo assinaram o TCLE.

3.4 RISCOS E BENEFICIOS

Nao existem riscos presumiveis, ou qualquer tipo de decréscimo educa-
cional, resguardados os valores éticos recomendados pela resolugao n. 466/12,
da Pesquisa com Seres Humanos. E garantido aos sujeitos e responsaveis dos
participantes o anonimato e o sigilo referente a coleta de dados, os quais foram
livremente esclarecidos dos objetivos da pesquisa e da metodologia utilizada,
e o participante ainda, mesmo apds a assinatura e consentimento, mantém o
direito de desistir em qualquer fase de aplicagdo (BRASIL, 2012). Entre os be-
neficios elencados presume-se que, para o educando que participa da media-
¢do afetiva do conhecimento pela cinoterapia, uma via para irromper moldes
forjados da educagdo tradicional. Esses moldes tradicionais geralmente ava-
liam o que o aluno aprendeu e raramente como a escola ensinou. A cinotera-
pia, com a mediagdo afetiva, proporciona melhoramento da aquisi¢ao desse
conhecimento pelo educando na busca da sua autonomia, para que tenham
seu conhecimento efetivado e que ndo sejam penalizados pela repeténcia ou
evasdo, discriminacao e exclusio (MANTOAN, 2015). Para os educadores, a
formulacao de um modelo de educa¢ao que prime “por uma formacao que lhes
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ensine a dar aulas para alunos com deficiéncia, dificuldades de aprendizagem
(...) fomentando uma “maneira de fazer educa¢ao comum e educagio especial
podemos chamar de pedagogia da diversidade” (MANTOAN, 2015, p. 87).

3.5 ANALISE DE DADOS

O actmulo e a analise dos dados estdo correndo de modo progressivo e
a interpretacao desses dados qualitativos sera realizada através da ordenagao,
classificag¢ao e condensagéo final dos dados pesquisados.

3.6 DESFECHO PRIMARIO

A medida progressiva em que ocorra o acumulo dos dados, podera se ve-
rificar a progressao educacional dos alunos e a manuten¢do ou modificagdo
do planejamento inicial.

3.7 DESFECHO SECUNDARIO

Para arrolar desfechos secundarios pretende-se: validar uma nova técnica
educacional, que permeie a media¢ao afetiva entre o cao resgatado e o aluno
com TEA; identificar progressdo da crianca na grade regular de ensino, bem
como entremeio social e comunitario.

3.8 ASPECTOS ETICOS

Todos os participantes terdo esclarecimento de dividas e terdo a posse do
Termo Livre Esclarecido, que segue as exigéncias formais contidas na resolu-
¢do n. 466/12, do Conselho Nacional de Saude. Visa assegurar os direitos e
deveres que dizem respeito a comunidade cientifica e aos sujeitos da pesquisa
e do estado.

Tratando da resolugdo n. 466/12, cujas diretrizes e normas regulamenta-
doras de pesquisas que envolvem seres humanos, os participantes foram es-
clarecidos sobre a “natureza da pesquisa, seus objetivos, métodos, beneficios
previstos, potenciais riscos e o incomodo que esta lhes possa acarretar, na
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medida de sua compreensao e compreensdo dos responsaveis e respeitados
em suas singularidades” (BRASIL, 2012, p. 2).

A pesquisa considera a resolugdo que incorpora os referenciais da
bioética, como a “autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia, justica e equida-
de” (BRASIL, 2012, p. 1).

Aspectos éticos do estudo como a confidencialidade, a privacidade, o ano-
nimato e a protecdo de imagem estao assegurados aos participantes no decor-
rer de todo o processo de pesquisa, onde estdo sendo tratados com dignidade,
respeito e defendidos em sua vulnerabilidade. Mantém-se como registro o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, além de carta de aceite da insti-
tuicdo (BRASIL, 2012, p. 2). (Apéndice A).

4. EXPERIENCIA DE PESQUISA

O projeto ja mantem atuagdo, e os beneficios imediatos para os alunos ja
sao percebidos, bem como para professores com a media¢ao e o refor¢o da
afetividade trazida pelo animal. Refor¢ando que os caes ndo tém treinamento
de adestramento, entdo acabam por interagir de forma espontanea durante as
atividades, gerando respostas diferentes a cada atividade, tanto de alunos com
autismo, quanto dos animais, promovendo dissolucdes especificas as questdes
pedagodgicas de forma simples, e na maioria das vezes alinhado ao afeto entre-
lagado na agdo direta.

4.1 DESDOBRAMENTOS DAS PRAXIS DA PESQUISA

Para que a atividade ocorra, houve inicialmente a necessidade da submis-
sao ao CEP da Universidade do Extremo Sul Catarinense. Ao retorno do pare-
cer positivo, n. 2.113.756, em 12 de junho de 2017, deu-se a efetivagao da agao.
Os animais passaram por inspecao no setor de vigilancia sanitaria, e a escola
de educacio especial foi contatada, inicialmente para a realizagao da analise
da conjuntura.

Logo apds determinados os contatos, foi realizada uma palestra para os
professores e demais funcionarios do quadro técnico administrativo e ope-
racional, para que conhecessem e compreendessem os objetivos do projeto,
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além das intervengdes a serem realizadas, respeitando sempre o lugar e as
atividades dos professores e alunos da escola.

O envio dos termos de aceite de participagdo da pesquisa para a parte dos
alunos e responsaveis, e o inicio das atividades estdo em andamento. A coleta
de dados sera expressiva, a fim de explanar e verificar a validagdo desta técnica
que alia a interagdo do cdo resgatado com o aluno com autismo, esta mediagao
relacionada ao afeto.

CONCLUSAO

A existéncia de uma relagao efetiva e direta entre aluno e professor é o que
molda a qualidade do resultado interacionista fora das paredes da escola. A
mediagao proposta na cinoterapia auxilia num modelo dialégico de educagio,
que pode qualificar todos os espacos da escola e da vida escolar dos alunos.

As relagoes escolares tém influéncia imediata e posterior na vida dos alu-
nos e na busca da autonomia, que em se tratando de alunos com autismo, é
uma premissa de busca frequente. A educagdo é peca chave para reforgar a
identidade do sujeito com deficiéncia, e suas relagdes interpessoais. Para que
esses alunos possam ter autonomia em suas relagdes dentro e fora dos muros
da escola, a educagdo torna-se de suma importincia para a interagdo com
professores, colegas, amigos e familia.

A conceituagdo dos sujeitos como capazes de intervir no mundo, de com-
parar, de ajuizar, de decidir, de romper, de escolher, capazes de grandes agdes
(FREIRE, 2006). Caracterizar alunos com autonomia, com identidade refor-
¢ada, como sujeitos capazes de intervir em seu mundo ¢é a idealizag¢ao dos
profissionais que lidam com educagao especial inclusiva.
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APENDICES

APENDICE - A

TCLE - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TCLE - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDOD

A Instituicae AMA-REC/SC Associagde doe Pais @ Amigos dos Aulisias da
Regldo, CNOU 04 554 820MGGT-00 estd sendo convidado (a) para particinar da pesguisa
intitulada: Cinoterapia @ a Pessca Com Deficiéncia; Um Relaio De Experidneia Exitosa
que tem come akjetiva: Avalar melhara 43 comunicagdo vems! e ndo verbal e interacionisla
e esfedanies o edvcagio sspecal, sw olifzands des coclevema como medisoore;
Favoracer redugtio de inibiptes, refenr meliora no canialo social @ Ne superagdo de seus
ordorios Kmfles pare aryliogdo do gama de cporluridodes de desenvolvimoemlo o aguisigio
o dgquidacke peranie os colegas do ensito mowar. Mesmao aceitando participar do estudo,
podera desietir 2 gualeuer momento, bastande para isso informar suz decisho aos
responedves. Fiza esclarecice ainda qus, por ser uma paricipagdo voluntara e sem
interesse financeiro, o (@) eanhar (@) ndo fera direto a nenhuma remuneragio. Declaramas
gue lodoe oz rizcos & eventuals pre;uizos foram dewvdamerts esclarecides, Us dados
referantes & sve pessoa serSo sigilosos 8 prvados, preceitos ssies assegurados pela
Fesolugo n® 4352012 do CONEP -Congelva Macianz! de Sadde, podendo o (&) sennor (a)
solcitar informagdes durante todas ea feses da oesquise, inclusive apés a publicagic das
dados cotdos a partr desta,

Procedimentos detalhados que serao utilizados na pesquisa
Riscos: Nio existem risens presumivels, desde que resguardacos os valores élcos
recomendados pe a Ree 466/ 2 da Pesquisa com seres humanes,
Beneficias Consaldas uma nova téenica camn métada de progressdo de processo
da aquisizdo da conhecimeric. vieanda atingir veracidade cas afividades eencadas para
progresso ndividua' & coletlve amplia conczltos de Interaclo global permitindo equliioia,

conhecimento 8 buscando o empoderamenta da pessoa com defciéncia

A colera de dados serd realizada pelas: Prof. Esp. Camila Machade Redrigues
e Proff Tatisne Keerch Mescuite, orlerado pela profesacra reaponssvel Prof. heiva
Junkes Hoepers (fone:$8340311) O ie'efone do Comlté de Etlea & (48) 3431.2723.

Crctima 5y {2 de Joleabi de 2016,
T T y,

Pesquisadores Responsaveis
CPF:
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APENDICES

APENDICE - B
CARTA DE ACEITE DA INSTITUICAO

“:.
AN

AA-RITSE
ALY, BELEDGAS DY LTIETR

AMA-REC/SC Associagdo de Pais e Amigos dos Autistas da Regido

Enderece. Tv. Our Pretn, 320 - § Cristdviic, Criciima - 5C, 83802510

Carta de Aceite

Declaramas para 25 devidos fins que se fizeram necessérics, que concordamos em
disporibiizar as Dependéncias da instituicao AMA-REC/SC Associagio de Pals o
Amigos dos Aulisias da Regido, locaizedo na rua: Tv. Ouro Preto, 320 - 8
Cristavae, Cricidma - 5C, 85802-510para o dessmvonimento do Projeto de
Pesquisa irfituladn “Cinoterapia e 3 Pessoa Com Deficiéncia: Um Relato De
Experiéncia Exitosa, sob 8 responzabilidade da Prof Nelva Junkes Hoepers,
Pref. Camila Machad Rodrigues & Pro® Tatiane Kesdck Mesquita, pelo periodo de
axacuciAn pravisto no referido projeto.

aalde s da 2018,

Criciima (3C) 42 de.
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APENDICES

APENDICE - C
PARECER COMITE DE ETICA E PESQUISA DA UNESC

¥ UNIVERSIDADE DO EXTREMO £~ Plataforma
unesc SUL CATARINENSE - UNESC arsil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CINOTERAFIA E A PESS0A COM DEFICIENCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

EXITOSA
Pesquisador: Meiva Junkes Hoepers
Area Tematica:
Versdo: 2

CAAE: 64728217.7.0000.01189
Instituigdo Proponente: Universidade do Extreme Sul Catarinense
Patrocinador Principal: Financiamenta Propric

DADOS DO PARECER

Mimero do Parecer: 2.113.756

Apresentagio do Projeto:

O projeto de cinoterapia alia meios educacionais e interacionistas em vias de aliar o resgate de cdes vitimas
de maus tratos e o beneficiamento da relagio entre os animais e criangas da educagdo especial. A escola
AMAREC, aceitou a proposta do presente projeto.

Objetivo da Pesquisa:

Identificar a progressio educacional por meio da comunicagio ndo verbal das eriangas da educagio
especial.

- Awaliar comunicagio das criangas da educagio especiak

- Awaliar qualidades da interagio do cio com o aluno em meio a grade curricular;

- Prover atividades que propiciem aguisigio e troca de conhecimentos e afetividade entre professores,
mediadores e alunos;

- Validar e registar através da Matriz de comunicagio a progressio dos varios estagios de comunicagio;

- Prover e registrar nova técnica educacional

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:
Foram descritos e respeitados

Endersgo:  Avenida Unharsiana, 1.105

Balrro: Universitario CEP: 88305000
UF: 5C Munieiplo:  CRICIUMA,
Telsfons: (43)3431-2723 Fax- {43)3431-2750 E-mall: ceticafunesc.net

Prigna 01 s B3
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ANEXO

ANEXO - A -
MATRIZ DE COMUNICACAO
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CIENCIAS DA SAUDE




ESTRATEGIAS PARA O CUIDADO EM
SAUDE NO PROGRAMA DE ATENCAO

MULTIDISCIPLINAR A SAUDE DO IDOSO

Larissa Dezan'!

Ana Maria Volpato??

Paula Rosane Vieira Guimardes?®3
Fernanda de Souza Fernandes**
Maria Tereza Soratto®

Angela Erna Rossato'®

Silvia Dal B6Y’

Neiva Junkes Hoepers'®

1. INTRODUCAO

[ stratégias para o cuidado em saude, na formacao dos profissionais em sat-
= de hoje, ¢ um crescente desafio das institui¢des formadoras. Preparar pro-
— fissionais para atuar nos diferentes niveis de Atengao a Satde, deve-se estar

em consonancia com o sistema de saide vigente no pais, o trabalho em equipe

e a atengdo integral a saude. Visto que, as mudangas demogréfica e epidemio-
légica sdo fendmenos mundiais que precisam ser ponderados na formagao dos

profissionais em saude. Sendo necessario incluir projetos quanto o envelheci-

mento e sua complexidade nas diversas profissdes da area da sadde que além
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Bolsista do Curso de Educagdo Fisica, Projeto de Extensdo PAMSI da Universidade do Extremo Sul Catarinense -
Unesc.

Professora do Curso de Educacdo Fisica, Projeto de Extensdo da Universidade do Extremo Sul Catarinense - Unesc.
Professora do Curso de Nutri¢do, Projeto de Extensdo PAMSI da Universidade do Extremo Sul Catarinense - Unesc.
Professora do Curso de Psicologia, Universidade do Extremo Sul Catarinense - Unesc.

Professora do Curso de Enfermagem, Universidade do Extremo Sul Catarinense - Unesc.

Professora do Curso de Farmacia, Universidade do Extremo Sul Catarinense - Unesc.

Professora do Curso de Farmacia, Universidade do Extremo Sul Catarinense - Unesc.

Professora do Curso de Enfermagem, Coordenadora do Projeto de Extensdo PAMSI, Universidade do Extremo Sul
Catarinense - Unesc, Projeto PAMSI.
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das doengas, contemplem aspectos sociais e politicas publicas direcionadas
aos idosos, entre outros.

No Brasil, na atual Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa (PNSPI)
de 2006, é mencionada a adequagao de temas e curricularizagao voltadas ou
direcionadas aos idosos, especificamente acerca da interface saude-educa-
¢do. Desta forma, a PNSPI reafirma a necessidade de buscar a valoriza¢ao e a
formacao dos profissionais de satde, preconizando a abordagem de conteu-
dos e praticas referentes ao envelhecimento em todos os niveis da formagao
e, especificamente no que se refere a graduagdo (CARVALHO, HENNING-
TON, 2015).

Nesse contexto, procurou-se descrever este relato de experiéncia do Pro-
jeto de Extensao do Programa de Atengao Multidisciplinar a Satide do Idoso
que teve como objetivo principal, prestar atendimento a satide dos idosos da
regido sul de Santa Catarina, oportunizando uma melhora na qualidade de
vida e buscar a transformacao social a partir da autonomia dos participantes,
norteando agdes que contribuam para um processo de envelhecimento ativo.

2. REFERENCIAL TEORICO

No final do século XX, sinalizaram-se expressivas mudancas sociodemo-
graficas no Brasil. Entre elas, destaca-se a diminuigdo do ritmo de crescimento
demogrifico, resultado do significativo declinio da fecundidade, o aumento
do processo de urbanizagio e o envelhecimento populacional (GUIMARAES,
2016). E quanto o processo de envelhecimento populacional e o tamanho da
populac¢ao idosa, ainda que a complexidade e a diversidade para a demarcagao
do que venha a ser um “idoso’, ¢ uma etapa que ainda estd sendo muito dis-
cutida, mas podemos considerar o critério etario de 60 anos ou mais de idade,
seguindo as recomendagdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a
defini¢ao que consta na Politica Nacional do Idoso (Brasil, 1994).

No Brasil o processo de envelhecimento populacional se tornara maior nas
proximas décadas. Segundo as projecdes apontadas pelo IBGE, a propor¢ao
de pessoas com 60 anos e mais aumentara para 13% em 2020 e subsequente-
mente para cerca de 25% no ano de 2050, ocasido na qual a populagdo idosa
chegara a 64 milhoes de pessoas (IBGE, 2011).
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Segundo Guimaraes (2016), o envelhecimento populacional e o logico
acréscimo da populagdo idosa é um processo inevitavel. Desta forma, junto
a conscientizagdo do envelhecimento ativo, inimeras sao as oportunidades
de negdcios em desenvolvimento para poder ofertar bens e servigos para esse
segmento populacional. Ressaltamos ainda, que a atual demanda, ainda nao
satisfeita, podera nos proximos anos ser ainda mais significativa, tendo em
vista que esta fatia da populagao nas proximas geragdes tera maior nivel de
escolaridade, referenciando-se aos adultos de hoje, onde se oportunizam de
estilos de vida bastante diferenciados no envelhecimento com melhor quali-
dade de vida.

Alguns indicadores de satide mostram que tivemos um envelhecimento
populacional, especialmente a queda da fecundidade e da mortalidade e o au-
mento da esperanca de vida. A meta da PNSI propde atencao a saide adequa-
da e digna para idosos brasileiros, especialmente aos idosos que tiveram um
processo de envelhecimento caracterizado por doengas e agravos que impdem
limitagdes importantes e influenciam no seu bem-estar e que necessitam de
um cuidar especial. Essas condi¢des cronicas muitas vezes geram um processo
incapacitante, atrapalhando o desempenho das atividades cotidianas do idoso.
Portanto, o envelhecimento é um processo natural de diminui¢ao progressiva
da reserva funcional dos individuos, que ndo costumam provocar qualquer
problema em condi¢des normais e em condigdes de sobrecarga, provocado
por doengas, acidentes ou estresse emocional, pode ocasionar uma condi¢ao
patologica (BRASIL, 2006).

Idosos que se encontram na senilidade, acabam se tornando dependentes
de seus cuidadores, os quais podem ser os informais e formais, que exige de-
dicagdo exclusiva e integral a esse cuidado, muitas vezes mudando a dindmica
de vida, baseada nas necessidades do ser cuidado (ARAUJO, 2013).

E importante ressaltar que, de acordo com a definigio da Organizacio
Mundial da Saude (OMS), em paises desenvolvidos, o termo idoso refere-se
aos individuos com idade igual ou superior a 65 anos, enquanto nos paises em
desenvolvimento, ser idoso, significa estar com 60 anos ou mais (OMS, 2009).
No Brasil, o Estatuto do Idoso, instituido pela lei n. 10.741, de 1° de outubro
de 2003, que assegura os direitos do idoso, dentre outros objetivos e considera
idoso a pessoa com idade igual ou superior a 60 anos (BRASIL, 2003).
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Nesse contexto e a partir da observa¢ao da mudanga do perfil demografico
e epidemiologico da populagdo brasileira, observa-se que as agdes da edu-
cagdo em saude, que busca orientar, esclarecer e proporcionar mudangas de
comportamentos de risco consideradas como uma dimensdo do processo de
cuidar, irdo ajudar a obter mecanismos que previnem doengas, especialmente
as cronicas e que promovem a saude, estimulem a reabilitagdo e que possam
transformar esses individuos considerados vulneraveis um pouco mais au-
tdbnomos com a possibilidade de serem mais participativos e independentes,
dentro de suas possibilidades. Também, outras politicas publicas que atuam
de forma a maximizar e promover um envelhecimento ativo e saudavel, se
fazem necessario. Quando as politicas de atencdo, sdo voltadas a idosos, apre-
sentam como desafios, descobrir possibilidades de viver sua propria vida com
a maxima qualidade possivel, apesar das progressivas limitagdes que possam
ocorrer (BRASIL, 2006.)

3. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, resultante do Projeto de Extensao,
desenvolvido com idosos participantes deste projeto, intitulado “Programa
de Atencao Multidisciplinar a Sadde do Idoso” (PAMSI) da Universidade do
Extremo Sul Catarinense (Unesc), durante o periodo de janeiro a agosto de
2017, na cidade de Criciima SC, Brasil. Os idosos, de ambos os sexos, foram
selecionados para uma entrevista de forma intencional, atendendo os critérios
de inclusao, compondo uma amostra de 80 idosos. Os critérios de inclusao
foram: ter idade igual ou superior a 60 anos de idade; residir em Bairros do
municipio de Criciima e estar cadastrado no Projeto de Extensdo supracita-
do, ter frequéncia de 75% de participagdo durante cada semestre.

As agbes tratadas nos objetivos deste projeto foram organizadas através de
atividades continuas e pontuais com reunides, oficinas e palestras sobre temas
referentes aos direitos e deveres do cidadao, deveres do estado quanto a atengao
a saude, educacdo e cultura, com intuito interdisciplinar e especifico das areas
envolvidas (Educagao Fisica, Nutri¢ao, Psicologia, Enfermagem e Farmacia).

As atividades continuas foram compostas por exercicios fisicos (aplicados
duas vezes por semana) e encontros quinzenais em grupo com tematicas di-

PRATICAS E SABERES DE EXTENSAO - VOLUME 10 97



ferentes (exercicio ou nutri¢ao ou enfermagem ou psicologia ou farmacia). A
cada dois meses, um dos encontros no grupo ¢ destinado, também, a recep-
cionar novos participantes e avaliar a satisfacdo e resultados obtidos até aquele
momento.

Para a obtengdo dos dados, primeiramente se fez reunido com o grupo,
explicando sobre o objetivo do projeto, posteriormente foi discutido sobre
as estratégias e temas de educagdo em saude para idosos que gostariam de
estar aprendendo. Onde foi registrado a opiniao dos idosos acerca do proje-
to. Ap0s foi elaborado um roteiro de agdes que contemplasse as necessidades
advindas do grupo, com cronograma para o desenvolvimento das interagdes
por disciplinas profissionais (Enfermagem, Farmdcia, Psicologia, Nutrigdo e
Educagao Fisica). Onde posteriormente a cada encontro foi feito oficinas e
roda de discussdo sobre temas elencados pelo grupo. Desta forma, realizou-
se a organizagao de uma estrutura condensada das informagoes para permi-
tir, especificamente, reflexdes e interpreta¢des sobre cada encontro. Apos a
realizagdo dessas etapas, os contetidos foram agrupados e discutidos entre os
profissionais transformando em aprendizagem. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade e para a condugio do estudo,
foram contempladas todas as normas da resolu¢ao n. 466/12 do Conselho Na-
cional de Saude (BRASIL, 2012).

4. EXPERIENCIA DE EXTENSAO

Com a intensificacdo da valoriza¢ao da populagdo idosa e com os indices
demograficos que apontam o aumento desta populagao, os profissionais pas-
saram a ver o envelhecimento de outra forma e despertaram suas praticas na
tentativa de assegurar a cidadania e a sua qualidade de vida junto a longevi-
dade.

Com isso surgiu o projeto de extensio “Programa de Atengdo Multidisci-
plinar a Satide do Idoso”, dentro de uma Universidade Comunitaria, sendo um
dos primeiros projetos de extensao da Universidade do Extremo Sul Catari-
nense (Unesc), visando valorizar e socializar os idosos por meio de atividades
que incluissem diversas disciplinas como, Enfermagem, Educa¢ao Fisica, Nu-
tricao, Psicologia e Farmacia e o envolvimento de outras areas, graduandos,
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professores, pesquisadores, subsidiando e ampliando a relagdo comunidade e
academia, desta forma, constituindo um segmento de Institui¢ao de Ensino
Superior - IES com fins voltados, além da educa¢ao, aos servigos sociais e a
comunidade.

Mesmo com o aumento de programas destinados aos idosos, é percebivel
anecessidade de expanséo e consolida¢ao de a¢des de promogao da qualidade
de vida desta populagdo, visando e garantindo os seus direitos (GONCAL-
VES, SOARES, BIELEMANN, 2013).

Desta forma, as diversas modalidades de atividades propostas pelo projeto
teve como intuito instigar a autoestima, a independéncia, a autonomia e a
qualidade de vida, para cada participante e fazer com que o espa¢o proporcio-
nado, possa se tornar uma oficina de novas propostas e descobrir estratégias,
na qual o idoso possa exteriorizar seus sentimentos nas atividades propostas e
ampliar o conhecimento sobre o envelhecer saudavel.

No desenvolvimento das a¢des propostas pelos docentes e académicos, fo-
ram desenvolvidas atividades de Educagdo Fisicas dentro e fora da piscina,
oficinas de relaxamento fisico e mental, conhecimento sobre uso correto na
administra¢ao medicamentosa, o uso correto de plantas medicinais, como ter
uma alimentagdo saudavel entre outras.

Com o desenvolvimento destas agdes, pode ser observada nos idosos a
vontade de aprender, superando as limitagdes impostas por eles mesmos, uma
vez que muitas vezes os proprios idosos se rotulam incapazes para a realizagao
de tais atividades.

Pode ser observada a importancia do estimulo, da concentracgao e do re-
forco positivo, nas atividade de socializagdo e interag¢ao social em todas as
atividades desenvolvidas, como também no repasse de informagdes e orien-
tacoes sobre o envelhecimento, o que proporciona aos idosos um envelheci-
mento ativo.

Envelhecimento ativo é o processo de ter uma vida mais longa com opor-
tunidades de saude, participagdo e seguranca, desta forma melhorar a quali-
dade de vida durante seu envelhecimento. E que ao longo do curso da vida
as pessoas percebam o seu potencial para o bem-estar fisico, social e mental.
Portanto, é aumentar uma expectativa de vida saudavel e com qualidade de
vida a todos que estdo envelhecendo (SBGG; SAAD, 2016).

PRATICAS E SABERES DE EXTENSAO - VOLUME 10 99



Um dos objetivos do trabalho com grupos foi a proximidade e continui-
dade da aten¢ao a populagao, especialmente os que se encontram em situagao
de vulnerabilidade como os idosos. Com isso, um dos objetivos deste projeto
foi procurar aproximar a populagdo idosa, os profissionais de educagao e da
saude e as acdes que uma universidade pode disponibilizar.

Os didlogos discutidos tém alcangado o objetivo de esclarecer duvidas, le-
vantar questionamentos e discussdes sobre o cotidiano e estimulando o auto-
cuidado na prevencao de agravos oriundos de doencas cronicas apresentadas
por muitos deles, bem como a prevencao e promogao a saude e a qualidade de
vida, desta forma, proporcionando o envelhecimento ativo.

Nas oficinas e encontros foram abordados temas educativos e atuais, sendo
estes advindos do interesse do grupo. Sendo que a vivéncia nesses encontros
foi de grande importéncia para os académicos que planejaram e ministraram
as atividades propostas a cada semana, pois oportunizou a troca de saberes
com o grupo de idosos, possibilitando ao aluno adquirir experiéncia e melhor
aptidao para lidar com o publico idoso.

Todos os profissionais envolvidos e académicos sao estimulados a prepara-
rem os conteudos abordados nas suas especificidades, como também a desen-
volver conhecimentos a partir das necessidades dos idosos e para os idosos.
E para a majoria dos idosos a criagdo desse espago, permitiu superar as suas
dificuldades, podendo ser uma configuragao terapéutica de atengdo que favo-
rece a saude fisica, mental e social.

Nessa perspectiva, tem-se a convicgdo de que este projeto de Atencao In-
terdisciplinar a Satide dos Idosos favorece a interagdo social e qualifica a vida
dos idosos, permitindo que os mesmos tenham perspectivas de vida, possibi-
litando um novo sentido a realidade de cada um, sendo uma vertente para a
desconstrugdo de paradigmas existentes e reconstrugao de novos, que possa
contribuir para uma vida melhor. Assim, é preciso cuidar do idoso contem-
plando aspectos que o faga sentir-se saudavel, util e cidaddo, pois a qualidade
de vida na velhice esta inteiramente ligada a manuten¢ao da independéncia e
autonomia nas suas atividades de vida diaria.

Ainda, as atividades desenvolvidas neste projeto tém possibilitado aos in-
tegrantes a verbalizagdo de suas experiéncias e vivéncias de vida, por meio da
troca reciproca, acolhimento e fortalecimento de vinculos. Além de que, favo-
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rece a ado¢do de um estilo de vida mais ativo e atenuar sentimento de solidao
vivenciado por muitos idosos nos dias atuais.

4.1 DESDOBRAMENTOS DAS PRAXIS DE EXTENSAQ

Momento: relaxamento fisico e mental

Foi uma explanagdo sobre estresse; ansiedade e a importéncia do relaxa-
mento para o controle do estresse no idoso. Finalizou-se o encontro com a
realizacao de uma atividade de relaxamento fisico e mental, com a utilizagiao
de musica relaxante e visualizagao criativa associada a cromoterapia.

“As Medicinas Tradicionais e Complementares sdo compostas por aborda-
gens de cuidado e recursos terapéuticos que se desenvolveram e possuem um
importante papel na saude global” (BRASIL, 2017, p. 1). Sendo que, as técni-
cas de respiragdo e relaxamento promovem a reducdo da tensdo muscular e
a normaliza¢ao do ritmo cardiaco e respiratorio, possibilitam o controle da
ansiedade e do estresse (DIAS; MONTEIRO; RAINHO, 2015) e a melhoria da
qualidade de vida (ELIAS, 2014). Assim, terapias de relaxamento utilizando
imagens em video, musica e afirmagdes positivas podem reduzir a ansiedade,
dor, nervosismo e depressdo (PRIMO; AMORIM; LEITE, 2011).

Os idosos do grupo participaram ativamente das atividades, demonstran-
do a aceitagdo da técnica como uma possibilidade de melhoria da qualidade
de vida no cotidiano. E possibilitou que os idosos refletissem sobre suas vidas,
sobre sonhos conquistados ou nao. Observou-se uma notavel melhora nas
pessoas, elas sairam mais alegres, tranquilas, emotivas, pensativas, confiantes
e mais cheias de vida do que quando entraram. Esse tipo de atividade para os
idosos é muito importante, pois além de se trabalhar a satde mental, contribui
para a preven¢ao de problemas emocionais como depressdo, baixa autoesti-
ma, fobias (medos), ansiedade, disturbios do sono e memoria, entre outros.

A longevidade se reflete no comportamento e nas relagdes afetivas, como
também na forma como a pessoa se vé e vé os outros, por isso é aproximar ao
maximo a vida. E aprender, recordar, planejar, produzir, sonhar e amar, tra-
balhar com a prevengdo é o melhor remédio, trabalhar a saide mental com os
idosos é muito bom e, quanto antes comegarmos, mais tempo irdo viver e com
maior qualidade de vida.
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Esta acao obteve resultados positivos, pois os idosos aproveitaram o mo-
mento Unico e exclusivo, somente deles, para viajar em seus pensamentos,
sendo que muitos deles se emocionaram. E, ao final, manifestaram-se com
agradecimentos, palavras de motivagdo e muitos abragos na profissional, for-
ma que acharam para agradecer pelo que a mesma proporcionou.

Momento: o ato de comer e suas habilidades culinarias

Parte do principio da multidisciplinaridade tendo por objetivo comum o
envelhecimento saudavel. O Ministério da Satide define que a alimentagao
saudavel contribui para a promoc¢ao da saude e para a prevencao de doen-
¢as, nesse sentido a orientagdo nutricional deve ser um dos componentes da
atengdo a saude da pessoa idosa. O ato de comer sugere sempre que possivel,
que as refeicdes sejam em companhia, com familiares, amigos ou colegas de
trabalho ou escola. A companhia nas refei¢des favorece o comer com regu-
laridade e aten¢do, combina com ambientes apropriados e amplia o desfrute
da alimentagdo. O objetivo da agdo de educagao alimentar e nutricional, foi
discutir o “ato de comer” (BRASIL).

O grupo de idosos foi convidado a comparecer na agdo educativa trazendo
receitas que costumam fazer em casa. O inicio previu um video com a seguin-
te reflexdo: como quero envelhecer? A seguir foram abordados temas sobre o
ato de comer. Comer por prazer ou comer qualquer coisa para matar a fome?
Qual alimento é necessario para nutrir o corpo? Cozinhar como forma de
descontrair, de relaxar, de se divertir, também pode ser prazeroso, como com-
partilhar atividades domésticas que antecedem ou sucedem o consumo das
refeigdes. Também, desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinarias.
As questoes eram apresentadas nos slides e os idosos questionados na inten-
¢do de suscitar o debate. Ao final, as receitas foram recolhidas para organizar
a proxima agao. Encerrou-se com degustacao de bolo de banana integral sem
agucar e pao de batata, que se parece com pao de queijo.

Esta experiéncia conota a educagdo em saude com foco no dialogo e troca
de informagoes. O guia alimentar afirma que é importante comer com regu-
laridade, compartilhar habilidades culinarias, desenvolvé-las principalmente
com criangas, jovens e idosos, sem distingdo de género. Preparar o alimento
com amor fard surgir nas pessoas o sentimento de fraternidade e de agrade-
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cimento por aquela comida. Para quem nao tem habilidades culinarias, suge-
re-se conversar com quem sabe cozinhar, pedir receitas a familiares, amigos
e colegas, nos livros, na internet, eventualmente fazer cursos e comegar a co-
zinhar.

O grupo ficou satisfeito com a troca do conhecimento e a degustagao. So-
cializamos sobre as receitas que preparam para os netos, acordamos de parti-
lhar receitas e de novo encontro para a realiza¢ao das receitas em grupo, com
orientagdo profissional. Como também, a substituigdo de ingredientes mais
saudaveis com demonstracdo no laboratério de técnica e dietética. A expe-
riéncia de extensao permite aproximacoes da teoria com a pratica e aos idosos
participantes, promove uma interligacdo com o conhecimento que vai atender
suas demandas.

Momento das atividades fisicas

Sao realizadas duas vezes na semana com atividades dentro e fora da pisci-
na. Observa-se o envolvimento dos idosos com as atividades fisicas propostas;
participaram com muito interesse dessas praticas. Esse é um ponto positivo
no que se refere 8 mudanca de habitos de vida, e acredita-se que nesses mo-
mentos se viabiliza um despertar ao movimento, dinamizando o cotidiano
desses idosos.

Os idosos relataram que a atividade fisica tem uma relagdo com bem-estar
psicologico, que se manifesta por sentimentos de satisfagao, felicidade e envol-
vimento, nio se sentem velhos e doentes. Assim, salientamos a importancia
da atividade fisica, e que estas ocorram de forma coletiva, para estimular a
insercao social dos idosos, pois sabemos que em muitos casos, deixam de ser
ativos na sociedade e passam a ser distanciados das suas costumeiras rotinas.

Nesse sentido, o grupo passa a ser uma referéncia social nas areas de atua-
¢ao do projeto de extensdo, além de estimular e propor autonomia dos grupos,
gerando sua independéncia e parceria entre os idosos.

O autocuidado contribui para o envelhecimento saudavel com a melhora
do convivio familiar e social, ampliando a autonomia e a autoestima, assim
como cria condi¢des favoraveis que facilitam e incentivam a diminui¢ao da
dependéncia e a preven¢ao de sequelas negativas. Em casa, as caminhadas,
exercicios, massagem, entre outros exercicios, a maioria das pessoas nao faz.
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Mas, quando se esta em um grupo ativo, as pessoas sdo estimuladas a fazer e
aprendem a importancia destas praticas (SANTOS et al., 2011).

Pode se perceber que a reflexdo é o primeiro passo para as mudangas. Visto
que neste grupo de idosos, acontecem discussoes sobre determinados temas,
e eles mesmos partem para a conclusdo e a tomada de resolugao. Acredita-se
que isso tenha sido fundamental na mudanga de costumes e talvez transfor-
macao de valores, pois a proposta de educa¢do em satide nao é baseada em
imposigoes, mas sim em reflexdes que estimulam o cuidado de si.

A experiéncia mostrou que a participa¢ao incentiva a vida social ativa das
mesmas e contribui para que tenham uma melhor qualidade de vida, pois o
fato de estarem inseridos nos grupos pode contribuir para diminuir muitos
sintomas de agravos da idade, tendo em vista que essa participagao se torna
uma ocupagdo, um compromisso na vida do idoso, ampliando seus lagos de
amizade e beneficiando todos, na socializa¢do do conhecimento. Sendo que, a
inser¢ao de atividades fisica regular na vida de idosos ¢ muito importante para
atender as necessidades individuais e coletivas destes grupos, sendo impres-
cindiveis para a melhoria de sua qualidade de vida e desta forma, aumentando
sua longevidade com independéncia e autonomia.

Momento: a Psicologia trabalhando a autoestima em idosos

Considerando que envelhecer traz consigo uma série de alteracdes anato-
mo-fisioldgicas-psicologicas-sociais-espirituais, é relevante propor estratégias
para que o idoso possa se conectar com estados de bem-estar que propdem
producéao de qualidade de vida.

A qualidade de vida na fase idosa é um dos enfoques deste projeto de ex-
tensdo, que busca enfatizar nas discussoes e intervengdes e propostas que o
idoso possua autonomia para buscar em seu ambiente de vida as possibili-
dades para melhorar o seu viver. Nesta proposta, idealiza-se a conquista de
um envelhecimento natural, acolhendo as positivas e progressivas etapas que
emergem de cada década alcangada.

Dentre essas possibilidades para a manuten¢do do bem-estar e da qua-
lidade de vida estdo a autoestima e a espiritualidade, considerados recursos
notdveis e fundamentais para esta fase da vida. A autoestima ¢ o juizo de valor
expresso nas atitudes que o ser humano estabelece consigo mesmo e na se-
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quéncia com os outros de seu convivio. Portanto, ter uma autoestima elevada
proporciona maior seguranga e confianca para o viver a vida (MOSQUERA;
STOBAUS, 2006).

Na idade mais avangada viver a vida é consequéncia das vivéncias dos ci-
clos anteriores, portanto o estilo de vida adotado durante as anteriores fases
de desenvolvimento humano estd intrinsecamente ligado com a qualidade da
velhice. Entretanto, a retomada do autocuidado (sustentado pela autoestima)
pode ser determinante para que o idoso se sinta pleno consigo mesmo. Essa
sensacao produz alegria e bem-estar (SILVA et al., 2011).

Nos encontros com os idosos participantes deste projeto, foram desenvol-
vidas atividades por meio de vivéncias tematicas e roda de conversa e debates
em torno da autoestima e espiritualidade na terceira idade - considerando
que as vivéncias tematicas possibilitam uma imersao em si mesmo e em segui-
da a expressao desses autocontatos com o coletivo.

A roda de conversa é potente metodologia de trabalho para coletivos, sen-
do ferramenta desenvolvida em diversos contextos e possibilitam encontros
dialdgicos, producio e ressignificagdo de sentidos e saberes nas experiéncias
dos participes. Implicam na incorporagao de tecnologias leves que se mate-
rializam nas praticas de acolhimento, vinculo, responsabiliza¢ao, autonomia e
qualidade da atencdo (FREIRE, 2008; SAMPAIO, 2014).

No encontro, percebeu-se a produgao de expressoes relacionadas a vida, a
importancia de sentir-se inteiro(a), dos sentimentos de valia e autovalia, das
expressoes de si mesmo para si e para o coletivo, da terminalidade, reflexdes
sobre o fim da vida, a morte como um processo natural da vida e a esperanga
de continua¢ao na memoria familiar e dos amigos especialmente a esperanga
da mudancga para um lugar melhor, na vida eterna.

Um dos objetivos foi contribuir para a estimulacio da memoria e aumentar
a autoestima e a valorizagao desses idosos. Com isso, pode-se observar que com
esta vivéncia, a medida que acontecia, eles comegaram a se envolver e a participar
das atividades. Para esses idosos, esta é uma possibilidade de reviver suas proprias
historias que muitas vezes ficaram esquecidas por eles mesmos, além de poderem
socializar com os outros idosos, trazendo alegria e um ambiente agradavel a to-
dos. Muitos se lembraram de suas vidas ja vividas, outros se lembraram de suas
profissoes e opgoes religiosas e falaram do que gostavam de fazer.
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Assim, podemos salientar a importéncia do cuidado humanizado e aco-
lhedor com os idosos. Sabe-se que os idosos ativos tém mais chance de preser-
var sua memoria e consequentemente ter melhor qualidade de vida. Podemos
ver que ¢ imprescindivel que o trabalho com idosos seja continuo para que se
obtenha um melhor resultado.

A promogao deste projeto de extensdo serviu para estimulacao da memo-
ria, encorajamento, como também para as capacidades e competéncias cogni-
tivas de modo eficaz, ensinando estratégias compensatdrias para permitir que
os idosos possam ter uma vida mais independente e autbnoma, como também
proporcionar crescimento para cada um enquanto pessoa.

Momento de Educa¢ao em Saude sobre uso racional dos medicamentos

A atividade multiprofissional busca garantir a saide populacional, atra-
vés de técnicas que permitem orientar pacientes e seus familiares sobre o uso
racional de medicamentos, obtendo resultados satisfatorios para o ramo far-
macéutico, assim sendo, a assisténcia farmacéutica faz parte desta atividade.

Na populagido idosa, ha a necessidade de uma atengdo redobrada, no que
se refere a capacidade de manter a sua saude fisica e mental, por meios da as-
sisténcia farmacéutica, pois necessita de muito cuidado e orienta¢do sobre o
uso racional de medicamentos. Sendo necessario abordar de maneira clara e
precisa o tema envolvido, uso de medicamentos e sua pratica cotidiana.

Nos encontros, o tema foi abordado e socializado com os idosos, correla-
cionando a prética cotidiana deles com a pratica correta, enfatizando que esta
pratica tem de ser feita com constancia, pois através da mesma o idoso, além
de saber informac¢oes do medicamento, também é informado sobre a maneira
correta de administragdo, efeitos, contraindica¢do, dentre outros meios que
promovam a saude e a sua recuperagao.

Através de seus métodos, a assisténcia farmacéutica busca garantir a saude
por meio do aconselhamento, da conscientizagdo familiar sobre o medica-
mento e, principalmente, garantindo a promogao da saide de um grupo espe-
cial, que é a populagado idosa.

Segundo Lima et al. (2016), a Assisténcia Farmacéutica busca desenvolver
acoes e trabalhar com intuito de promocao da satide de grupos especiais, sen-
do o idoso um deles, garantindo o desenvolvimento e o apoio familiar dese-
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jado. Ainda, orientando sobre o uso correto dos medicamentos, esclarecendo
davidas presentes e maneiras de administragdo do préprio farmaco.

A pratica foi muito exitosa, trazendo a troca de experiéncias tanto para
académicos como para os idosos, pois sua esséncia abordou de maneira con-
cisa que o uso racional de medicamentos ¢ algo que necessita ser visto com
cautela, principalmente quando se trata de utilizagdo de medicamentos em
idosos. Podemos observar as diversas formas de como os idosos em algumas
situagdes necessitam ser abordados e os meios que podem ser utilizados para
um esclarecimento correto, com o intuito de obter beneficios para a pessoa
idosa e para a propria assisténcia na contribui¢do para a promocéo da saide.

Momento das a¢des de uso de plantas medicinais

Considerando que os idosos sdo os principais usudrios de plantas medicinais
(fitoterapicos) e a maior parte deles faz uso didrio de medicamentos, é impor-
tante discutir sobre as principais plantas medicinais utilizadas por idosos de um
Programa de Atengdo Multidisciplinar de Satide do Idoso, onde sao discutidos e
socializados usos de plantas medicinais, saide e as atividades de extensao como
oficinas, no intuito de esclarecer as duvidas mais frequentes quanto a identifica-
¢do botanica e diferenciagdo de espécies vegetais, forma correta de preparo de
plantas medicinais e potenciais interagdes entre plantas medicinais e farmacos.

Fitoterapico é um “produto obtido de planta medicinal, ou de seus deri-
vados, exceto substincias isoladas farmacologicamente ativas, com finalidade
profilatica, curativa ou paliativa” (BRASIL, 2016).

Podemos dizer que temos alguns fatores que contribuem para o alto uso
de plantas medicinais por idosos, tais como: facil obtenc¢ao, baixo custo, difi-
cil acesso aos medicamentos nos servicos de satde, poucos efeitos adversos
quando comparados a medicamentos convencionais, tradi¢ao cultural e pre-
feréncia pelo natural (PIRIZ et al., 2014).

E preocupante a automedicagio com plantas, quando realizada em conjun-
to com outros medicamentos, podendo levar a efeitos sinérgicos e interagdes
ndo esperadas pelo médico (VEIGA JUNIOR, 2008). Existe uma dificuldade
grande em determinar a causa de interagdes entre um farmaco e uma planta
medicinal, especialmente quando estas ocorrem em pacientes polimedicados,
como os idosos (COLALTO, 2010).
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Identificagdo de problemas em relagdo ao uso das plantas, como a forma
de preparo inadequada, a procedéncia e o armazenamento inadequado, sdo
fatores que podem comprometer a qualidade, a eficicia e os beneficios da uti-
lizagdo das plantas a saude (FEIJO et al., 2012).

Para que a populagdo seja informada dos beneficios e riscos do uso da
fitoterapia, é necessaria uma interagao cada vez maior da universidade com a
comunidade (BRITTO et al., 2008).

Palestras educativas sobre plantas medicinais e fitoterapicos, com a finali-
dade de esclarecer davidas e difundir o conhecimento sobre o uso adequado
e seguro de plantas medicinais, foram atividades discutidas e socializadas no
grupo de idosos, e, como resultado, tém contribuido para a valorizagao, o res-
gate do conhecimento popular e da utilizagao das plantas medicinais para os
idosos do grupo - sendo que o uso racional da fitoterapia ¢ importante para a
qualidade de vida dos idosos, mas para que isso ocorra é fundamental a orien-
tacdo correta quanto ao uso da fitoterapia.

Dessa forma, fazem-se necessarias agdes educativas que aprimorem a
prescricao e o uso da fitoterapia entre idosos. As pessoas que usam plantas
devem ser informadas quanto a forma correta de preparo, posologia, dosagens
adequadas, cuidados na identificagdo e armazenamento, para que se possa
minimizar ou impedir a ocorréncia de efeitos adversos ou de outros agravos a
saude decorrentes do uso inadequado de plantas medicinais.

Portanto, estas oficinas permitiram o desenvolvimento das atividades exten-
sionistas e o resgate do conhecimento popular sobre plantas medicinais entre
idosos participantes do grupo PAMSI. E demonstraram a importancia da reali-
zagdo de atividades de extensdo para aprimorar o uso da fitoterapia entre idosos
e também com a finalidade de que o conhecimento cientifico alcance a popula-
¢do para que haja uma maior divulgagao e o acesso a essas informagdes. Dessa
forma, promovendo o conhecimento entre a universidade com a comunidade e
proporcionando a melhoria da saide e da qualidade de vida dos idosos.

CONCLUSAO

Para alcangarmos o conhecimento sobre envelhecimento saudavel, preci-
samos buscar informagdes. Para isso, podemos desenvolver agdes educativas
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em saude que devem atender as necessidades de grupos com os quais este-
jamos envolvidos, sendo preciso alcangar expectativas na sua singularidade,
como também no grupo como um todo.

O desenvolvimento de agdes e atividades a respeito do processo de enve-
lhecimento deve contribuir para melhorar as condigdes ambientais e a quali-
dade de vida das pessoas, principalmente na fase idosa.

Projetos de extensdo universitaria tornam-se uma abertura para o reco-
nhecimento de grupos de pessoas e um meio de pratica discente e docente,
junto ao individuo com o qual se trabalha. Este projeto de extensao teve agdes
interdisciplinares, priorizando educagdo em saide e atividade fisica que be-
neficiou uma comunidade com faixa etdria especifica. Essa troca entre o cien-
tifico e os saberes comunitarios potencializa o conhecimento de académicos,
docentes e comunidade que se inter-relacionam.

Portanto, considera-se este Programa de Atengao Multidisciplinar a Satude
do Idoso, um projeto de extensdao com atividades de educa¢ao em saide, que
fortalece o aumento do nivel de conhecimento sobre envelhecimento saudavel
dos idosos participantes, acarretando mudang¢as em seu comportamento, ati-
tudes, habitos e na qualidade de vida, trazendo beneficios diretos e indiretos
a toda a populagdo de forma geral. O projeto contribui para fortalecer o ob-
jetivo desta universidade comunitaria, que ¢ a sua inser¢do nas comunidades
regionais, e 0 seu compromisso com a extensdo — além de divulgar o conhe-
cimento cientifico pelo ensino e produzir novos conhecimentos, através da
pesquisa. Trata-se ainda de um importante esfor¢o para partilhar o conheci-
mento, a arte e a cultura com as comunidades. Constituindo-se, dessa forma,
uma via de mao dupla: a universidade nio s6 ensina, mas também aprende e
se reinventa nesse dialogo.
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