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APRESENTACAO

Universidade do Extremo Sul Catarinense (Unesc) tem come-

morado nos ultimos anos a Semana de Ciéncia e Tecnologia

(SCT), concomitantemente com a Semana Nacional de Ciéncia

e Tecnologia, promovida pelo Ministério da Ciéncia, Tecnologia

e Inovacao (MCTI). Em 2017, no campus da Unesc, localizado
em Criciuma-SC, durante a VIII SCT, foram realizadas distintas atividades
académicas, que ocorreram paralelamente, a saber: o XVII Seminadrio de Ini-
ciagdo Cientifica, o IX Salao de Extensdo, o VII Saldo de Ensino, o III Saldo
de Pos-Graduagdo, a IV Feira de Inovagéo, o IV Talento Musical, a III Feira
de Ciéncias e o II Bootcamp. A VIII SCT contemplou palestras, minicursos,
workshops, oficinas e atragodes culturais, além do foco principal, as apresen-
tacoes de trabalhos (orais e posteres) de iniciagao cientifica, de ensino e de
extensdo, resultantes de projetos de pesquisa e de extensao.

A notoriedade da VIII SCT - considerada o maior evento cientifico insti-
tucional — ocorre por meio do reconhecimento dado aos melhores trabalhos
apresentados. Foram premiados com certificado de mengdo honrosa em ce-
rimonia académica publica e a publicagdo integral no IV volume da obra O
saber e o fazer dos docentes. Isto posto, este livro comporta sete artigos de trés
Unidades Académicas da Unesc (UNACET - Ciéncias, Engenharias e Tecno-
logias; UNAHCE - Humanidades, Ciéncias e Educagdo; e UNASAU - Cién-
cias da Satde) e contempla os resultados das principais pesquisas desenvolvi-
das em SC.

Os temas centrais da obra foram organizados e distribuidos em trés eixos.
Na drea das Ciéncias, Engenharias e Tecnologias foram premiados dois ar-
tigos: a) “Ensino de Geologia no Engenharia Civil’, de Christiane Ribeiro da
Silva, que tem como objetivo fornecer um aprendizado tedrico e pratico na
area de geologia, com discussdes a respeito dos fatores geoldgicos condicio-
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nantes aos estudos, métodos de investigacao, projetos e obras de engenharia.
No artigo, foi possivel perceber que o estudo da geologia se mostra de extrema
importincia para nossas profissoes, além de nossa propria evolugdo; e b) “Re-
la¢ao entre arranjo fisico e seguranca do trabalho nos processos produtivos:
uma pratica desde a concep¢ao do processo’, de Patricia Pereira Pacheco e Vil-
son Menegon Bristot, que possui o objetivo de idealizar e projetar uma linha
de produgéo cujo produto final era extenso, obtido por meio do processo de
calandragem.

Na drea das Humanidades, Ciéncias e Educa¢ao, foram premiados trés
artigos: a) “O Programa de Extensdo em Gestao Contabil: os primeiros passos
de sua trajetoria’, dos autores Carolina Citadin Milaneze, Anderson, Corréa
Benfatto, Eduardo Tramontin Castanha, Julia Pereira Constante, Maike Bor-
dignon Mandelli, Dourival Giassi, Manoel Vilsonei Menegali, Milla Lucia Fer-
reira Guimardes e Andréia Cittadin, como forma de compreender por meio
de um relato de experiéncias acerca da fun¢ao social da escrita e sobre como a
escola tem trabalhado o uso da funcao social da escrita durante o processo de
alfabetizacao e letramento dos alunos. Foi possivel observar que a utilizacido
da escrita se faz necessaria, mesmo que por vezes como uma obriga¢ao para
viver em um mundo capitalista que exige o dominio do codigo escrito, para
servir como méao de obra para a classe dominadora; b) “Histéria e Teatro:
experiéncia de ensino sobre resisténcia mineira na ditadura militar na Vila
Operaria Prospera’, de Marcos Guerreiro de Farias, Elaine Rodrigues, Isado-
ra Farias Espindola, Taind Agostinho Cardoso, Michele Gongalves Cardoso
e Tiago da Silva Coelho. O objetivo do artigo foi possibilitar aos alunos(as)
refletir sobre os processos de resisténcia na Vila Operaria Préspera, por meio
do teatro amador, entre as décadas de 1960 e 1980; e ¢) “Uma visdo além dos
métodos de alfabetizacao, a partir de uma pratica do Pibid”; as autoras Va-
nessa Budny Boaventura, Thaina Serafim Pereira e Gislene Camargo tiveram
como foco uma proposta de atividade do Programa Institucional de Bolsas
de Iniciagdo a Docéncia (Pibid) e buscaram também refletir sobre a trajetoria
histérica da alfabetizacdo e do letramento no Brasil.

Na drea das Ciéncias da Saude foram premiados dois artigos: a) “A¢do de
educagdo alimentar e nutricional com gestantes: uma experiéncia do estagio
em nutri¢do e saude coletiva’, das autoras Dalvana de Oliveira Pereira, Rafaela
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Nagel Borges e Paula Rosane Vieira Guimaraes, cujo objetivo foi estimular a
ingestdo de alimentos saudaveis, substituindo ingredientes nas preparagdes
mostrando passos e dicas, bem como orientagoes para a diminui¢do dos des-
confortos relatados durante a gestacdo, no momento da a¢ao. Foi concluido
que a agao de Educa¢ao Alimentar e Nutricional (EAN) estimula a ingestao de
alimentos mais saudaveis pela substitui¢ao dos ingredientes. Observou-se que
as duvidas sdo comuns, principalmente sobre os desconfortos relacionados a
alimentac¢ao; e b) “Apoio e cuidado aos cuidadores: relato de estagio junto a
equipe do CAPS II do municipio de Criciima-SC”, dos autores Mauricio Lo-
pes da Silva e Dipaula Minotto da Silva. A finalidade era ofertar apoio a equipe
do CAPS II por meio de compartilhamentos acerca das praticas de cuidado
com ‘o outro’ e do cuidado ‘consigo; haja vista que uma equipe capaz e efetiva
¢ uma equipe coesa. Foi constatado que a permissao do erro, da desculpa e do
recomecar com o outro os coloca em paridade, ao eliminar a hierarquia.

Ha de se destacar o laboro dos bolsistas de inicia¢do cientifica Geferson
Rafael da Rosa, Leonardo Zamparetti de Queiroz e Leticia Manique Barretto
na formatagdo da presente obra. Agradecemos, também, ao Conselho Nacio-
nal de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq), a Coordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), a Fundagao de Am-
paro a Pesquisa e Inovagao (Fapesc) pelo apoio dado a algumas pesquisas
apresentadas neste livro, aos demais patrocinadores e parceiros que juntos
colaboraram para o sucesso do evento e, principalmente, pela inestimavel co-
laboragdo da Prd-Reitoria de Pds-Graduagdo, Pesquisa e Extensdo (PROPEX)
da Universidade do Extremo Sul Catarinense (Unesc), que financiou este li-
vro. Por fim, porém ndo menos importante, salienta-se que os resultados das
pesquisas aqui revelados sdo de responsabilidade dos(as) autores(as) e coau-
tores(as) de cada capitulo. Desejamos uma excelente leitura!

Os organizadores
Julho de 2018
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PREFACIO

Caminante, no hay camino
se hace camino al andar
caminante, no hay camino
v al volver la vista atrds
se ve el camino que nunca
se ha de volver a pisar
caminante, no hay camino
se hace camino al andar,
passo a passo

verso a verso

(Antonio Machado)

Profa. Dra. Sirlei de Lourdes Lauxen
Docente Permanente do PPG em Prdticas Socioculturais e
Desenvolvimento Social da Unicruz

o nsinar nao é uma tarefa facil. Quem assume a desafiadora tarefa de
ensinar precisa ter conhecimento técnico do que vai ser ensinado;
conhecimento pedagogico para que a estratégia de ensino resulte na

v aprendizagem de todos; conhecimentos e habilidades de comunicagao;
conhecimento da realidade e do contexto dos estudantes e conhecimento da
melhor forma de avaliagdo a partir do que foi ensinado em aula. Enfim, es-
tar sempre repensando e reavaliando a pratica de sala de aula num constante
processo de agdo-reflexdo-a¢do, como proposto pelo educador Paulo Freire.
Isso s6 € possivel no processo de caminhada de cada um, seja ele docente ou
futuro docente. Nessa perspectiva, os versos de Antonio Machado traduzem
o resultado deste livro: uma caminhada, construida passo a passo e traduzi-
da nas praticas vivenciadas nas diferentes areas do conhecimento do ensino
superior. O livro, organizado por Gisele Silveira Coelho Lopes, Marcelo Fel-
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dhaus, Thiago Rocha Fabris, Indianara Reynaud Toreti Becker, Daniel Ribeiro
Preve, Luciane Bisognin Ceretta e Kelly Gianezini objetiva refletir sobre as
possibilidades de ensinar e aprender a partir da discussdo de praticas viven-
ciadas e da apresentagao de subsidios formativos e pedagogicos que o torna
um valioso instrumento de aprendizagem. O trabalho evidenciado pelo livro
é o resultado do esforgo coletivo de docentes e de futuros docentes, que, numa
perspectiva critico-reflexiva, entrecruza olhares para formar consciéncias
compromissadas com seu papel social, com a melhoria da sociedade e da vida
humana. Os textos aqui reunidos, constituem-se num processo de reflexao
com base na vivéncia e na observagdo da pratica da aula que, ao apresentar
sua caminhada, insere questionamentos acerca do mundo em que vivemos e,
mais especificamente, da sociedade, do ser humano e da educagao que temos e
que queremos neste século XXI. Num horizonte de motivagdes e preocupagao
com uma educa¢do de qualidade, o livro da voz aos atores que vivenciam o
dia a dia da sala de aula para compartilharem com os professores de profissio,
num processo de (re)configuracao e (re)significagdo do trabalho realizado,
tendo em vista a busca pela qualificagdo da educagao. O livro esta organi-
zado em trés eixos assim distribuidos: Ciéncias, Engenharias e Tecnologias;
Humanidades, Ciéncias e Educa¢do, e Ciéncias da Saude. O eixo um, discu-
te praticas realizadas em aula e mostram a importancia das disciplinas para
o desenvolvimento do estudante quando adentrar ao mundo do trabalho. O
eixo numero dois apresenta trés artigos com experiéncias de futuros professo-
res que foram vivenciadas no Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao a
Docéncia (Pibid), onde os bolsistas fazem a relagdo tedrico-pratica por meio
de projetos realizados nas escolas. Na sequéncia, o eixo trés faz um relato de
experiéncias na area da saide mais especificamente nos estagios curriculares
dos futuros profissionais, com énfase na importincia e necessidade de se dis-
cutir e aprofundar as tematicas em sala de aula para serem posteriormente
trabalhadas com os usudrios da saude. A participagdo efetiva, o cotidiano, as
vivéncias, as reflexdes na caminhada, o comprometimento e corresponsabili-
dade configura o movimento tedrico-pratico do livro, e tudo isso, constitui a
riqueza destes belos e consistentes textos.
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CIENCIAS, ENGENHARIAS

E TECNOLOGIAS




O ENSINO DE GEOLOGIA NA

ENGENHARIA CIVIL

Christiane Ribeiro da Silva?t

1. INTRODUCAO

e acordo com James Hutton, “o presente é a chave do passado”. Compreen-
der os processos passados auxilia no entendimento da dinamica da Terra

e, também, a criar modelos para futuras alteragdes no cenario do planeta.
As constantes transformacoes da Terra produzem materiais e fendmenos natu-
rais que tém influéncia direta ou indireta em nosso cotidiano. Ignorar a natureza
¢ “quase” como ignorar nossas proprias vidas. Atualmente, vivemos uma era de
licenciamentos ambientais, além de estudos de viabilidade técnica e econdmica
que vivem “casados” com o menor custo e com 0s menores impactos. Isso faz com
que o profissional seja mais “exigido’, de forma que tenha conhecimento pleno
de suas atribuigdes ou do tipo de profissional que precisara buscar para compor
sua equipe de trabalho. Do ensino de geologia para cursos de engenharia civil
espera-se uma conceituagdo bastante abrangente, no que tange a orientagdo dos
futuros profissionais atuantes no mercado de trabalho, bem como as necessidades
impostas pela sociedade com relagao ao meio fisico. Isso é reforcado ja que todas
as obras de Engenharia Civil estao assentadas sobre terrenos, exigindo que o com-
portamento dos solos seja devidamente considerado e previsto.

2. REFERENCIAL TEORICO

A Geologia ¢ a ciéncia que estuda a Terra, desde a sua origem, seus mate-
riais (as rochas), suas transformagdes e sua génese. O registro geoldgico con-

1 Engenheira de Minas. Mestre e atualmente doutoranda em Engenharia de Minas na Universidade Federal do Rio
Grande do Sul. Professora da Universidade do Extremo Sul Catarinense.
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tém as informacodes preservadas na formagdo das rochas originadas ao longo
da histéria da Terra. Segundo a Associagdo Internacional de Geologia de En-
genharia, IAEG (1992), “a Geologia de Engenharia pode ser definida como a
ciéncia dedicada a investigacao, estudo e solu¢do de problemas de engenharia
e meio ambiente, decorrentes da interagdo entre a geologia e os trabalhos e
atividades do homem, bem como a previsdo e desenvolvimento de medidas
preventivas ou reparadoras de acidentes geoldgicos”.

De acordo com Filho & Gandolfi (2012, p. 119), “a geologia de engenharia
¢ uma ciéncia dedicada a investigagdo, ao estudo e a solu¢do de problemas de
engenharia e meio ambiente, decorrentes da interagdo entre a ciéncia da Terra
e os trabalhos e atividades do homem, bem como a previsdo e desenvolvimen-
to de medidas preventivas ou reparadoras de acidentes geologicos” Quando
os alunos chegam a sala de aula sem nenhum conhecimento basico geoldgico,
espera-se da disciplina de Geologia que esta apresente um conteudo sobre
Geologia para que este futuro engenheiro seja capaz de entender a influéncia
que o meio fisico terd sobre obras de engenharia. Desta forma, segundo Filho
& Gandolfi (2012, p. 121), “os objetivos da disciplina de geologia em um cur-
so de engenharia civil sdo: interpretar a linguagem e os métodos geologicos;
conhecer a influéncia da geologia no projeto, construgao e conservagao de
obras de engenharia civil bem como o impacto dessas obras de engenharia no
ambiente geoldgico”.

A disciplina de Geologia vem sendo ensinada em cursos de Engenharia
mesmo antes da criagdo de cursos de Geologia, porém foi nas décadas de 60 e
70 que a Geologia de Engenharia teve seu crescimento consideravel, conforme
Filho & Gandolfi. As disciplinas de Geologia Aplicada ou Geologia de En-
genharia e Mecanica dos Solos desenvolveram-se juntas, sendo que, natural-
mente, as escolas de engenharia civil se aprofundaram nas dreas de mecénica
dos solos e fundagoes.

“Karl Terzagui ¢ considerado o ‘pai’ da mecénica dos solos” (FILHO;
GANDOLFI, 2012, p. 118). Terzagui relata que um ponto enfatico nos ensina-
mentos de mecénica dos solos esta atrelado as feicdes geoldgicas. Tais feicdes
sao consideradas origem dos problemas e precisam ser utilizadas como guia
de solugdes, ja que a geometria do modelo geotécnico provém da geologia.
Para complementar os estudos de Geologia Geral, Geologia Aplicada, Meca-
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nica dos Solos e Fundagdes, por volta de 1950 foi desenvolvida a disciplina de
Mecanica de Rochas para compor o grande grupo da Geotecnia.

De acordo com US National Committee of Rock Mechanics (1974), “Me-
canica de Rochas ¢ a ciéncia aplicada e tedrica que estuda o comportamento
mecanico das rochas e massas rochosas; ¢ um brago da mecénica relacionado
com as respostas das rochas e macigos rochosos aos campos de for¢a do seu
ambiente fisico”. A Mecanica de Rochas compreende uma grande quantidade
de problemas como mecanismos de deformag¢do, comportamento triaxial e
uniaxial de rochas, estabilidade de revestimentos, mecanismos de movimento
da crosta terrestre, estabilidade de taludes rochosos e energia necessaria para
fragmentagdo. As caracteristicas geomecéanicas de um maci¢o dependem da
litologia e estruturas, sendo que as propriedades mecanicas de uma amostra
inalterada sdo diferentes em relagao ao maci¢co como um todo. Assim, temos
que o comportamento mecanico de um maci¢o rochoso depende das proprie-
dades mecanicas do proprio material, do nimero e da natureza das descon-
tinuidades e, com isso, percebemos a necessidade de conhecer e entender a
geologia.

3. METODOLOGIA

A disciplina tem como objetivo fornecer um aprendizado tedrico e pratico
na area de geologia, com discussdes a respeito dos fatores geologicos con-
dicionantes aos estudos, métodos de investigacao, projetos e obras de enge-
nharia. Busca, ao longo de suas aulas tedrico expositivas e praticas, estudar
as caracteristicas e a dinamicidade do interior e da superficie terrestre, com-
preender os processos fisicos que levam o planeta a ser como é, pesquisar
matérias-primas e estabelecer critérios para o seu aproveitamento racional e
sustentavel, compreender a influéncia dos processos geologicos e de trans-
formagdo do meio ambiente, auxiliar na proposi¢dao de solugdes, a partir de
métodos investigativos, para a realiza¢ao de projetos e construgdes de obras
de engenharia, de maneira sustentavel e com o menor prejuizo ao ambiental
natural. A atividade académica é desenvolvida em consonancia com a propos-
ta pedagogica do curso. Sdo ministradas aulas tedricas expositivas semanais
que fundamentam o estudo dos principios basicos que regem a disciplina de
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Geologia Geral, buscando associar teoria com a pratica a partir de exemplos
reais. Também sao realizadas aulas praticas e trabalhos em equipe. As aulas
sao realizadas com suporte de projecdo de imagens e textos, além de amostras
de minerais e rochas.

4. EXPERIENCIA DE ENSINO

Lecionar a disciplina de geologia em cursos de engenharia civil pode ser
visto como um desafio. Esse desafio se dd em virtude do estilo dos académicos
matriculados no curso. Académicos de cursos de engenharia civil sao adora-
dores de cdlculos, ciéncia denominada exata. Enquanto isso, a geologia, apesar
de considerada uma ciéncia exata, tem caracteristicas de ciéncias humanas,
ja que esta baseada em estudos histéricos, pois estuda a evolugao do Planeta
Terra. Desta forma, a necessidade de estudos tedricos sobre a formacdo de
nosso planeta possui grande relevincia. Ao académico de engenharia civil, é
importante despertar um interesse em como funciona o chao sob o qual, além
de pisar, sustentara suas obras. Nao existe engenharia sem geologia. Nao existe
histéria do Planeta Terra sem entender a Teoria da Deriva Continental nem a
Teoria de Tectonica de Placas.

Conectar os tipos de for¢as incidentes nos limites entre placas tecténicas
com aquelas aprendidas ao longo da disciplina de Resisténcia dos Materiais
promove a aplicagao de conceitos de engenharia ja aprendidos dentro da geo-
logia. Apresentar ao académico que um solo rompe por um tipo determinado
de esfor¢o, aguca a sua curiosidade. Paralelamente aos movimentos, temos as
questoes relacionadas a formagdo de rochas e suas estruturas que caracteri-
zam falhas ou deformacgdes.

Vale salientar, também, que ndo existe extragdo de recursos minerais
sem entender de geologia. Apresentar a riqueza mineral de nosso pais com
exemplos aplicados a area de engenharia civil também se faz interessante. Um
exemplo ¢ o caso do metacaulim, utilizado para alterar a resisténcia do con-
creto, insumo de extrema importancia para a area de construgoes. E de que
é formado o concreto? E uma mistura de areia, cimento, brita e 4gua, porém
como conseguimos estes materiais? Qual o tipo de rocha geradora de brita? E
como?
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Querer mais geologia é, de certa forma, buscar mais cultura para noés mes-
mos. E buscar alternativas, ¢ ler, é assistir documentdrios, ¢ acima de tudo,
conhecimento e conhecimento sempre agrega. Sobre geologia podemos con-
versar sempre, entdo, no nosso momento de aula, o que precisamos, como
docentes desta privilegiada disciplina, é mostrar o quao interessante e o quao
fascinante ela pode se tornar aos olhos de quem, naquele momento, estaria
pensando em somente mais uma aula. E integrar nosso académico em uma
conversa cultural, historica e de suma importancia para sua profissao, pois se
decidir continuar na area de geotecnia, esta é completamente dependente de
todos esses conhecimentos.

Aulas praticas sio fundamentais. A diferenca de integracdo e conheci-
mento agregado quando encostamos, sentimos texturas, cheiro, observamos
caracteristicas é surpreendente. Engenheiros civis precisam saber geologia e
para saber geologia, ¢ preciso ama-la. No entanto, para ama-la, é preciso ter
tido um dia a oportunidade de recebé-la com entusiasmo e com aplicabili-
dade, pois, como dito anteriormente, engenheiros sao exatos, e se eles ndo
entenderem suas aplicagdes, dificilmente se apaixonario.

CONCLUSAO

Seguindo a linha de pensamento de Filho & Gandolfi (2012, p. 121), “nédo
se deseja que o futuro engenheiro seja um gedlogo ou realize atividades de
competéncia deste, mas que esteja capacitado a contatar em nivel adequado
de compreensao tal profissional, sabendo requisitar seus servigos. Para isso,
¢ necessario conhecimento geoldgico” Sabemos que a engenharia lida com
transformagoes, entdo é possivel dizer que, para auxiliar a engenharia civil,
esta a geologia, geociéncia aplicada a servico da transformagdo da natureza.
Cabe dizer que nao somente para a engenharia civil, mas também para a en-
genharia ambiental, engenharia de agrimensura, engenharia de minas, enge-
nharia quimica, engenharia de materiais, mesmo que nao diretamente, todas
dependem ou derivam de recursos que mesmo depois de beneficiados, um
dia foram naturais. Desta forma, neste artigo é possivel perceber que o estudo
da geologia se mostra de extrema importancia para nossas profissoes além de
nossa propria evolugao.
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RELACAO ENTRE ARRAN]JO FiSICO E
SEGURANCA DO TRABALHO NOS PROCESSOS

PRODUTIVOS: UMA PRATICA DESDE A
CONCEPCAQ DO PROCESSO

Patricia Pereira Pacheco?
Vilson Menegon Bristot3

1. INTRODUCAO

processo de transformagdo de matéria prima em produto acabado con-
siste na utilizacdo de diferentes processos e maquinas para dar forma ao
produto. Cada maquina e equipamento utilizado nesse processo exige
um espago diferente e uma forma de ser alocado, pois os ativos de uma industria
tém tamanhos, pesos e especificagdes diferentes. A alocagdo dos ativos dentro
de uma industria deve ser bem planejada, pois um dos objetivos do proces-
so é a pouca movimentacido de maquinas e equipamentos dentro da fébrica.
A movimentagdo em demasia acaba gerando custos operacionais e falhas no
processo; se ha demora, hd perdas. Entdo, para tornar o processo produtivo
mais eficiente possivel, é preciso planejar e pensar na melhor forma de montar
o arranjo fisico da empresa.
As decisdes de arranjo fisico definem como a empresa vai produzir. O layout,
ou arranjo fisico é a parte mais visivel e exposta de qualquer organizagdo. A
necessidade de estudd-lo existe sempre que se pretende a implantacdo de
uma nova fébrica ou unidade de servigos ou quando se estiver promovendo
a reformulacao de plantas industriais ou outras operagdes produtivas ja em
funcionamento (PEINADO, GRAEML, 2007).

Mas os riscos que uma empresa corre ao deixar de lado o planejamento
do arranjo fisico vao além dos custos operacionais e falhas no processo. As

2 Universidade do Extremo Sul Catarinense - Unesc / Nucleo de Estudos em Engenharia de Producdo - NEEP.
3 Universidade do Extremo Sul Catarinense - Unesc / Nucleo de Estudos em Engenharia de Produgdo - NEEP.
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consequéncias disso estao relacionadas a ergonomia e seguranca do trabalho.
Se as maquinas nao estiverem dispostas de forma a facilitar o transporte de
materiais e fluxo de pessoas, ha chances de acidentes de trabalho.

Isso se deve as especificagdes dos materiais, que tém diferentes tamanhos e
pesos, e precisam ser movimentados por pessoas e maquinas que também es-
tao ligados ao processo. Por exemplo, se as matérias primas sao muito grandes
para manusear, podem bater em outras maquinas e causar danos.

Quando se trata de planejar a disposi¢ao das maquinas que compdem o
layout, inclui também o que estd em movimento dentro da fabrica: pessoas
e outras maquinas. Para Slack ef al. (2002), quando se define o arranjo fisico
de uma empresa é que se decide onde colocar todas as instalagdes, maquinas,
equipamentos e colaboradores.

Os acidentes de trabalho podem estar ligados ao excesso de movimenta-
¢ao de materiais, riscos (fisicos, quimicos, ergonémicos...), aos acidentes com
magquinas, falta de EPIs e de sinalizagao.

O presente trabalho teve o objetivo de idealizar e projetar uma linha de pro-
dugao cujo produto final era extenso, obtido através do processo de calandra-
gem. Portanto era preciso pensar em sua movimentagdo dentro da fabrica de
forma que nao apresentasse riscos aos equipamentos e trabalhadores. O espa-
¢o da fabrica era limitado, e dentro dele tinha que ser disposta a industria por
completo: todo o processo produtivo, desde o recebimento de materiais, até a
expedicao. Porém, tudo isso teve que ser feito visando a seguranga do trabalho.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 ARRANJO FisICO

Stevenson (2001) considera que o arranjo fisico é a configuragao de depar-
tamentos, de centros de trabalho e de instalagdes e equipamentos com movi-
mentac¢ao otimizada.

Gaither e Frazier (2001) dizem que definir o arranjo fisico significa plane-
jar a localizagao de todas as maquinas, utilidades, estagoes de trabalho, areas
de atendimento, armazenamento, banheiros, refeitérios, fluxo de materiais e
pessoas.
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Ritzman & Krajewski (2004) reafirmam a ideia de arranjo fisico ao consi-
derarem que seu planejamento envolve decisdes sobre a disposi¢ao dos cen-
tros de atividade econdmica, e definem centro de atividade econ6mica: uma
pessoa, um grupo de pessoas, o balcdo de um caixa, uma maquina, uma banca
de trabalho e assim por diante.

Ja Gurgel (2003) define arranjo fisico como a habilidade de se converter os
elementos complexos e inter-relacionados da organiza¢ao da manufatura em
uma estrutura capaz de atingir os objetivos da empresa pela otimizagao entre a
geracdo de custos e a geragao de lucros. As decisdes do arranjo fisico podem ser
de nivel estratégico, quando se estudam novas fabricas, ampliagdes ou mudan-
¢as no processo de produgdo, que envolvem grandes investimentos. Geralmente
sdo tomadas por pessoas contratadas e mais especializadas; ou de nivel tatico,
quando as alteracdes ndo sdo muito representativas quanto as de nivel estraté-
gico. Os riscos envolvidos e valores sio mais baixos. Geralmente, sdo tomadas
pelo proprio gerente ou diretor industrial (PEINADO E GRAEML, 2007).

2.2 PROCESSO DE PRODUCAOQ

Peinado e Graeml (2007) abordam o processo de producdo sob o ponto de
vista operacional, e afirmam que este envolve recursos a serem transformados
e os recursos transformadores, que ao passarem por um processo de producio
serdo tidos como produto final, que se tratam de bens e servicos criados pela
organizacdo. A figura 1 mostra o processo de entradas, processamento e saidas.

Figura 1 - Processo de transformacdo

Recursos
fransfornacios.
input
Materiais
Informagoes Ambiente
Consumnidcres.
PROCESSO Bens
DE . e
TRANSFORMACAQ servigos
Instalagdes
Pessodl Ambiente
Recursos de
transformagao
Inpuf

Fonte: Slack e Colaboradores (2006).
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Slack e Colaboradores (2006) abordam este modelo da figura acima para
qualquer processo de produgdo. Entretanto, ha operacdes diferentes, especifi-
cas para cada atividade. Ao se observar de longe um prédio de um hospital e
de uma fabrica, por exemplo, eles podem ser parecidos, ja que consistem em
um grande edificio onde circulam funciondrios onde se realizam entregas.
Porém, as operagoes sao diferentes, e, além disso, um oferece produtos, e o ou-
tro, servigos. O autor destaca a diferenga de cada processo de transformagao,
tornando clara a necessidade de se manter atento as especificidades de cada
processo produtivo.

Ja Silva (2009) salienta que tudo dentro de uma organizagao é processo,
desde a defini¢ao de sua visdo e missao, até gestao de caixa, pesquisa de mer-
cado, planejamento da producao, entre outros.

Neste estudo, o processo de produgao estudado foi o de calandragem, que
para Peixoto e Aita (2012) é um processo de conformac¢iao mecanica “utilizado
para curvar chapas e perfis. Neste processo, o raio de curvamento pode ser
ajustado pela distancia entre os cilindros (rolos) que compdem a maquina,
chamados de calandras”

2.3 SEGURANCA DO TRABALHO E RISCOS

Peixoto (2011) diz que a Seguranga do Trabalho pode ser entendida como
o conjunto de medidas adotadas, visando minimizar os acidentes de trabalho,
doengas ocupacionais, bem como proteger a integridade e a capacidade de
trabalho das pessoas envolvidas. A Seguranca do Trabalho é praticada pela
conscientiza¢ao de empregadores e empregados em relagao aos seus direitos e
deveres. A Seguranca do Trabalho deve ser praticada no trabalho, na rua, em
casa, em todo lugar e em qualquer momento.

Seguranga do Trabalho pode ser definida como a ciéncia que estuda as
possiveis causas de acidentes de trabalho, para prevenir sua ocorréncia, cujo
papel é assessorar o empregador, buscando a preserva¢ao da integridade fisica
e mental dos trabalhadores e a continuidade do processo produtivo (VOTO-
RANTIM METALIS, 2005).

Para a Votorantim Metais (2005), a seguranga visa evitar aquilo que ocorre
pelo exercicio do trabalho em prol da empresa, provocando lesdo corporal ou

O SABER E O FAZER DOS DOCENTES - VOLUME IV 22



morte, perda ou redugdo da capacidade de exercer um trabalho. Uma outra
visdo de acidente é a que o define como uma ocorréncia nao programada, que
interrompe ou interfere uma atividade, ocasionando perda de tempo ou lesdes
nos trabalhadores (VOTORANTIM METALIS, 2005).

Os fatores geradores de acidentes de trabalho, para Peixoto (2011), sdo
considerados riscos. “Sdo agentes presentes no ambiente de trabalho que po-
dem trazer prejuizo a saude e a qualidade de vida do trabalhador a empresa”
O autor divide os riscos ambientais em: quimicos, fisicos, bioldgicos, ergono-
micos e mecanicos. Além disso, aborda os fatores geradores de acidentes de
trabalho que originam os riscos:

 Arranjo fisico inadequado;

o Ordem e limpeza precarias;

o Ma4dquinas e equipamentos sem protecao;

o Ferramentas inadequadas ou defeituosas;

o Iluminagédo inadequada;

o Eletricidade;

+ Probabilidade de incéndio ou explosio;

o Armazenamento inadequado (PEIXOTO, 2011).

Onde, para cada tipo de servigo, as maquinas e equipamentos utilizados
devem estar em boas condig¢des, assim como o ambiente de trabalho, que deve
oferecer os requisitos necessarios de higiene, espaco, adequagdes e armazena-
mento. Esses pontos asseguram a saude do trabalhador e o bom desempenho
das operagdes (PEIXOTO, 2011).

3. METODOLOGIA

O presente relato demonstra a aplicagdo das normas e agdes de seguranca
do trabalho na concepg¢ao de um arranjo fisico industrial. A partir da defini-
¢do do problema e das especificagdes propostas, foi feito um estudo do proces-
so produtivo em questao, seguindo-se as demais etapas da figura 2:
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Figura 2 - Etapas do estudo

\2
N

Fonte: Autores (2017).

Ao se analisar o processo, foi possivel usar a interdisciplinaridade para
atribuir suas fungoes, divisao de setores, maquinas e equipamentos utilizados,
assim como o planejamento do espago visando a seguranca e ergonomia do
local e dos trabalhadores.

As ferramentas utilizadas foram a pesquisa em relagdo ao processo de ca-
landragem, conformagdo mecanica em geral, maquinas e arranjo fisico. Foi
feito um agrupamento de informagdes onde através de brainstorm foi possivel
chegar a uma concepgao de arranjo fisico e sequéncia de operagoes. Os estu-
dos sobre NRs aplicaveis e EPIs utilizados forneceram as informagdes neces-
sarias sobre seguranga, e para ilustrar o arranjo fisico obtido, foi utilizada a
ferramenta Autocad.

Quanto as especificagoes do trabalho: tamanhos do terreno, produto final,
tamanho e espago para maquinas e itens obrigatdrios, foram dados pelo pro-
fessor, mas a forma de relacionar as informagdes e criar o processo coube aos
alunos.

Para finalizar o trabalho e fazer as sinaliza¢des de seguranca, os procedi-
mentos foram manuais, onde foram pintadas e desenhadas as faixas e itens de
segurancga exigidos. O estudo tem como caracteristica um relato de ensino,
pois se trata da utilizagdo de um método pratico para que, através do estudo
e aprendizado, seja possivel visualizar a necessidade de observar e aplicar a
seguranca do trabalho dentro de um processo produtivo.
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4. EXPERIENCIA DE ENSINO

Inicialmente, foram dados os conceitos de arranjo fisico e de que forma se
pode observar a importancia da seguranca no ambiente de trabalho. Com isso,
as etapas do trabalho foram passadas aos alunos, assim como as instrucdes.

O estudo foi feito tendo como base o processo de calandragem, cujo pro-
duto final seria uma torre de fracionamento de petréleo, com 8 metros de
diametro e 20 metros de comprimento. As demais instrugdes e itens indispen-
saveis ao trabalho foram:

o Cada cm equivale a 1 metro;

o Empilhadeira: 2cm x lcm;

o Pilares: Icm x 1cm x 20cm;

« Espaco interno ou externo para descarga de materiais: 30m x 40m;

o Calandragem: 60m x 70m;

o Soldagem;

« Espago para tratamento final da superficie;

» Carregamento de caminhdes;

+ Investigar meios de carregamento para fora e para dentro da fabrica;

 Sinalizagao;

o Estacdo de transformadores;

o Central de ar comprimido e rede;

o Almoxarifado.

Com essas informagoes, foi dado inicio ao estudo do processo (figura 3), e
da melhor forma de dividir os setores, entrada (matéria-prima) e saida (pro-
duto acabado) do processo, maquinas, equipamentos e formas de transporte.
Enfim, tudo o que seria necessario para o processo. O resultado pode ser ob-
servado na figura 4.

Figura 3 - Processo de transformacdo

Calandragem Soldagem Expedicao

Fonte: Autores (2017).
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Figura 4 - Layout da fabrica
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Fonte: Autores (2017).

Apés concluida a etapa do arranjo fisico, comegaram a ser estudadas as
NRs e aplicagdes da seguranga no trabalho. Como forma de obter o melhor
possivel do aprendizado, foram consultadas:

NR-26, que trata da sinalizac¢ao de seguranca;

NR-6, que fala dos Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI);
NR-11, aplicada em pontes rolantes e pdrticos;

NR-12 para mdquinas e equipamentos;

NR-5, Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA);
NR-23, protecdo contra incéndios;

Demais normas e materiais que auxiliassem na realizagdo do trabalho, as-
sim como assisténcia do professor.
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Além disso, as questdes ambientais quanto a descarte dos residuos foram ob-
servadas. Através das informacoes obtidas, foi dado andamento nas sinalizagdes
dentro do arranjo fisico, que foi plotado em papel para que fosse possivel colorir
e colar os desenhos e sinalizagdes. A foto da figura 5 representa o desenho final.

Figura 5 - Trabalho concluido

Definigdo dos riscos:
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Fonte: Autores (2017).

Foi feito um mapa de risco (figura 6), que identifica os riscos existentes
dentro de cada setor e o tamanho do risco - pequeno, médio e grande. O
mapa possibilita aos funcionarios e visitantes reconhecer os riscos existentes
no ambiente de trabalho que exigem atengao e cuidados, assim, sao utilizados
meios de preven¢do contra acidentes.
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Figura 6 - Mapa de risco

Fonte: Autores: 2017.

CONCLUSAO

Os riscos no ambiente de trabalho sdo evidentes, e para evitar acidentes é
necessario criar medidas de prevengdo. Ao se criar um processo de produgao,
¢ essencial visar a segurancga, e de que forma cada etapa pode acontecer sem
colocar o trabalhador em risco. Em uma fabrica, é comum presenciar traba-
lhadores e equipamentos operando sem os devidos cuidados, até mesmo um
arranjo fisico sem espago suficiente, ou com movimentacao em excesso que,
além de significar perda no processo, pode ocasionar danos maiores. Isso acon-
tece porque geralmente a seguranca nao esta entre as prioridades da empresa, as
vezes é colocada apenas como obrigac¢do para atender requisitos. Isso pode ser
modificado se a conscientiza¢do for colocada em pratica; um processo produti-
vo pode ser eficiente, lucrativo e seguro. Inclusive, a seguranca do trabalho tem
como objetivo prevenir danos ao trabalhador e & empresa que, caso algo acon-
teca, sera também responsavel pela falha. Com este estudo, foi possivel colocar
em pratica uma das melhores formas de propor a seguranga do trabalho como
algo extremamente importante: estuda-la juntamente com o processo, onde em
cada etapa e em cada setor, foi possivel visualizar as necessidades do layout em
relagdo a execugdo das tarefas. Além disso, segundo Peinado e Graeml (2007),
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se o arranjo fisico nao for bem elaborado, as consequéncias podem ser graves.
Padrdes de fluxo excessivamente longos e confusos sdo causadores de grandes
prejuizos, podendo inviabilizar o préprio negécio. Cada setor tem sua especifi-
cidade, e estudar a seguranca do trabalho na concepgdo do processo produtivo
facilita o trabalho. Cada maquina e equipamento, protecdes, sinalizagdes tem
um papel importante na prevencio de acidentes. E uma boa alternativa também
pegar a planta de uma fabrica com o processo ja construido para visualizar os
riscos existentes e as ndo conformidades. Essa pratica pode ajudar a identificar
as falhas no processo juntamente com as exigéncias das normas de seguranca.
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FUNCAO SOCIAL DA ESCRITA:
TRACOS DE UM RELATO DE EXPERIENCIA

REALIZADO POR PIBIDIANAS DO SUBPROJETO DO
PIBID/PEDAGOGIA - UNESC

Caroline Fenali Fernandes
Eliziane de Brittos
Gislene Camargo

1. INTRODUCAO

s projetos de formagcao inicial de académicos de licenciatura se fundamen-

tam na importincia de uma formagao qualificada da profissao docente.

Dessa forma, o programa institucional de bolsa de iniciagao a docéncia
Pibid/Pedagogia — Unesc, objetiva incentivar a profissio docente e qualificar a
formagao de professores da educagio basica, interligando teoria e a pratica aos
académicos da graduacgdo por meio de pesquisas e estudos, relacionando com o
dia a dia das escolas a qual os académicos tém o privilégio em ter contato.

O Pibid visa incitar a formagao e preparagao de académicos de graduagao
de licenciaturas, os inserindo no dia a dia das escolas, a fim de contribuir para
com a educagdo basica. Os bolsistas do Pibid contam com a orientagao dos
professores supervisores das escolas e sao auxiliados por meio de orientagdes
dos professores coordenadores de drea na universidade. Assim sendo, a partir
desta interacdo que se estabelece entre escola e universidade, possibilita aos
académicos uma formacao inicial de qualidade.

Por meio deste artigo, busca-se elucidar a importancia da fungdo social
da escrita para o processo de alfabetizacio e letramento por meio de relatos
de experiéncias do Pibid/Pedagogia — Unesc. Haja vista que, para alfabetizar
letrando, é preciso iniciar com a apresenta¢do da fungdo social da escrita aos
alunos, explanar sua histéria, em conseguinte retratar o alfabeto e seu pro-
cesso, modificagdes ao longo do tempo. A escrita deve ter significado para o
aluno e para isso requer a compreensao de que a mesma serve para comunicar
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uma ideia, mensagens por meio de letras, desenhos, etc., que surgiu da neces-
sidade dos povos em se comunicar. Assim sendo, buscamos por meio da pes-
quisa compreender como acontece o processo de alfabetizacao e letramento
nas escolas, por meio de relatos de experiéncias das bolsistas do projeto do
Pibid/Pedagogia — Alfabetizagdo e Letramento — Unesc, com uma turma do
primeiro ano das séries iniciais.

O artigo estd organizado a partir do referencial tedrico, que faz um levanta-
mento sobre o Programa Institucional de bolsa de Iniciagdo a docéncia - Pibid:
a importancia das relagdes teoricas e praticas dos (as) bolsistas na escola. Em um
segundo momento, discorre a respeito das fungdes sociais da escrita no processo
de alfabetizagdo e letramento. Em seguida, segue a metodologia do trabalho, e o
relato de experiéncia realizado no Pibid/Pedagogia — Unesc. Por fim, o fechamen-
to sobre as discussoes a respeito da importancia de se trabalhar sobre a fun¢ao
social da escrita durante o instante em que os alunos estdo sendo alfabetizados.

2. 0 PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSA DE INICIACAO A
DOCENCIA - PIBID: A IMPORTANCIA DAS RELACOES TEORICAS E
PRATICAS DOS (AS) BOLSISTAS NA ESCOLA

Atualmente, encontramos no Brasil politicas de formagdo que visam a for-
magao inicial e continua dos professores das escolas de educagdo basica, com
o intuito que qualificar a educagéo brasileira. O Programa de Institucional de
Bolsa de Iniciagdo a Docéncia - Pibid, junto a Universidade do Extremo Sul
Catarinense (Unesc), o seguinte objetivo:

[...] promover com qualidade um ambiente de formagao inicial e continuada
da atividade docente na educagao basica. Desse modo, elegeu-se o conceito
de ‘intertextualidade] ressignificando-o, sobretudo, numa perspectiva dialé-
gica, com vistas a ampliar as redes de interacio entre o Ensino Superior e a
Educagdo Basica. O conceito também sugere a possibilidade de integragao
entre as diferentes dreas participantes nas atividades a serem realizadas nos

campos de atuagdo (UNESC, 2017).

Deste modo, a partir do Pibid a Universidade visa oportunizar aos acadé-
micos, relagdes tedricas e praticas nas escolas de educagao basica no munici-
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pio. Com efeito, ao participarem do programa, professores coordenadores de
area, pibidianos e professores supervisores buscam aperfeicoar suas praticas
e entrelacar as interagdes entre a universidade e a escola. Neste sentido, ao
elaborar os projetos para a atuagdo, as/os bolsistas do Pibid/Pedagogia, com
o intuito de contribuir para com a alfabetiza¢ao inicial de alunos do primeiro
ano das séries iniciais, tem se preocupado como acontece o processo de aqui-
sicdo da leitura e da escrita na sala de aula. Sendo assim, a partir das relagdes
entre bolsistas, professores supervisores, coordenadores de area e alunos, tem
se estudado com base na intertextualidade, a fim de estreitar relagdes entre as
escolas e a universidade para que se possam pensar sobre as metodologias de
ensino.

Os programas de formacgao de professores, tal qual o Pibid, priorizam
formacao de qualidade por meio das relagdes que se estabelecem nas escolas
através da teoria e pratica, e também, de estudos baseados em tedricos da edu-
cagdo que relatam novas concepgoes de educa¢ao, com intuito de formar ci-
dadaos criticos frente as mudancas do nosso pais, que sejam capazes de trans-
formar a realidade a qual estao inseridos, em busca de um mundo mais justo e
igualitario, enfatizando a concepgao historico critica dos contetidos defendida
por Libaneo (1990) e que esta nos Parametros Curriculares Nacionais (1997).

Conforme a fundagdo Capes (2008), do Ministério da Educa¢do - MEC,
sao objetivos do Pibid:

Incentivar a formagéo de docentes em nivel superior para a educagao basica;
contribuir para a valoriza¢do do magistério; elevar a qualidade da formagao
inicial de professores nos cursos de licenciatura, promovendo a integragdo
entre educacao superior e educagdo basica; inserir os licenciandos no coti-
diano de escolas da rede publica de educagao, proporcionando-lhes oportu-
nidades de criagdo e participagdo em experiéncias metodoldgicas, tecnologi-
cas e praticas docentes de carater inovador e interdisciplinar que busquem a
superagao de problemas identificados no processo de ensino-aprendizagem;
incentivar escolas publicas de educagido basica, mobilizando seus professo-
res como coformadores dos futuros docentes e tornando-as protagonistas
nos processos de formacdo inicial para o magistério; e contribuir para a arti-
culago entre teoria e pratica necessdrias a formagao dos docentes, elevando

a qualidade das agdes académicas nos cursos de licenciatura (CAPES, 2008).
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Deste modo, com base nos objetivos elencados pela fundagao Capes (2008),
do MEC que refor¢a a compreensao da importancia dos programas institu-
cionais e busca o incentivo para a formagdo inicial, inserindo os graduandos
bolsistas do Pibid/Pedagogia no cotidiano das escolas, correlacionando teoria
e pratica, podem contribuir para com o aperfeicoamento e a transformacao da
educa¢ao do nosso pais. Os académicos que fazem parte do programa Pibid/
Pedagogia — Unesc, contam com subvengdo de professores e coordenadores
supervisores do programa, que auxiliam na constru¢ao e ampliagdo de conhe-
cimentos quanto a profissao e valorizacao da profissao docente.

2.1. FUNCOES SOCIAIS DA ESCRITA NO PROCESSO DE ALFABETIZACAO
E LETRAMENTO

Ao se tratar do periodo de aquisi¢ao da linguagem escrita durante o proces-
so de alfabetizacao e letramento, dos alunos do primeiro ano das séries iniciais,
¢ fundamental que o professor compreenda a real fungao social da escrita e re-
flita sobre a importancia dos seus alunos aprenderem a ler e a escrever.

Neste sentido, Kleiman (2005) demonstra que o letramento “estd relacionado
com os usos da escrita em sociedade e com o impacto da lingua escrita na vida
moderna” (KLEIMAN, 2005, p. 19). Deste modo, a autora nos ajuda a refletir
sobre uma questdo que esta presente durante o processo de alfabetizagio e le-
tramento nas escolas: “qual a melhor maneira de alfabetizar letrando nos dias
atuais?”. Com efeito, ao dizer que o letramento esta ligado ao uso da escrita no
meio social e os impactos que ela causa no cotidiano dos alunos, Kleiman (2005)
demonstra que o letramento envolve as praticas sociais em que contém a leitura
e escrita, de modo com que ultrapassem as praticas escolares nas salas de aula.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais da Lingua Portu-
guesa, “para aprender a ler e a escrever ¢ preciso pensar sobre a escrita, pensar
sobre o que a escrita representa e como ela representa graficamente a lingua-
gem” (BRASIL, 1997, p. 56). Deste modo, percebe-se que para aprender a ler
e a escrever, ¢ preciso iniciar o ensino da escrita por sua integra, a partir da
apresentacao da Histdria da escrita para os alunos, para que possam perceber
que as primeiras manifestagoes de escrita surgiram diante da necessidade de
um povo se comunicar.
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Tratando-se da existéncia da escrita um marco histérico que enfatiza a
comunicagdo e a manifestagdo das pessoas, a funcio social da escrita precisa
ser compreendida, pois, a escrita ajuda a entender como surgiram as culturas
na sociedade e também compreender as permutagdes que ocorreram durante
o tempo histdrico. Deste modo:

A existéncia da escrita distingue-se como um marco das formas de expres-
sa0, ndo apenas por sua capacidade de registrar a Historia, representar a
fala ou ideias, ser apreendida e decodificada pelo entendimento humano,
mas também por ultrapassar limites geograficos, sobreviver épocas, ajudar
a construir ou desconstruir culturas, universalizar religies, ideias, pensa-
mentos, sofrer mutagdes pelas mais diversas causas, entre elas as translitera-
¢oes e as tradugoes, e, ainda assim, ter a possibilidade de permanecer como

originalmente foi produzida (GOMES, 2017, p. 4).

Antes que chegasse a escrita do alfabeto convencional que conhecemos hoje,
¢ fundamental que se explore as primeiras manifestagdes dos simbolos escritos
para expressar a comunica¢ao dos povos, desde o Egito até os Romanos etc.,
enfim, até conhecermos o alfabeto que utilizamos hoje composto por 26 letras.

Atualmente, encontramos nas escolas diversos problemas durante o pro-
cesso de alfabetizagdo das criangas, pois, hda um grande indice de alunos que
apenas codificam e decodificam o c6digo escrito sem atribuir significado ao
texto que esta construindo ou que estd lendo. Isso acontece devido a Educag¢ao
tradicional que ainda ¢ impregnada na sociedade. Libaneo (1990) caracteriza
por ensino tradicional:

[...] por acentuar o ensino humanistico, de cultura geral, no qual aluno ¢é
educado para atingir, pelo proprio esforco, sua plena realizagdo como pes-
soa. Os contetdos, os procedimentos didaticos, a relagdo professor-aluno
nio tém nenhuma relagdo com o cotidiano do aluno e muito menos com
as realidades sociais. E a predominéncia da palavra do professor, das regras

impostas, do cultivo exclusivamente intelectual (LIBANEO, 1990, p-7).
Sob este ponto de vista, muitos professores das escolas brasileiras adéquam

essa metodologia tradicional ao alfabetizar. Diante dessa relagao, os alunos
apenas codificam e decodificam o cddigo escrito, mas ndo relacionam este co-
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nhecimento empirista ao seu cotidiano, apenas reproduz o que lhe é “transmi-
tido”. Dentro de uma perspectiva histdrico critica dos contetidos, concepgao
adotada pelos Parametros Curriculares Nacionais, Vygotsky demonstra que
“[...] 0 que se deve fazer é ensinar as criangas a linguagem escrita e ndo apenas
a escrita das letras” (VYGOTSKY, p. 134 apud OLIVEIRA, 1999, p. 72). Com
efeito, diante desta colocagao, o autor diz que além de ensinar como se escre-
ve, tem de ensinar a linguagem da escrita, a esséncia da palavra, e ndo apenas
escrever as letras “soltas” no papel, sem significado.
Neste sentido, Gontijo (2009) aponta algumas questdes referentes ao de-
senvolvimento da escrita e da linguagem infantil, elencando que:
O desenvolvimento da crianga integra o desenvolvimento da linguagem na
infancia e possibilita que a crianga amplie e diversifique suas possibilidades
de expressdo por meio da linguagem e de interagdo com as outras pessoas.
[...] a escrita ¢ linguagem e ndo apenas um sistema de simbolos graficos que

representa os sons da fala (GONTIJO, 2009, p. 38).

Quando Gontijo (2009) representa a escrita como linguagem a autora de-
monstra que a escrita vai além de codigos soltos ou codificagdo e decodifica-
¢oes do codigo escrito, mas que a escrita deve demonstrar os sentimentos dos
alunos, e que a sua escrita seja significativa. De acordo com os Parametros
Curriculares Nacionais:

[...] alingua é um sistema de signos historico e social que possibilita ao ho-
mem significar o mundo e a realidade. Assim, aprendé-la é aprender néo s
as palavras, mas também os seus significados culturais e, com eles, os modos
pelos quais as pessoas do seu meio social entendem e interpretam a realida-
de e a si mesmas (BRASIL, 1997, p. 22).

Entrecruzando as falas de Gontijo (2009) com a Proposta Curricular Na-
cional da disciplina da lingua portuguesa, sdo perceptiveis que para alfabeti-
zar letrando, é essencial que se compreenda a escrita ndo como palavras soltas
escritas, mas, se apropriar da linguagem, de modo com que ler e escrever, ndo
seja apenas codificar e decodificar o codigo escrito, mas atribuir significados
as palavras escritas. Em suma, a escrita deve surtir significados para os alu-
nos, e para isso, requer a compreensao e a seriedade dos educadores na parte
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de alfabetiza¢ao, para que possam explicar para os alunos, que a escrita pode
ajudar as pessoas a se comunicarem, bem como comunicar uma ideia, enviar
mensagens por meio de letras, desenhos, e-mail, convites etc.

3. METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a realizacdo do projeto traz como problema-
tica a importancia de se trabalhar a fungdo social da escrita durante o processo
alfabetizacao e letramento nas escolas, a partir do relato de experiéncia reali-
zado por bolsistas do Pibid/Pedagogia. Para elucidar o suporte tedrico, foram
utilizados os textos dos tedricos da educagao: Oliveira (1999), Gontijo (2009),
Kleiman (2005), Brasil (1997), Libaneo (1990) e dos bibliograficos do site da
Unesc (2017) e da Capes (2008).

Nosso trabalho é embasado pela pesquisa bibliografica, além das obser-
vagdes e as intervengdes dos relatos de experiéncias realizadas por bolsistas
do Pibid/Alfabetiza¢dao — Unesc, com uma turma do 1° ano das séries iniciais
com 20 alunos, de uma escola da rede municipal de Cricitma-SC.

No que se diz respeito ao tipo de pesquisa bibliografica, Gil (2002, p. 44)
conceitua que: “Pesquisa bibliografica: é desenvolvida com base em material
ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos” Deste
modo, para elucidar a nossa pesquisa, faremos o uso de materiais que ja foram
elaborados por outros pesquisadores e tedricos da educagao, a respeito da te-
matica proposta pela pesquisa, com intuito de entrecruzar o que dizem os pes-
quisadores a respeito da fun¢ao social da escrita no processo de alfabetizacao
e letramento, com as praticas escolares. Buscaremos por meio deste trabalho
de pesquisa, entrecruzar a teoria aprendida na universidade com a pratica real
das escolas de educagdo basica, de modo com que possamos levar em consi-
deragdes a realidade dos alunos diante das praticas educativas que conduzem
a alfabetizagdo e ao letramento, durante o processo formativo dos alunos.

4. EXPERIENCIA DE ENSINO

Ao iniciarmos as atividades do Pibid-Pedagogia — Unesc, observamos a im-
portancia em oportunizar situagdes de aprendizagem que possibilitassem aos
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alunos a compreensao da funcéao social da escrita. Haja visto que os alunos por
vezes entendem o processo de alfabetizagdo como uma atividade mecanizada
de decodificagdo e codificagao do cddigo escrito. No entanto, é imprescindivel a
compreensdo do porqué se escreve, na atualidade de nossa sociedade o coédigo
escrito ¢ uma necessidade em conviver, se comunicar num mundo em que esta
em desenvolvimento constante. Conforme podemos observar na apresentagao
dos parametros curriculares nacionais da lingua portuguesa (1997):
O dominio da lingua, oral e escrita, é fundamental para a participagdo social
efetiva, pois ¢ por meio dela que o homem se comunica, tem acesso a informa-
¢do, expressa e defende pontos de vista, partilha ou constrdi visdes de mundo,
produz conhecimento. Por isso, ao ensina-la, a escola tem a responsabilidade
de garantir a todos os seus alunos o acesso aos saberes linguisticos, necessarios

para o exercicio da cidadania, direito inalienavel de todos (BRASIL, 1997, p. 15).

A vista disso, em um dos planejamentos de ensino a aula iniciou-se com uma
problematizac¢do, questionando se os alunos ja conheciam a histdria da escrita,
ou outro tipo de alfabeto que nao fosse o nosso. Apds essa socializa¢do, apresen-
tamos a histdria da escrita, e o processo do alfabeto até chegar ao que utilizamos
nos dias de hoje. Relembramos ainda, que algumas culturas tém o alfabeto dife-
renciado do nosso. Em conseguinte, convidamos os alunos a se deslocarem até a
quadra da escola, para que num papel pardo grande disposto no chao, pudessem
comunicar suas percepgdes sobre a historia, por meio de desenhos, letras, entre
outros, proporcionando assim que compreendessem que a func¢do social da es-
crita é a comunicagdo. Em um segundo momento do planejamento, distribuimos
cartelas de bingo aos alunos, e iniciamos o “Bingo das letras”

Por meio do didlogo com os alunos foram feitas indagagoes a respeito das
letras sorteadas em um bingo, relacionando com a realidade dos mesmos, bem
como seus nomes, os objetos, lugares que residem, etc. Para a melhor compreen-
sdo de como acontece o envolvimento dos alunos com a escrita, as pibidianas
propiciaram aos alunos um momento aconchegante e acolhedor, de modo com
que todos pudessem se sentirem confortaveis, para assistir ao filme Os Croods,
com a direcdo de Chris Sanders e Kirk de Micco (2013), a fim de que os alunos
pudessem fazer as associa¢des do filme mediante o conteudo aplicado em sala
de aula. Com base nos estudos levantados por Fonseca (2008):
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No campo pedagégico, as pesquisas na area do ensino e da aprendizagem,
bem como o avango das tecnologias educacionais, tém possibilitado ao pro-
fessor a construgdo de outras relagdes com os sujeitos e as praticas em sala
de aula. O aluno néo é mais um espectador passivo de aulas expositivas. [...]
os livros didaticos passaram a ser considerados fontes de estudo, ao lado de
outras. Perderam o carater exclusivo. Estdo sendo avaliados periodicamente,
revistos, numa perspectiva nao apenas conceitual, mas especificamente para
levar a ampliagdo das abordagens, dos problemas e das fontes de investiga-
¢io [...] (FONSECA, 2009, p. 206).

Mediante ao exposto, a utilizagdo de diferentes metodologias e fontes de
ensino possibilitam a constru¢do e ampliagdo de conhecimentos aos alunos,
deixando o foco no livro didatico e nas aulas expositivas como o inico meio
do processo educativo. No entanto, o uso de filme ndo deve ser como distragido
ao aluno, sem a mediagdo do educador, mas sim sob o intuito de oportunizar
aprendizagens ao educando. Apds o término do filme, por meio de um dialogo
em que envolveu a professora supervisora do programa, os alunos da escola e
as bolsistas do Pibid, foram socializadas as compreensdes a respeito do filme,
relacionando-o com a histéria da escrita aplicada durante o desenvolvimento
do projeto na sala de aula.

Por fim, o relato de experiéncia acerca de um dos projetos das bolsistas,
demonstra a importancia do Pibid para a inicia¢ao a docéncia dos académi-
cos. Visto que este fortalece a experiéncia profissional, oportuniza o privilé-
gio do contato com a realidade da escola, articulando a teoria e pratica. Para
a realizagao dos projetos nas escolas de educagao basica, os graduandos das
licenciaturas, bolsistas do Pibid, contam com a supervisdo da professora su-
pervisora da escola e possuem a orientagdo e o auxilio da professora coorde-
nadora do subprojeto do Pibid/Pedagogia — Unesc.

CONCLUSAO
Os relatos de experiéncias de ensino dos planejamentos dos académicos

de pedagogia que participam do programa Pibid/Pedagogia — Unesc demons-
tram a importancia em articular teoria e pratica na formacao de profissionais
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da docéncia, visto que por vezes os graduandos transpassam sua formagao
sem o contato com a realidade da educa¢do do nosso pais. O dia a dia das
escolas correlaciona a pratica e a teoria, fazendo deles um processo indisso-
ciavel, que possibilita a construgao da profissao docente qualificada por meio
de pesquisas, estudos que embasam essa teoria e pratica que aperfeicoam o
desenvolvimento e amplia¢ao de conhecimentos dos educandos da graduagao
de pedagogia.

Nos relatos de experiéncias se observou que é possivel alfabetizar de modo
ludico, distante dos métodos tradicionais de ensino focalizados na mecaniza-
¢ao da escrita. Com metodologias que instigam o aluno na busca do saber ler e
escrever, foi possivel perceber que a compreensao da funcio social da escrita,
se articulado com questionamentos criticos quanto sua fungao social, trami-
tando entdo de um processo estagnado para um mundo de fantasias em que
compreender e se apropriar do cddigo escrito tenham significado ao aluno.

Por fim, diante dos estudos que envolveram relatos de experiéncia de um
dos planejamentos do Pibid/pedagogia — Unesc, é possivel observar que a uti-
lizagao da escrita se faz necessaria, mesmo que por vezes como uma obrigagao
para viver em um mundo capitalista que exige o dominio do cédigo escrito,
para servir como mao de obra para a classe dominadora. No entanto, é nessa
perspectiva que entusiasma ainda mais a profissao docente em lutar por uma
educacdo transformadora, na formagdo de cidadaos que transformem essa
realidade que estamos inseridos, totalmente alienados ao sistema capitalista
que consomem o ser humano, transformando em massa de manobra.
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HISTORIA E TEATRO: EXPERIENCIA DE ENSINO
SOBRE RESISTENCIA MINEIRA NA DITADURA

MILITAR NA VILA OPERARIA PROSPERA
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1. INTRODUCAO

[ sta atividade de ensino foi o resultado final do projeto desenvolvido pelo
= Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia - Pibid, por aca-

— démicos/as do subprojeto de Historia — licenciatura da Universidade do
Extremo Sul Catarinense (Unesc). O desenvolvimento das atividades se deu du-
rante o ano de 2016, com a turma de 9° ano da escola E. M. E. I. E. E Jorge da
Cunha Carneiro, localizada no Bairro Prdéspera, em Criciima-SC.

A escola estd localizada nas proximidades das antigas carboniferas da re-
gido de Criciima, bem como o proéprio bairro fora antes das empresas mine-
radoras de carvao fecharem uma vila operaria. Neste viés, juntamente com a
professora Ana Cristina da Silva problematizamos as memdrias que remetem

4 Académico do Curso de Histéria da Unesc, bolsistas do subprojeto Histéria do Programa Institucional de Bolsas de
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a “cultura do carvao” analisando como estas sdo produzidas a partir e/ou por
meio das relagdes sociais, numa tentativa de explicar as resisténcias frente a
ditadura militar das décadas de 1964-1985, tendo como base o texto “O Teatro
Amador de Cricitima” (PASSINI, 2011). Nessa perspectiva buscamos enfocar
uma forma cultural de impelir resisténcia mediante os retrocessos e perca de
direitos neste mesmo periodo.

Sendo assim, buscamos analisar os periodos pré/pds-ditadura, discor-
rendo sobre os primeiros moradores e a constitui¢ao da cidade como tal, em
seu sentido moderno de compreensio, e as transformagdes causadas por essa
mesma “modernidade” que trouxe consigo as carboniferas. Nesse contexto,
discutiu-se também mudangas nas rela¢oes de trabalho que a partir do esta-
belecimento das empresas carboniferas na regiao, culminou em periodos de
greves e resisténcia dos/as trabalhadores/as, que se organizavam por melhores
condigoes de trabalho, devido a inseguranca das minas de carvao mineral e as
muitas mortes ali ocorridas. Outro modo de lutar por melhores condig¢oes de
vida era resistindo a partir de pecas teatrais que subversivamente escancara-
vam as atrocidades cometidas, sejam elas fisicas, psicoldgicas, ou em retiradas
de direitos trabalhista entre outros.

Sendo assim, para compreendermos a complexidade estabelecida com
a instalagdo das mineradoras — observando para além das relagdes de tra-
balho - adentramos nas relagdes de poder estabelecidas entre classe, raca e
género, campos estes que por meio do teatro amador conseguiriam aden-
trar nos debates recorrentes, por meio de suas pegas que continham ele-
mentos contundentes, que se nao fossem abordados subliminarmente, so-
freriam censuras impostas pelo regime ditatorial do periodo. Desse modo,
expressar-se burlando a censura foi o desafio proposto aos alunos/as, abor-
dando temas ndo so relacionados a direitos trabalhistas (tao atuais quanto
nas pegas produzidas pelo TAP), mas também lutas atuais por garantias de
direitos, visibilidade e reconhecimento escolhidos juntamente com os/as
aluno/as (como os ja citados, género, étnico-racial, religiao), que ocupam
hoje iniimeros espacos de debate na sociedade, nos meios académico/uni-
versitario, ou dentro das escolas, como forma de debate, conscientizacdo e
resisténcia as tentativas de retrocesso e na busca por equidade social. Essas
relagdes se faziam presentes nas minas ou nas vilas, dentro dos casamentos,
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das unides, ou entre trabalhadores e trabalhadoras (estudos recentes apon-
taram para marginalizacdo das mulheres “escolhedeiras de carvao” que por
um longo periodo foram negligenciadas pela histéria e respectivamente
pela historiografia).

2. REFERENCIAL TEORICO

Iniciamos nossas atividades com discussoes sobre a Vila Operaria, local
que desempenhava distintos papeis no cotidiano dos/as trabalhadores/as
que ali habitavam. A Vila era projetada pelos donos das carboniferas objeti-
vando o controle do tempo e das ideias dos operarios/as e escolhedeiras de
carvao. As relagdes trabalhistas eram fundamentadas no paternalismo, no
qual o/a trabalhador/a era refém do patrdo e das institui¢des de consumo
e de saude, que também pertencia aos mineradores. Para abordarmos esta
Vila como espago de sociabilidade utilizamos o texto “Trajetérias e expe-
riéncias do movimento operario sindical de Criciuma-SC” de Antonio Luiz
Miranda, e assim conseguimos a discussao sobre as vilas e o dia a dia dos/as
seus/suas moradores/as.

Partindo desta premissa, da ndo aproximacao entre o interesse do patrao
e as necessidades dos Operarios inseridos nas vilas, podemos inferir que
os/as trabalhador/as buscam a unido da classe para a luta contra as limita-
¢Oes impostas pelas restricoes das relagdes paternalistas, pela garantia de
direitos, melhores condigdes de vida e seguranga, que praticamente inexistia
nas carboniferas. Neste contexto comegam a ser desenvolvidos os primeiros
sindicatos, e para analisa-los nos pautamos no livro Vidas Marcadas: traba-
lhadores do carvio, da autora Terezinha Gascho Volpato.

A organizagdo da classe possibilitava dentre outras questoes a reivindica-
¢do por direitos, como por exemplo, as melhores condi¢des de trabalho. Os pa-
troes necessitavam de mecanismos que controlassem o tempo livre destes/as
trabalhadoras/es para evitar organizagdes bem articuladas e, além disso, con-
trolar mantendo-os sempre proximos do ambiente de trabalho. Muitas formas
de controle do tempo, foram impostas aos trabalhadores/es como o futebol,
com a criagao e o fomento de clubes de carboniferas e também, os Teatros
Amadores. Para essa discussao utilizamos, a monografia realizada pela his-
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toriadora Vanessa Passini, intitulada: “O teatro da vila operaria: experiéncias
do teatro amador Prospera (Criciima, 1962-1975)”. Com as discussdes acerca
das formas de resisténcia levadas no ambito da educacao mobilizamos Paulo
Freire em “Pedagogia da Autonomia’, uma vez que o processo de realizagdo do
teatro partiu do conhecimento e interesse dos/as alunos/as, fundamentados
pelas discussoes realizadas com os/as bolsistas do projeto.

3. METODOLOGIA

O projeto realizado contou com as seguintes etapas: 1) Formagao tedrica
dos/as académicos/as bolsista, 2) Discussdo e escolha do tema entre os/as
bolsistas do projeto seguido de socializagdo com a professora regente da es-
cola, 3) Exposicdo e delimitagdo do tema com a turma, 4) Formagao teorica
sobre o tema (vilas operarias e o trabalho, ditadura no Brasil, manifesta¢des
artisticas), 5) Oficina de analise de musicas produzidas no periodo ditatorial
no Brasil, 6) Divisdao da turma em grupos e constru¢ao do roteiro da pega
teatral, que deveria ser escrita de forma a “passar” por uma suposta censura,
visando que os/as alunos/as compreendessem a pega como forma de resistir
ao regime. 7) Socializagdo das pegas para o grande grupo. 8) Sistematiza-
¢do das atividades desenvolvidas, e apresentacdo em seminarios, simposios
e eventos em geral.

4. EXPERIENCIA DE ENSINO

A atividade de ensino desenvolvida no ano de 2016 possibilitou a aproxi-
magcao entre arte e histdria e resisténcia e cultura, tracos importantes da for-
magao cultural do Brasil contemporaneo. Além disso, levar o tema em ques-
tao para a sala de aula foi uma grande oportunidade de perceber de que forma
os alunos e alunas interpretam os movimentos e processos historicos ocorri-
dos na regido e qual a relagao desse processo com a propria realidade através
do bairro em que residem. Outro fato fundamental foi destacar assuntos que
atualmente fazem parte dos embates diarios da sociedade como as questdes
de género, étnico racial, de intolerancia religiosa e sobre a atual situagdo das
escolas publicas.
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CONCLUSAO

A elaboragdo e representagao de uma peca de teatro se constituem como
um instrumento eficaz no processo educativo, tanto de criangas como jovens
e adultos. Neste sentido, produzir uma peca teatral em uma determinada dis-
ciplina proporciona diversas possibilidades didaticas e metodolégicas. Podem
ser elaboradas com um ou mais temas abordados durante as aulas e de manei-
ra interdisciplinar. O teatro faz com que o aluno desenvolva a sua criatividade,
expressdo corporal, linguagem, desenvolva com melhor fluidez sua escrita e
principalmente, sua criticidade.

No caso especifico da nossa experiéncia no Pibid, foi enriquecedor perce-
ber durante todo o processo a intera¢ao dos alunos, principalmente por abor-
dar um tema tdo préximo da comunidade em que estdo inseridos.

A resisténcia por partes dos grupos seja sindicais, religiosos ou artisticos
na regido carbonifera sempre foram muito fortes e muito combatidos princi-
palmente, no periodo da ditadura militar.

Mostrar para os alunos que existiu esse tipo de resisténcia, faz com que eles
se sintam proximos das narrativas histdricas apresentadas nos livros e junto
com a metodologia que utilizamos para elaborag¢ao dos teatros, onde foram
utilizadas as mensagens sublimares que era um recurso comum naquele pe-
riodo. Seja na musica, com palavras de duplo sentido “cale-se” ou “calice”, na
poesia marginalista de Paulo Leminski, na forma de expressao ironica como
“a mosca na sopa’, de Raul Seixas, mostrando a persisténcia da pequenina, e
do “grito” do teatro que ecoava mesclando todos esses elementos numa junc¢ao
de poesia, musica, expressdo corporal, historia, cultura e luta social.

REFERENCIAS

COIMBRA, D. W. Atravessando a escuridio — memoérias de um comunista casual.
Criciuma: Unesc, 1996.

FILHO, A. G. Memoria e Cultura do Carvao em Santa Catarina. Floriandpolis: Cidade
Futura, 2004.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia. Sio Paulo. 144p. Sdo Paulo: Editora Paz e Terra.

O SABER E O FAZER DOS DOCENTES - VOLUME IV 46



MIRANDA, A. L. Trajetorias e experiéncias do movimento operario sindical de
Criciuma-SC: da Ditadura Militar 8 Nova Republica (1964-1990). Floriandpolis: UFSC,
2013.

PASSINI, V. N. O teatro da vila operaria: experiéncias do teatro amador prospera
(Cricitima, 1962-1975). — Criciima, 2011.

THOMPSON, E. P. Tempo, disciplina de trabalho e capitalismo industrial. In: Costumes em
Comum. Sio Paulo: Companhia das letras, 1998.

TRICHES, J.; ZANELATTO, J. H. Historia politica de Criciima no século XX. - Criciima
(SC): Unesc, 2015.

VOLPATO, T. G. Vidas Marcadas: trabalhadores do carvao. Tubarao: Editora Unisul, 2001.

O SABER E O FAZER DOS DOCENTES - VOLUME IV 47



UMA VISAO ALEM DOS METODOS
DE ALFABETIZACAO, A PARTIR DE
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1. INTRODUCAO

o longo do tempo existiram diferentes concepgdes de infancia, nem sem-

pre a forma de perceber a crianga foi igual. Comegando pela idade média,

que ndo existia consciéncia da particularidade infantil, por essa razao a
crianga era inserida muito cedo no mundo adulto, assim que se tornava inde-
pendente (por volta dos 6 ou 7 anos de idade) e tinha condigoes de viver sem a
assisténcia de sua mae. Portanto a crianca era como adulto em miniatura, ndo
existia um sentimento de infancia.

Desta forma, é necessario salientar sobre o surgimento da literatura para
as criangas. Foi a partir do século XVII, época da reorganizagao do ensino e
da fundagéo do sistema educacional burgués, que foram criados e publicados
livros para o publico infantil. Preparados com intuito pedagogico e utilizado
como instrumento auxiliador no processo de ensino e aprendizagem.

O livro ¢ um excelente incentivador e motivador da aprendizagem, que
contribui para o desenvolvimento linguistico e intelectual do aluno, auxilian-
do-o0 a entrar no mundo das palavras, assim deve estar presente no proces-
so de alfabetizacio e letramento das criangas. No entanto, é necessario com-
preendermos o que é e como é realizado esse processo.

Alfabetizagao é o processo de aquisi¢do da leitura e escrita, um ato de pro-
pagar o ensino das primeiras letras e a sistematizagao da escrita. Esse processo
se inicia na escola, inicialmente por meio da historia da escrita, a qual revela
a fungao social da mesma. Em seguida, trabalha-se com textos, inicia-se pelo

O SABER E O FAZER DOS DOCENTES - VOLUME IV 48



“todo”, para posteriormente se proceder analise de suas partes constitutivas. O
letramento € uso aplicabilidade da leitura e escrita nas praticas sociais. Portan-
to, ambas as praticas sao indissociaveis.

A histdria sobre a alfabetizagdo escolar evidencia um percurso marcado
por mudangas conceituais e metodologicas. Desta maneira, este artigo pre-
tende discutir sobre os diferentes métodos de alfabetizacdo no Brasil, o sur-
gimento do conceito de letramento e sua relagdo com a alfabetizagao. Bem
como, apresentar possibilidades e estratégias que possam auxiliar profissio-
nais da educagdo no processo de alfabetizagdo e letramento das criangas. Por
fim, serd apresentado vivéncias sobre literatura infantil a partir do Subprojeto
-Pibid Pedagogia da Unesc.

2. ALFABETIZACAO E LETRAMENTO MUITO ALEM DE LER E ESCREVER

A alfabetizagao e o letramento nem sempre foram reconhecidos como in-
dissociaveis. No Brasil, com a proclamac¢do da Republica, no final do século
XIX a educagdo comecou a ser idealizada. Dessa forma, a escola se consoli-
dou, vista como necessaria para preparagdo das novas geragdes. Em virtude
disso, ler e escrever que anteriormente a esse periodo eram praticas cultu-
rais, passaram a ser reconhecidos como meio de aquisicdo do conhecimento
e desenvolvimento social. Definindo-se, segundo Mortatti (2006, p. 3), como
tecnicamente ensindveis: “as praticas de leitura e escrita passaram, assim, a ser
submetidas a ensino organizado, sistematico e intencional”.

No entanto, a dificuldade das criangas aprenderem a ler e escrever resultou
no fracasso escolar na alfabetizagdo. Assim, sdo necessarios esfor¢os de mu-
dancgas que superam essas frustragoes, e para isso, ocorreu o surgimento dos
métodos de alfabetizacao, a qual por muito tempo foram utilizados e conside-
rados essenciais no processo de alfabetizagao.

De acordo com Mortatti (2006), os métodos de alfabetizacdo estdo divi-
didos em quatros momentos fundamentais, denominados: a metodizagao do
ensino da leitura, a institucionalizacao do ensino analitico, a alfabetiza¢ao sob
medida e alfabetizac¢do: construtivismo e desmetodiza¢dao. No decorrer destes
momentos, ocorreram muitos debates, a respeito da padronizagdo e solidi-
ficacao referentes ao ensino da leitura e escrita, controvérsias entre os que
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acreditavam ser portadores de novo método de alfabetizacao e os defensores
de métodos arcaicos.

No primeiro momento, que se estendeu até o inicio da década de 1890,
foi conhecido como a metodizagao do ensino da leitura. O aprendizado da
leitura e escrita era realizado em salas adaptadas, localizadas em prédios nao
muito favoraveis para tal fim, que acomodavam alunos de diferentes idades. O
ensino apresentava precariedade em relagao a organizagao, ao funcionamento
e a materiais disponibilizados pela “escola”. Iniciava-se o ensino de leitura com
as chamadas Cartas de ABC, ou as cartilhas como sdo conhecidas atualmente,
as quais representam o método mais tradicional de alfabetizagao. O método
utilizado nesse momento era o método sintético, este, consistia-se em iniciar
pela “parte” das palavras para o “todo”: apresentam-se as letras e seus respec-
tivos nomes (método alfabético), os sons das mesmas (método f6nico) e as
familias silabicas (método da silaba¢ao), ou seja, o ensino da leitura seguia a
ordem: letra silaba e palavra. E o ensino da escrita, resumia-se na caligrafia e
ortografia, utilizando cépias, ditados e formulagdes de frases.

E no ano de 1876 o marco inicial desse periodo de Metodizacio, isto &,
o estabelecimento de métodos de alfabetizagao. Cujo foco era em como en-
sinar e ndo em como aprender. Isso ocorre devido a publica¢ao da “Cartilha
maternal ou Arte da leitura” do poeta Joao de Deus. Assim a partir de 1880,
o “método Jodao de Deus” ou “método da palavragao” passa a ser utilizado no
ensino da leitura, o mesmo “baseava-se nos principios da moderna linguistica
da época e consistia em iniciar o ensino da leitura pela palavra, para depois
analisa-la a parir dos valores fonéticos das letras” (MORTATTI, 2006, p. 6).

Apos esse periodo, iniciou-se um segundo momento na histéria dos mé-
todos de alfabetiza¢ao, o qual se nomeou de método analitico, que durou até
meados dos anos 1920. Esse renovador método é fruto da implementagdo de
uma reforma de instru¢ao publica no estado de Sao Paulo, que comegou uma
organiza¢do da Escola Normal de Sao Paulo e criou-se uma Escola-Modelo, o
que foi difundido pelos professores por todos os estados brasileiros.

O método analitico, completamente oposto ao método sintético, trazia
consigo uma inovagao referente ao processo de alfabetizagao. De acordo com
Mortatti (2006), influenciado pela pedagogia norte-americana, deveria ini-
ciar-se o ensino da leitura pelo “todo”, para depois analisar suas partes cons-
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titutivas. O todo se constituia de uma historieta, que apos trabalhado seria
decomposto em frases, conseguinte de palavras, chegando as silabas e as le-
tras. Vale ressaltar, que este método se dividia em trés etapas: método da pa-
lavragdo (palavra>silaba>letra), método da sentenciagao (frase>palavra>sila-
ba>letra) e contos e historietas (texto>frase>palavra>silaba>letra). Todavia, o
ensino da escrita restringia-se a caligrafia e tipos de letras a ser utilizada; para
isso, exigia-se treino, por meio de exercicios de copia e ditados.

Nesse segundo momento, caucionou uma disputa entre os defensores do
renovador método analitico e os que defendiam o tradicional método sin-
tético. Devido a isso, surge uma nova tradi¢ao no ensino da leitura, no qual
enfatizava questdes didaticas dependentes de ordem psicologica da crianga,
ou seja, de como ensinar e a quem ensinar. Também o termo “alfabetiza¢ao”
comega a ser reconhecido para o ensino inicial da leitura e escrita.

Dando continuidade a histéria dos métodos de alfabetizacdo, por volta
de 1920 sucedeu o terceiro momento, chamado “a alfabetizagdo sob medida”
Neste periodo, ocorreu a “Reforma Sampaio Ddria” na qual possibilitava ao
alfabetizador uma maior “autonomia didatica” Por consequéncia dessa au-
tonomia ampliou a rejeicdo dos professores perante a utilizagao do método
analitico, ja que esse era o método imposto, desse modo, iniciou-se uma pro-
cura por solugdes que resolvessem os impasses do ensino da leitura e escrita.
Uniram-se entdo, os dois principais tipos de métodos de ensino da leitura e
escrita e assim passaram a utilizar o método misto ou eclético.

Logo, funda-se uma mistura de métodos no processo e no conceito de
alfabetizacao, na qual a aprendizagem da leitura e escrita implica “obrigatoria-
mente uma questdo de “medida’, e o método de ensino se subordina ao nivel
de maturidade das criangas em classes homogéneas” (MORTATTI, 2006, p.
9). Entretanto, o ensino da escrita ficou sendo entendido como habilidade de
caligrafia e ortografia, tendo que ser ensino juntamente com a leitura.

Até 1980 a alternancia entre métodos sintéticos e analiticos é o que carac-
terizava a alfabetizacdo, cujo objetivo era o dominio de codificagdo e decodi-
ficagdo de simbolos alfabéticos. No entanto, a partir desta década a alfabetiza-
¢do comegou a ganhar dimensdes politicas e sociais, as quais tinham o intuito
de enfrentar o fracasso da escola na alfabetiza¢do de criangas. Assim tais mé-
todos de alfabetizacdo passaram a ser questionados e criticados por uma nova
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abordagem de desconstru¢do dos mesmos, denominada Desmetodizagao — 4°
momento da histéria dos métodos de alfabetizacao segundo Mortatti.

A busca por solugdes para enfrentar o fracasso das escolas na alfabeti-
zagdo de criangas resultou em um pensamento de que nao era possivel alfa-
betizar apenas com técnicas, sem ter uma base tedrica. Devido a isso, intro-
duziu-se no Brasil o pensamento construtivista sobre alfabetizacéo, isto é, a
teoria Construtivista, tornou-se uma nova referéncia teérico-metodologica,
a qual seria a base para os educadores resolverem determinados problemas.
Tal abordagem ¢ fruto das pesquisas sobre a psicogénese da lingua escrita,
feita pela pesquisadora Emilia Ferreiro e seus colaboradores. Nesta concep¢ao
o foco é o processo de aprendizagem das crian¢as e ndo mais os métodos de
ensino. Deixa de ter a perspectiva em como ensinar e passa para a perspectiva
de como aprender. Portanto, nao se trata de um novo método e sim de uma
revolugdo conceitual, cujo intuito é desmetodotizar o processo de alfabetiza-
¢do abandonando teoria e praticas tradicionais.

Em sintese podemos perceber que ao longo da histdria do ensino inicial
da leitura e escrita houve mudangas tanto conceituais quanto metodoldgicas.
Contudo, a meta da alfabetiza¢ao era sempre a aprendizagem do sistema con-
vencional da escrita. No entanto, o construtivismo,

[...] trouxe uma significativa mudanca de pressupostos e objetivos na drea da
alfabetizagdo, por que alterou fundamentalmente a concepgdo do processo
de aprendizagem e apagou a distin¢do entre aprendizagem do sistema de

escrita e praticas efetivas de leitura e de escrita (SOARES, 2004, p. 98).

Com essas mudangas foi possivel identificar o processo que torna a crianga
alfabética e a importancia das variadas relagdes entre a crianga e pratica reais
de leitura e escrita. Segundo Soares, a crianga apropria-se do sistema conven-
cional da escrita, por meio de atividade de letramento, prevalecendo sobre as
atividades de alfabetizagdo. A conceitualizagdo da lingua escrita pela crian-
¢a acontece por meio das relagdes que a mesma tem com diferentes praticas
sociais que exigem o uso da leitura e escrita. Esse processo é compreendido
como letramento, que segundo Soares (2004, p. 96)

[...] é palavra e conceito recentes, introduzidos na linguagem da educagio

e das ciéncias linguisticas hd pouco mais de duas décadas, seu surgimento
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pode ser interpretado como decorréncia da necessidade de configurar e no-
mear comportamentos e praticas sociais na drea da leitura e da escrita que
ultrapassem o dominio do sistema alfabético e ortografico, nivel de apren-
dizagem da lingua escrita perseguido, tradicionalmente, pelo processo de

alfabetizacdo.

Visto que, as praticas sociais ganharam maior importancia, tornando-se
gradativamente dependentes da leitura e escrita percebe-se que a alfabetizacdo,
apenas de codificacao e decodifica¢iao, ndo da conta da dimensao social, isto é,
o significado real da palavra. Com isso, inicialmente introduziram um adjetivo
para o termo alfabetizacao surgindo assim alfabetiza¢ao funcional. No entanto,
posteriormente, mediante aos argumentos como “alfabetizagao ¢ muito mais do
que codificagdo e decodificagao” percebeu-se a insuficiéncia do termo para am-
pliar o significado de alfabetizar, assim originando o termo letramento, ou seja,
o mesmo ¢ resultado da necessidade de realcar as praticas de uso do sistema da
escrita, em contextos sociais que envolva o uso da leitura e escrita.

Segundo Ferreiro, letramento ndo é um método de alfabetizagcdo ou uma
habilidade, e sim um conjunto de praticas de uso da escrita, mas amplo que
as praticas escolares, mas que as incluem. Deste modo, aulas ou disciplinas de
letramento é um equivoco, ja que o mesmo deve caminhar simultaneamente
com a alfabetizagdo. Desta forma, ambos os processos sdo indissociaveis, si-
multineos e interdependentes. O professor deve alfabetizar letrando e para
isso, 0 mesmo deverd ter uma postura estudiosa sobre alfabetizagdo, saber o
que de fato ¢ alfabetizar. Bem como, pensar em atividades que faga o aluno a
refletir e ndo apenas fazer copias, desafiando-o na busca pelo conhecimento.

Vale ressaltar que, existem 4 principios de letramento: o texto considerado
o “carro chefe” no qual desencadeara toda agdo do professor; escrita; leitura e
oralidade, a qual tem um papel fundamental na apropriacao do conhecimento.

Desta forma, o professor em sala de aula, pode contar com diversas estra-
tégias e possibilidades mediadoras no processo de letramento das criangas. O
texto por sua vez, é o motivador do ensino aprendizagem, parte-se dele para a
apropriagdo do conhecimento e o mesmo pode ser trabalhado em diferentes
géneros, como: conto, receita culinaria, lista de compras, carta, lenda, fabula,
bilhete, conto de fadas, noticia, manual de instrugdes, bula de remédio, entre
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outros. Visto que, o professor deve explicar a fun¢ao de cada género e utiliza
-los de maneira a contribuir neste processo.

A leitura é essencial em todo processo de ensino aprendizagem, a mesma
precisa ser uma leitura real, ou seja, que tenha significado, que traga sentido
ao educando. Ja que, essas leituras ndo cumprem seu papel se forem feitas de
forma mecénica, é necessario ser objetivada, ser aplicada com um objetivo por
parte do professor, levando ao conhecimento, de maneira a contribuir para a
formacdo de um leitor ativo e critico.

Assim, aliada a leitura esta a escrita do educando, que ¢é essencial para o
mesmo na alfabetizacao e letramento, ao solicitar a turma producdes textuais
é necessario que o professor de subsidios suficientes para que isso se efetive.
Quando se fala em produgdes textuais, devem-se salientar todas as tentativas
de acerto do educando e jamais focar-se no erro, ao verificar erros ¢ impor-
tante dialogar com o educando, de modo que o mesmo aprenda a analisar seu
proprio texto e desvirtue o professor como unico detentor do saber.

O educando precisa ter autoria, criatividade e aprender a estruturar um
bom texto. Na fase inicial do processo de alfabetizacio e letramento, pode-se
utilizar o texto coletivo como auxilio, este requer que o professor leia para
turma alguma histdria e peca que os educandos recontem, com isso 0 mesmo
anota no quadro a sequéncia de informagoes sobre a historia e reestrutura de
maneira adequada, utilizando conectivos. Desta maneira, os educandos esta-
rao em contato com o texto, sendo autores, devido que,

Um aluno que produz um texto, ditando-o para que outro escreva, produz
um texto escrito, isto é, um texto cuja forma ¢ escrita ainda que a via seja
oral. Como o autor grego, o produtor do texto é aquele que cria o discurso,

independentemente de grafa-lo ou ndo (BRASIL, 1997, p. 28).

Todavia, se a turma ja estiver preparada para produgdes de textos indi-
viduais e o professor fornecer subsidios para que os educandos o fagam, o
mesmo deve pedir a autorizagdo do educando, para no quadro fazer a reestru-
turacao do texto, de modo a corrigi-lo.

Outra estratégia neste processo ¢ a analise linguistica, em que consta
analisar as palavras segundo a ortografia, uma atividade que possibilita isso
¢ o “Ditado Interativo”. Este se executa, solicitando que os educandos escre-

O SABER E O FAZER DOS DOCENTES - VOLUME IV 54



vam individualmente, uma lista de palavras selecionadas pela professora, na

sequéncia, a corre¢do é feita no quadro em coletivo, a professora questiona

quem quer ir ao quadro para escrever a palavra da sua maneira comparando

com a escrita de um colega, assim é analisado o que foi escrito de maneira

diferente, utilizando o dicionario para conferir a palavra segundo a ortografia.

Um fator também relevante para a apropriagdo do conhecimento ¢ a ora-

lidade, ela esta vinculada a todas as estratégias e possibilidade de aprendiza-

gem, quando o educando nédo possui condigdes de fazer construgdes escritas,

sua participac¢ao se efetiva pela oralidade e é papel da escola proporcionar esta
participagdo, ja que

[...] expressar-se oralmente ¢é algo que requer confianca em si mesmo. Isso

se conquista em ambientes favoraveis a manifestacao do que se pensa, do

que se sente, do que se é. Assim, o desenvolvimento da capacidade de ex-

pressdo oral do aluno depende consideravelmente de a escola constituir-se

num ambiente que respeite e acolha a vez e a voz, a diferenca e a diversidade

(BRASIL, 1997 p. 38).

Bem como, outro aliado neste processo esta a literatura, ela expande o vo-
cabuldrio, contribui para o desenvolvimento linguistico e intelectual. E extre-
mamente relevante para o educando ouvir histdrias, este ato é o comego para
ser um leitor e ser um leitor é ter uma trajetéria completamente infinita de
descobertas e de compreensao do mundo. Em virtude disso, aprofundaremos
em um novo topico a literatura, a fim de explanar sobre seu papel importante
no processo de alfabetizagdo e letramento.

2.1 ALITERATURA INFANTIL ASSOCIADA AO PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM

Quando se fala em literatura infantil é necessario refletir sobre seu princi-
pal leitor: a criangas. Até o século XVII, ndo existia uma consideragdo especial
com a infncia. As criancas nao recebiam uma atengado particular e conviviam
igualmente com os adultos, compartilhavam do mesmo cotidiano e eventos,
estavam junto deles nos mesmos ambientes, no trabalho, nas festas, nas guerras,
nos cantos e nas contagdes de historias que eram feitas em rodas de fogueiras.
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Segundo Zilberman (2003), foi na idade moderna que surgiu a necessidade
de separar as criancas dos adultos, isto é, a idealizagdo da infancia, concebida
como uma idade reconhecida, contendo interesses proprios, tendo que desfru-
tar de uma educagdo especial. Outro fato da época que influenciou a mudanga
na concepgao de infancia foi a constituigdo do modelo familiar burgués,

A emergéncia de uma nova nogao de familia, centrada ndo mais em amplas
relagdes de parentesco, mas num nucleo unicelular; preocupado em manter
sua privacidade (impedindo a intervengdo dos parentes em seus negdcios in-

ternos) e estimular o afeto entre seus membros (ZILBERMAM, 2003, p. 15).

Neste contexto, a criangas passa a ser vista como um ser diferente do adul-
to e por ter caracteristicas proprias deveria afastar-se da vida dos mesmos.
Assim, percebe-se a necessidade de uma formagao especifica para as criangas
que as preparassem para a vida adulta. Devido a isso, estudiosos da época se
preocuparam com a reorganizacao das escolas, as quais, juntamente com a
literatura infantil tinham uma missao a cumprir: ensinar, modelar e controlar
as criancas. Exerciam a func¢do de controlar o desenvolvimento intelectual e
manipular as emogoes das mesmas.

A literatura infantil surgiu no século XVII e possui carateristicas proprias,
foi relacionada ao estudo da pedagogia, por ter como objetivo de educar moral-
mente as criangas. As histdrias tinham um objetivo principal: evidenciar o bem
a ser aprendido, incentivando boas atitudes e comportamentos e ensinar que o
mal deve ser ignorado. Bem como, alertar as pessoas sobre os perigos do mun-
do, como por exemplo, a histéria da chapeuzinho vermelho, “que é uma histéria
para mogas camponesas tomarem cuidado com os senhores que encontrassem
no caminho, pois estes poderiam violenta-las” (FONSECA, 2012, p. 158).

Por essas razdes, ainda na contemporaneidade a literatura infantil, possui
um carater pedagégico. A respeito disso, Zilberman (2003, p. 13-14) ressalta

Os primeiros textos para criangas sdo escritos por pedagogos e professores,
com marcante intuito educativo. E, até hoje, a literatura infantil permanece
como uma coldnia da pedagogia, o que lhe causa grandes prejuizos: néo é
aceita como arte, por ter uma finalidade pragmatica; e a presenca deste obje-
tivo didatico faz com que ela participe de uma atividade comprometida com

a dominacéo da crianga.
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No contexto escolar, a literatura infantil apresenta-se com cunho mora-
lista, em outras palavras, muitos textos, conto de fadas e fabulas mantém-se
nesse costume: ensinar as criangas valores, principios, bons costumes e alguns
conteudos por meio das histérias. Contudo, é importante salientar que essa
tradicao é extremamente prejudicial a literatura, visto que a mesma

[...] é farra, é diversdo, é sonho é pausa para alimentar a alma, para fortalecer
as emogdes, para pensar com o cora¢io, para raciocinar com o figado, para
entender com o péancreas! Livros didaticos e paradidaticos sdo insubstitui-
veis, porque nos trazem respostas, sem as quais é impossivel compreender
o mundo. A literatura nao responde nada. Literatura pergunta (FONSECA,

2012, p. 159).

A concepgao de literatura como fungdo didatica pedagdgica deve ser su-
perada, pois a mesma é uma arte, um ato de criatividade que representa o
mundo e a vida por meio das palavras, proporcionando o prazer, e o pensa-
mento reflexivo. Além disso, uma de suas finalidades “¢ abrir discussdes sobre
diferentes pontos de vista e temos de ter o cuidado de ndo empobrecé-la, re-
duzindo a uma tnica mensagem” (FONSECA, 2012, p. 158).

Dessa forma o professor devera utiliza-la como leitura literaria, com intui-
to de aproximar o aluno (leitor) de uma pratica cultural de natureza artistica.

Visto a importancia do uso correto da literatura na sala de aula, a crianga vive
repleta de grandes descobertas e possibilidades de compreensao do mundo, de
modo a se construir como sujeito critico. O ato de ler um livro ou apenas con-
tar uma histdria para uma crianga é proporciona-la sentir emogdes importantes,
com o que cada histéria faz brotar, pois é enxergar, sentir e ouvir com o imagina-
rio. Bem como, manifestar a curiosidade, igualar-se a determinados personagens
e refletir sobre os conflitos da histdria, semelhantes ao seu cotidiano.

Ler para uma crianga ¢ o principio para formar um futuro leitor, desta
maneira o contato do educando com a literatura tem que ser proporcionado
no ambito escolar. Visto que a escola é o espago responsavel pela formagao do
sujeito, e é nesse ambiente que se deve priorizar a leitura, de modo a incentivar
a utilizacao da mente, favorecendo o desenvolvimento intelectual do aluno.
Assim a literatura no processo de ensino-aprendizagem pode ser uma grande
aliada, devido a sua capacidade de suscitar a imaginacao, ja que,
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Descobrir o mundo é encontrar novos conhecimentos pelo exercicio cons-
tante da imaginagdo. Essa capacidade é propria da infancia e pode ser per-
cebida tanto no escrever quanto no ler. Dessa forma, acontece a leitura da
realidade e da irrealidade, que estdo dentro e fora do sujeito. Mesmo peque-
no, o individuo ja é capaz de ler: 1 o cheiro, o jeito e o ritmo da mée e do pai.
Dessa forma progride, de leitura em leitura, de imaginagdo em imaginagao,
buscando o conhecimento. Ante a imaginagéo, o escritor é como uma crian-
¢ainquieta e atenta, a procura de qualquer simples maravilha para encantar-
se e descobrir novos conhecimentos sobre si mesmo e o mundo que o rodeia
(DOMINGUES, 2010, p. 12).

Deste modo, a literatura nio deve ser ensinada, mas sentida, vivenciada
pelos educandos, no qual possa assimilar as historias com suas praticas socias,
internalizando o conhecimento para seu proprio uso.

Além de alimentar a fantasia e imaginagao das criangas, favorecendo o de-
senvolvimento da criatividade, as historias possibilitam a aquisi¢ao de conhe-
cimento literario, social, histdrico e cultural. Portanto, é uma fonte inesgotavel
de conhecimento.

A literatura infantil desenvolve a inteligéncia por meio da diversdo e do
prazer. Pois as criangas vivem no mundo da fantasia e ouvem com atengao
histérias que envolvem um mundo imagindrio, em que aparegam principes,
princesas, bruxas, vildes etc. Bem como afirma Fonseca (2012, p. 24)

As histérias alimentam as brincadeiras de faz de conta das criangas, pois am-
pliam enredos, conflitos, personagens, cenarios e desfechos. E, como num
passe de magica, as criancas viram reis, rainhas, dragdes, cavaleiros, animais
falantes, fadas, magos, bruxas, feiticeiros, herdis e heroinas, com escudos, co-
roas, pogdes magicas, feitigos e poderes. Personagens que ganham vida e con-

texto nas brincadeiras infantis baseadas no vasto repertério do “era uma vez”

Desse modo, a literatura infantil se torna imprescindivel na pratica pedago-
gica do professor. O contato da crianga com diferentes livros contribuem gran-
demente para seu desenvolvimento. Devido a essa importancia, a relagao entre
crianga e literatura nao cabe somente a instituicdo escolar, mas sim no contexto
familiar. Uma crianca que desde muito pequena ouve histdrias contadas por
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seus pais, irmaos, tios ou algum outro familiar, logo se tornara um adulto leitor,
capaz de ter o habito a leitura, podendo entregar-se ou rebelar-se contra ela, isto
é, ser um leitor ativo que dialoga com o autor, atribuindo sua significagao ao
texto lido. Oliveira (1996, p. 27 apud PEREIRA, 2007, p. 7) afirma que,
A literatura infantil deveria estar presente na vida da crianga como estd o
leite em sua mamadeira. Ambos contribuem para o seu desenvolvimento.
Um, para o desenvolvimento bioldgico e o outro, para o desenvolvimento

psicologico, nas suas dimensdes afetivas e intelectuais.

Favorecer oportunidades de leitura a crianga, seja em casa ou na escola, é
indispensavel para seu processo de desenvolvimento e aprendizagem. A lite-
ratura infantil além de direcionar a crianga para a aprendizagem e aquisi¢ao
do sistema da escrita, permite o desenvolvimento do raciocinio e pensamento
critico do estudante.

Deste modo, mediante a manipula¢ao de materiais escritos a crianga apre-
sentara um progresso em sua aprendizagem da leitura e escrita. Entretanto, é
necessario também, priorizar préaticas que favorecam o processo de letramento
do estudante. Dar possibilidades para a crian¢a verbalizar um acontecimento,
contar ou recontar uma histdria e falar sua opinido diante a uma determina-
da situagdo, sdo atividades de letramento. Portanto o professor pode utilizar
a literatura como sua aliada nesse processo. Em virtude, da importancia da
literatura no processo de ensino-aprendizagem e reflexdes perante a alfabeti-
zagao e letramento na atualidade, relataremos nossa experiéncia de iniciagdo
a docente em um 2° ano do ensino fundamental.

3. METODOLOGIA

O artigo resulta de uma pratica pedagdgica realizada por meio de um pro-
jeto de ensino, intitulado “lendo, criando e recriando’, foi desenvolvido pelas
académicas-bolsistas do Pibid Pedagogia da Unesc, com intuito de auxiliar o
processo de ensino aprendizagem dos educandos.

Segundo Barbosa e Horn (2008) os projetos favorecem a aprendizagem
por meio de multiplas linguagens, e a aquisi¢do de diversos conhecimentos
de modo relacional e ndo sequencial. No entanto, é necessdrio planejar um
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curriculo significativo para as criangas, sem que haja atividades sem sentido,
repetitivas ou fragmentadas. Em razao disso, o projeto com a duragdo de 4
encontros, foi elaborado a partir do livro de Michele Iacocca, As aventuras de
Bambolina, visando atender diferentes tipos de produgdes, como: texto, con-
feccdo de boneca pano, palitoches, pecas teatrais, folder e desenho.

O Subprojeto-Pibid Pedagogia da Unesc ¢ realizado na escola Acacio Al-
fredo Villain no bairro Montevidéu, localizado na cidade de Criciuma-SC.
Durante as atividades na escola sao atendidas 14 criangas, entre 7 e 8 anos de
idade, pertencentes ao 2° ano do ensino fundamental.

Os encontros sdo feitos semanalmente contendo a duragdo de 8 horas, sen-
do 4 horas na escola atuando e 4 horas nas reunides na Unesc. Esses encontros
sao destinados a momentos de estudos teoricos, planejamento e elaboragdo de
projetos que serdo realizados nas escolas e socializa¢ao das praticas de todos
os grupos de bolsistas da pedagogia.

4. EXPERIENCIA DE ENSINO

Fundamentadas nos conceitos apresentados anteriormente, em uma das
nossas atuagdes no Pibid - Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a
Docéncia, construimos um projeto: “lendo, criando e recriando” de forma a
auxiliar no processo de ensino aprendizagem das criancas, utilizando para
isso diferentes estratégias metodologicas. O mesmo, foi realizado na turma do
2° ano do ensino fundamental da escola Acacio Alfredo Villain, localizado no
bairro Montevidéu, pertencente a rede municipal de Criciima/SC.

As atividades foram iniciadas a partir da apresentacdo do livro “As aven-
turas de Bambolina’, uma histéria sem palavras da autora Michele Iacocca.
Inicialmente fizemos uma roda, para que todos pudessem conhecer e manu-
sear o livro, interagindo um com outro. Visto que, a mesma oportuniza um
momento para todos ficarem juntos. Além disso, “a roda favorece a conversa
e que um olhe para o outro enquanto fala. Ela ajuda a criar um clima de aco-
lhimento e aconchego [...]” (FONSECA, 2012, p. 154). Neste momento, ini-
ciamos um didlogo sobre as cenas do livro, no qual as criangas participaram
efetivamente, opinando sobre as cenas, inclusive relatando suas experiéncias e
vivéncias, relacionadas com a histéria.
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Apods convidamos as criangas para fazer a construgdo da escrita para a
obra em coletivo, de modo a oferecer a oportunidade das criancas serem au-
toras por meio de sua oralidade, expressando suas opinides e interpretagdes
em relagdo ao livro. Deste modo, as criangas utilizaram sua imaginacéo e cria-
tividade para narrar as cenas vistas. Os relatos sobre as mesmas foram anota-
dos no quadro, no qual foi organizado e acrescentado os devidos conectivos.
Em seguida, fizemos a leitura do texto e as criangas o transcreveram em seus
cadernos. Visto que, a pratica da escrita é a base para a efetivagdo da mesma.

No segundo encontro, priorizamos o trabalho em equipe, exigindo a mo-
bilizagdo e o envolvimento de todos sob o mesmo objetivo: a confec¢ao de
uma boneca de pano, isto ¢, dar vida a Bambolina, personagem da histéria ci-
tada anteriormente. Para isso, a turma foi dividida em trés grupos, sendo que
cada grupo ficou responsavel pela confec¢ao de uma parte da boneca (cabeca,
corpo e membros). Para tal atividade, disponibilizamos diferentes materiais
como: retalhos de panos, botdes, barbantes, fitas e lacos.

Em seguida, organizamos uma lista contendo um roteiro dos nomes das
criangas que levariam a boneca para casa, juntamente com a releitura da
obra de Michele Iacocca que foi construida em coletivo. Desta forma, todas
as criangas tiveram a oportunidade de passar uma noite na companhia da
boneca e compartilhar com seus familiares a histéria, praticando a leitura e
brincando com a personagem da obra.

Na sequéncia, no terceiro encontro, oportunizamos as criangas que ja ha-
viam levado Bambolina para sua casa, que relatassem a experiéncia e o que
fizeram na companhia da boneca. Apds questionamos sobre o que havia acon-
tecido no final da histdéria “As aventuras de bambolina”. Depois de ouvi-las,
dividimos a sala em trés grupos, cada grupo deveria escolher uma histéria,
que seria dramatizada pela Bambolina vestida de acordo com os personagens
da narrativa escolhida. Cada integrante das equipes desenhou diferentes per-
sonagens para Bambolina, que apds foram pintados, recortados e colados em
palitos de madeira.

Na continuidade desta atividade, no quarto encontro as criangas realiza-
ram as apresentagoes das historias, foi um momento muito especial, em que
as crianc¢as contavam a histdria, encenando-a, de modo a desenvolver a orali-
dade, a criatividade e a confian¢a em si.
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No segundo momento do encontro, sentamos em roda e mostramos uma
imagem, a qual apresentava um cao abandonado. Assim iniciamos um dialo-
go sobre o tema, “Abrindo espago para que o professor e criangas coloquem
suas opinides, falem de seus sentimentos e interpretagdes, fagam relagdes com
outras histérias, ou com um desenho animado, um filme, uma musica, um
acontecimento da vida” (FONSECA, 2012, p. 156-157).

Depois disso, propomos que os mesmos grupos a qual apresentaram o
teatro se reunissem para produzirem um folder sobre a temdtica, visto a im-
portancia de trabalhar-se com diferentes géneros textuais no processo de alfa-
betizagao e letramento, ja que

A relagdo dos géneros com suas respectivas situagdes comunicativa apresen-
ta-se de extrema importincia para o ensino, principalmente, porque envolve
um contexto especifico no qual se constata uma dada situagdo concretiza-
da por um individuo que constitui e representa o discurso. Sendo assim,
0 género constitui-se em uma ferramenta de aquisi¢do de conhecimentos

discursivos para professores e alunos em sala de aula (AMADO, 2013, p. 25).

Por esses motivos, que oportunizamos o contato das criangas com o géne-
ro folder, a fim de que as mesmas relatassem seus discursos sobre a tematica.
Portanto a culminancia deste projeto deu-se com a exposi¢ao na escola de
todas as produgdes da turma, para que houvesse a socializacao com os demais
membros da instituicdo. Desta forma foi um projeto de grande valia para as
criangas e para nds académicas, sua realizagdo foi gratificante e de intensa
reflexdo sobre o processo de ensino e aprendizagem.

CONCLUSAO

A trajetéria histdrica do processo de alfabetizagao e letramento passou por
transformagoes conceituais e metodologicas que tinham o intuito de combater
as dificuldades da aprendizagem da leitura e escrita. Ocorreram modificagdes
desde a busca pelo melhor método para alfabetizar até a desmetodizacio des-
se processo. Contudo, ainda na contemporaneidade existem discussdes sobre
uma metodologia para alfabetizar, utilizando-se para isso métodos considera-
dos tradicionais. Todavia, como apresentamos nesse estudo, a meta principal
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durante o processo de alfabetizagdo e letramento é oportunizar as criangas o
acesso efetivo e competente ao mundo da escrita, deste modo, o professor de-
verd alfabetizar letrando, ou letrar alfabetizando. Para isso, o mesmo podera
recorrer a uma grande aliada nesse processo: literatura infantil.

Discorrer sobre literatura infantil, requer uma reflexao sobre suas raizes.
Seu surgimento ¢ fruto de exigéncias proprias da época, ou seja, a civilizagdo
europeia moderna, a emergéncia da familia burguesa e a formulacdo de um
novo conceito de infancia foram alguns fatores que contribuiram para seu
nascimento. Deste modo, a mesma surgiu com carater pedagogico, a fim de
ensinar moralmente as criangas. Portanto, existe uma divergéncia entre uma
literatura infantil utilitaria e uma literatura poética/literaria.

O ato de explorar a esséncia artistica da literatura deve ser priorizado nas
praticas pedagogicas dos docentes, isto é, ndo conceber a mesma apenas como
uma obra didatico-pedagogica a fim de ensinar contetidos ou comportamen-
tos adequados.

Diante do exposto, a imagina¢do é eminentemente relevante no processo
de ensino aprendizagem, ja que ela é ponte para as produgdes dos educandos,
estando cientes disso, procuramos oportuniza-la em nossas praticas do Pibid.
Assim, como apresentamos o Programa Institucional de Bolsas de Inicia¢ao
a Docéncia é uma excelente oportunidade para os académicos, a partir dele é
possivel uma praxis enriquecedora de grandes aprendizagens, devido a aber-
tura dos ambitos escolares para os futuros professores. Em culminancia, o Pi-
bid nos oportuniza trocas de conhecimentos com os profissionais formados
e essa experiéncia auxilia os mesmo em sala de aula e em nossa formagao
profissional.
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1. INTRODUCAO

ma alimentagdo saudavel e equilibrada esta diretamente ligada a uma

dieta com alimentos diversificados e que nao sejam processados, asse-

gurando assim uma dieta rica em nutrientes. E importante substituir
alimentos processados e industrializados por alimentos mais naturais e de
maior valor nutritivo, para prevenir assim riscos 4 saude como diabetes, pro-
blemas cardiovasculares, hipertensao, entre outros e melhorar a qualidade de
vida (VILARTA et al., 2007).

A gravidez ¢ um dos melhores momentos para se pensar em alimentagao sau-
davel, pois ndo s6 a mae se beneficiara dela, como também, e principalmente, o
bebé. Uma méae bem nutrida é capaz de fornecer todos os nutrientes necessarios
e pode proporcionar as condi¢des ideais para o desenvolvimento de seu filho.
Além disso, com uma alimentagdo equilibrada, a mae pode diminuir os riscos de
complica¢des na gravidez, como ganho de peso excessivo, diabetes gestacional e
hipertensao, além de poder também modular a presenga de outros desconfortos
tipicos deste periodo (enjoos, azia). As situagdes mais comuns encontradas na
gravidez sdo: nauseas e vomitos. A presenca desses sintomas ¢ muito frequente
nas gestantes, principalmente entre a 62 e 20* semana, sendo que a partir da 142,
o apetite e disposi¢do para comer ja estdo muito melhores (BRASIL, 2015).

10 Académica da 7° fase do Curso de Nutricdo - Unesc
11  Académica da 7° fase do Curso de Nutri¢cdo - Unesc
12 Docente Orientadora no Estdgio em Nutricdo e Saude Coletiva
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A educagdo alimentar e nutricional (EAN) utiliza diferentes abordagens
educacionais, com agdes que envolvem individuos ao longo de todo o curso
da vida, grupos populacionais e comunidades, considerando as interagdes e
significados que compdem o comportamento alimentar. Tem como objetivo
contribuir para a realiza¢ao do direito humano a alimentacdo adequada e ga-
rantia da seguranca alimentar e nutricional (SAN), a valorizagdo da cultura
alimentar, a sustentabilidade e a gera¢ao de autonomia para que as pessoas,
grupos e comunidades estejam empoderados para a adogao de habitos ali-
mentares saudaveis e a melhoria da qualidade de vida (BRASIL, 2012).

O objetivo desta acdo de educagao alimentar e nutricional (EAN) foi estimu-
lar a ingestdo de alimentos mais sauddveis, substituindo ingredientes nas pre-
paragdes mostrando passos e dicas, bem como orientagdes para a diminui¢ao
dos desconfortos relatados durante a gestagdo, no momento da A¢ao. Durante
a gestagdo é comum surgirem duvidas sobre alimentagao e seus desconfortos
como nauseas, azia, constipagdo, anemia entre outros. Neste sentido ag¢oes de
educacao alimentar e nutricional se mostram como ferramentas importantes no
estimulo a uma alimentac¢do saudavel durante o periodo gestacional.

2. REFERENCIAL TEORICO

Segundo o ministério da Satde (2012a), o objetivo do acompanhamento
pré-natal é assegurar o desenvolvimento da gestagdo, permitindo o parto de um
recém-nascido saudavel, sem impacto para a satide materna, inclusive abordan-
do aspectos psicossociais e as atividades educativas e preventivas. As orientagdes
a seguir, de forma breve tratam de sintomas frequentes no periodo gestacional.

2.1 NAUSEAS € VOMITOS

A presenga desses sintomas é muito frequente nas gestantes, principal-
mente entre a 6° e 20* semana. Algumas medidas podem ajudam a diminuir
o desconforto, como:

o Fazer refeicdes pequenas, em intervalos regulares. Comer demais ou

ficar de estbmago vazio aumenta o0s enjoos;

« Evitar alimentos gordurosos, muito condimentados ou muito doces;
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o Prefira alimentos mais secos;
o Ao consumir sucos, prefira os mais acidos, como limao, abacaxi.

2.2 PIROSE (AZIA)

A sensacdo de queimacao pode ocorrer principalmente apds as refei¢oes
e aumentar ao longo da gestagao. Isso acontece com o aumento do utero, que
aumenta a pressao sobre o estdbmago, favorecendo o retorno do acido gastrico
para o esdfago. Comer devagar, em ambientes calmos, em pequenas quantida-
des, mastigando bem pode ajudar a diminuir os sintomas.

2.3 CONSTIPACAO INTESTINAL

A constipagdo intestinal ¢ muito comum na gestagao, devido as alteragdes
hormonais caracteristicas da gestagdo, que interferem na movimentagao do
intestino. O aumento de consumo de fibras (frutas, frutas secas, sementes,
verduras, legumes, graos integrais) e o consumo de agua podem ajudar, assim
como realizar atividades fisicas.

3. METODOLOGIA

O presente trabalho trata de um relato de experiéncias de carater qualita-
tivo e descreve o desenvolvimento de uma agdao de EAN que aconteceu como
“roda de conversa” com gestantes, tendo a participagdo de 15 gestantes. Ocor-
reu durante o estagio de Nutrigao e Saude Coletiva na estratégia em saude da
familia ESF do bairro Sdo Defende. A proposta para AEN foi discutida com a
Enfermeira responsavel pela ESE.

Para organizar a a¢ao no 1° Momento, realizou-se a recepg¢do das gestan-
tes, foi feita uma breve apresentacao de cada participante e explicado o objeti-
vo do encontro pelas académicas. No 2° Momento, foram feitos questionamos
sobre a alimentagdo das gestantes e o periodo gestacional que elas se encon-
travam. No 3° Momento, foi abordada pelas académicas a importancia de uma
alimentacdo saudavel na gestagdo com uma apresentacio em PowerPoint e
respondendo as duvidas conforme iam surgindo. No 4° Momento, foi entre-
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gue uma cartilha, além de folhetos com dicas rapidas para os desconfortos na
gestacdo e importancia da amamentagdo. Para finalizar, realizou-se um coffee
break com bolo feito com substitui¢des da farinha branca por farinha integral
e sucos naturais para o estimulo de uma alimentagdo mais saudavel. Os recur-
sos materiais utilizados foram tinta, papel, impressora, projetor, ingredientes
para confecgao do bolo e do suco, copos e guardanapo.

4. EXPERIENCIA DE ENSINO

A agdo de EAN foi elaborada com intuito de despertar o interesse dos
participantes em relagdo a alimentagdo saudavel, ja que hoje os habitos em re-
la¢ao a alimentag¢ao estao muito voltados para alimentos rapidos e de nenhum
valor nutritivo. Existem fatores que foram extremamente determinantes para
a mudanca dos padroes alimentares da populagao, sdo estes o aumento da
industrializagao e da produgdo de alimentos processados. A alimentagao tra-
dicional foi substituida por refeicdes que demonstram mais rapidez e pratici-
dade no seu preparo, por isso alimentos industrializados e de nenhum valor
nutritivo foi tao aceita pela populagao (ASSIS et al., 2004).

Durante a agdo de EAN que foi realizada com as gestantes na UBS ESF
Sao Defende, foi possivel ver o interesse das participantes em relagdo aos in-
gredientes com que foram preparados o bolo e seus beneficios. Para realizar
o preparo do bolo foram utilizados produtos mais saudaveis e com beneficios
ao organismo.

A margarina foi substituida pelo 6leo de coco no bolo, o éleo de coco
apresenta beneficios ao organismo tais como melhora a circulagdo sanguinea,
absorcdo das vitaminas lipossoliveis e controle dos niveis de insulina e glicose
(OLEO DE COCO, 2016). A farinha de trigo que foi utilizada para preparar o
bolo foi substituida pela farinha de trigo integral. A alimentacdo rica em ce-
reais integrais esta associada a protecao contra o desenvolvimento de doengas
relacionadas com a alimentacdo, como obesidade, doencas cardiovasculares,
diabetes tipo II e cancer (JACOBS et al., 1988; ANDERSON, 2004).

O achocolatado que foi utilizado para preparar o bolo foi substituido pelo
cacau 100%, o cacau apresenta muitos beneficios ao corpo sendo eles, agdes
anti-inflamatdrias, reducao da pressdo arterial, diminui¢do da resisténcia a
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insulina, entre outros (KNIBEL, 2009). O agucar refinado utilizado para pre-
parar o bolo normal foi substituido pelo agticar mascavo para fazer o bolo
light, o agticar mascavo possui em sua composi¢do muitas vitaminas e mine-
rais, do ponto de vista nutricional leva vantagem em rela¢ao aos seus similares
(JESUS, 2010).

Os sucos apresentam-se como uma alternativa na composicao de dietas,
possuindo os nutrientes naturais das frutas e vegetais, como inumeras vitami-
nas e minerais (GONCALVES, 2009). Foi ofertado para as gestantes partici-
pantes, um suco de limao, que ¢ fonte de vitamina C, que age como elemento
facilitador da absorc¢ao de ferro pelo organismo, além de ser acido, que con-
tribui para a diminui¢ao de sintomas como nauseas e enjoos, e de forma mais
saudavel, foi adogado com xylitol, um adogante natural.

CONCLUSAO

Ao concluir a agdo de educagdo alimentar e nutricional (EAN), acredita-se
ter estimulado a ingestao de alimentos mais saudaveis pela substituicdo dos
ingredientes. Observou-se também que as duvidas sio comuns principalmen-
te sobre os desconfortos relacionados a alimenta¢ao. Foi possivel mostrar que
com pequenas alteragdes e substituigdes no preparo dos alimentos, consegue-
se tornar o alimento tdo saboroso quanto nutritivo. Desta forma a¢des de edu-
cacgdo alimentar e nutricional se mostraram como ferramentas importantes no
estimulo a uma alimentagao saudavel durante o periodo gestacional.
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1. INTRODUCAO

[ ste trabalho ¢ fruto da experiéncia em Estagio de Psicologia Social, re-
= quisito obrigatério do curso de psicologia da Universidade do Extremo

— Sul Catarinense. Visou ofertar apoio a equipe do CAPS II, como uma das
acoes do projeto de estagio. Partiu da necessidade do servigo e dos profissionais
de praticas que ao promover saude, levasse-os a refletir sobre si e sobre o outro
enquanto sujeitos que podem ser, de alguma forma, afetados mutuamente na
rotina do servico, e sua inter-relacio com o modelo de servico e praticas que sdo
exercidas diariamente.

Este trabalho buscou proporcionar praticas de autocuidado, autoconheci-
mento e relaxamento, oferecendo aos profissionais momentos de percepgao
do corpo, de suas emogdes, do seu estado no “agora”. Retirando-os do foco no
outro e os levando a pensar no proprio eu.

O apoio e cuidado dos cuidadores em saide mental representa, ndo s6 um
fazer humanizado, mas também reafirma os ideais da reforma psiquiatrica,
proporcionando aos profissionais a pratica do servico em liberdade, desins-
titucionalizando por meio do reconhecimento das questdes pessoais o ‘eu’
e o ‘outro, suas praticas didrias. Situando o sujeito frente ao sofrimento dos
usuarios, viabilizando o reconhecimento desta condi¢édo, como possivel a sua
existéncia.

13 Académico de Psicologia, Universidade do Extremo Sul de Catarinense (Unesc), Criciima-SC.

14 Docente Psicologia; Mestranda no Programa de Pés-Graduacdo em Satide Coletiva (PPGSCol) - Mestrado
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Estas praticas tém por base de aplicagdo as teorias da psicologia social co-
munitaria, da reforma psiquiatrica e de grupos, viabilizando conceder suporte
e condi¢oes para que os conteiidos manifestados sejam passiveis de acolhi-
mento, bem como a troca mutua de informagdes e reflexdes a certa dos assun-
tos discutidos.

Compreende-se que o fazer na atengao psicossocial em um CAPS, leva con-
sigo uma grande responsabilidade, representar a substituicao de um modelo
asilar que historicamente trouxe grande sofrimento aos sujeitos em sofrimento
psiquico, seus familiares e para a sociedade, ¢ ainda uma desafia diario, porém
um desafio possivel. Com isso, o cuidar da saude mental, fisica e relacional, tor-
na-se ferramenta imprescindivel aos profissionais de saide mental, enquanto
estratégia de efetivagdo do principio da integralidade do cuidado, interferindo
diretamente nas ag¢oes de gerenciamento do servico e de si mesmo.

2. PSICOLOGIA SOCIAL

De acordo com Jacques et al., (2013), no Brasil a Psicologia Social é repre-
senta pela Associa¢ao Brasileira de Psicologia Social (ABRAPSO), que tem
em meio suas qualificagdes a psicologia social critica, psicologia social histd-
rica critica, psicologia social socio histérico, que ddo sustento critico teérico
em relacdo a Psicologia Social vigente na época, vendo os sujeitos como ser
construtor da sociedade, assim como produto socio histérico, capaz de trans-
formar o seu meio. A psicologia social que se constréi no Brasil no inicio dos
anos 80 encontra um modelo tedrico que ndo condiz com sua realidade e
reproduz um modelo tradicional. Inicialmente. A partir das transformagdes
proporcionadas por criticas a um modelo de psicologia importada, surgem
alternativas tedricas que buscam a compreensdo de uma complexidade do
simples, a pluralidade da teoria e aplicacao, a interseccdo das diversas areas
da psicologia, o cuidado ético em relagdo aos compromissos sociais tendo a
coeréncia de um reconhecimento politico e vendo a constitui¢do do sujeito
por meio desse social que o torna ser.

Segundo Lane (2002) o surgimento da psicologia Social Comunitaria
(PSC) nasce atrelado ao movimento social, cultural e econdmico que em 1964
surgia — golpe militar -, pois neste periodo era eminente a opressao vivida
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pela populagao brasileira. Esse momento propiciou uma profunda reflexao
critica sobre o real papel da psicologia na conscientizagdo e organizagao da
sociedade. Esse movimento é fonte de impacto na universidade quando em
1968 questiona-se o ensino e a academia.

Importante ressaltar que, segundo Sawaia (2002) o conceito de comuni-
dade ¢ ausente na historia das ideias da psicologia. Surge como referencial de
analise somente na década de 70 quando surge a psicologia social comunitaria,
definindo instancias para seu direcionamento enquanto ciéncia, comprome-
tendo-se com a realidade dos excluidos de cidadania. O conceito de comuni-
dade englobou todas as praticas profissionais que eram desenvolvidas fora de
institui¢oes e consultorios, abrindo espago para seu uso em meio ao discurso
politico neoliberal. Com isso, entende-se o sentido de comunidade do final do
século passado, XX, como uma utopia de enfrentamento ao processo de glo-
balizagdo. Falar atualmente sobre a pratica da Psicologia Comunitaria ¢ falar
da histéria politica presente no Brasil e na América Latina (FREITAS, 2002).

Gongalves e Portugal (2016) ressaltam que, torna-se evidente que inicial-
mente a psicologia atuava afastada das questdes socais e politicas. O surgimen-
to da PSC nasce na busca por uma profissdo que atue e compreenda os proces-
sos socais de forma equénime, estando dentro da realidade e a par das questdes
sociais. Porém, a atuagdo da psicologia dentro do campo social ndo pertencia
especificamente a PSC, sendo assim nao existia um viés tedrico especifico de
atuagdo e intervencdo em sociedade, nao havendo identificagdo dos profissio-
nais da psicologia como psicélogos e psicélogas comunitarios. Ao decorrer de
quase cinco décadas houve o aperfeicoamento do campo tedrico da PSC, que
viabilizou aqueles que tivessem a necessidade de intervir na comunidade, uma
teoria que desse base e sustento para tal intervengao, entendendo que a PSC se
apresenta como base tedrico e de intervengdo para os profissionais, podendo
assim limitar aqueles que querem intervir socialmente nas comunidades, pois
esse campo fica em especifico do psicologo social comunitario.

2.1 REFORMA PSIQUIATRICA E CENTRO DE ATENCAOQ PSICOSSOCIAL

As primeiras instituicdes psiquiatricas no Brasil surgem em meio a tentati-
va de construc¢do e manutengdo da ordem e da paz social. A fun¢io saneadora
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dos primeiros hospitais psiquiatricos, conhecidos como hospicios dao as bases
para a existéncia das agdes assistenciais psiquidtricas brasileiras. Além do sur-
gimento recente, outra atitude nao desenvolvida e leiga era a classifica¢ao dos
sujeitos internados que ia desde alienados comuns até criminosos. Entende-se
que estes espagos nao serviam com um local de cura, e a caridade assim como
os principios humanitarios nao estavam presentes (TUNDIS; COSTA, 2001).

Entre 1872 a 1890 houve um crescimento populacional nos grandes cen-
tros urbanos, devido ao comércio da época. Esta urbanizagido afetou direta-
mente as condi¢des de vida, de higiene e saneamento das populagdes. Per-
cebe-se nesse crescente desenvolvimento a construgdo de corticos e favelas.
Marca-se entdo como um divisor do conhecimento psiquiétrico, posterior a
Proclamagao da Republica, dividindo a psiquiatria baseada no empirismo e
a psiquiatria cientifica. Mesmo havendo uma mudanca na base do conheci-
mento psiquiatrico, pouco ou nada mudou em relagdo ao entendimento e aos
servicos em saide mental (TUNDIS; COSTA, 2001).

De acordo com o Relatério de 15 anos apds o tratado de Caracas realiza-
do pelo Ministério da Saide (2005) o processo de Reforma Psiquiatrica (RP)
no Brasil é posterior ao surgimento do “movimento sanitario’, nos anos 70.
Mesmo atrelado ao movimento da Reforma Sanitaria a RP tem uma histéria
propria, que tem influencias das mudangas internacionais, entre elas a supe-
racdo da violéncia asilar, sendo constituido em meio ao clima contra ditadu-
ra militar em busca de uma organizagao social (AMARANTE, 1997). Neste
momento, segundo Amarante (1997) nasce o Movimento dos Trabalhadores
em Satde Mental (MTSM) que a principio luta por mudancas da assistén-
cia psiquidtrica, seja por meio da necessidade de transformag¢ao do modelo
tradicional hospitalocéntrico ou em busca de desenvolver alternativas basea-
das em propostas de desospitalizagdo. Esse movimento assume uma postura
critica ao saber psiquiatrico e a partir disso, vem tragando o atual modelo
de reforma psiquiatrica. Sendo considerada um processo politico e social de
grande complexidade, composto por diversos atuantes, como as institui¢oes e
forgas de diferentes origens, tendo a participagao de varias instancias como o
governo estadual, federal e municipal, universidades, conselhos profissionais,
associagoes e familiares e movimentos sociais (BRASIL, 2005). Neste mesmo
periodo, por meio de alguns sanitaristas, surge em Sao Paulo a criagdo do Ce-
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bes, assim como a cria¢ao da revista Saide em Debate, tendo como objetivo
fundamental a promogdo da produgéo e organizagao de pensamentos e prati-
cas criticas no campo da saude publica (AMARANTE, 1997).

Por meio das a¢des do MTSM foram desenvolvidas comissdes de Saide
Mental em Nucleos do Cebes, assim como sindicatos do setor de satude, exer-
cendo a fungdo de articuladores para o primeiro encontro de trabalhadores
da drea, levando ao Congresso Brasileiro de Psiquiatria em Camborit em
1978, que resultou em um grande evento politico. A loucura e discussdo sobre
as institui¢coes asilares saem do meio técnico, tomando propor¢des maiores
nas discussoes das entidades civis, assim como destaque na grande imprensa.
Com isso, coloca-se em prova o estigma de que o louco é perigoso, trazendo a
tona a necessidade de debater a cidadania e os direitos humanos destes sujei-
tos, bem como o direito digno de tratamento (AMARANTE,1997).

E a associacdo de um conjunto de caracteristicas e mudancas que criam e
instituem a Reforma Psiquiatrica. Sao as praticas, os saberes, os valores cultu-
rais e sociais que no cotidiano dos servigos e das relacdes validam este movi-
mento enquanto um avango social significativo, que ao decorrer do tempo foi
marcado por impasses, tensoes, conflitos e desafios, assim como ainda é hoje.
Desde entdo se configura um processo bastante inovador transpassado por
varias agoes praticas de mudangas que geram novos questionamentos no ce-
nario do campo da saide mental (AMARANTE, 1997). Entende-se esse mo-
vimento como uma tentativa de substitui¢do ao modelo do hospital psiquia-
trico, consequéncia de uma luta de usuarios, familiares e trabalhadores. Estas
reivindicagdes que resultaram na RP foram fundamentais para as diretrizes de
base das politicas que inicialmente foram discutidas em 1986 na Oitava Con-
feréncia Nacional de Satde, posteriormente na Primeira conferéncia Nacional
de Saude Mental (1987) e na Segunda Conferéncia Nacional de Saide Mental
(1992) resultando na Terceira Conferéncia Nacional de Saide mental em 2001
(HIRDES, 2009).

De acordo com Amarante (1997) por meio da necessidade de intervir na
situagdo da Saude Mental no Brasil, ousou-se uma pratica experiencial mais
radical, a implanta¢ao de uma rede territorial de aten¢ao a Saide Mental que
substituisse o0 modelo tradicional, constituindo-se entdo os Nucleos de Aten-
¢do Psicossociais (NAPS). Tendo uma estrutura complexa, faziam o uso de
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leitos para acompanhamento a situagdes de crise, ofereciam atendimento
emergencial. Com isso, outras estratégias foram desenvolvidas, dentre elas o
Projeto Tam-Tam, Centro de Valorizagdo da Crianga e as Cooperativas So-
ciais. Esse processo de desenvolvimento e tentativa de descentralizar e desos-
pitalizagdo a Satide Mental resulta, em Sao Paulo no ano de 1987, no primeiro
CAPS. Somente em 2001 foi aprovada a lei nacional n. 10.216 da Reforma
Psiquiatrica no Brasil, redirecionando o modelo de assisténcia psiquidtrica,
onde em seu regulamento estipula cuidados especiais para com os sujeitos
que foram internados por muito tempo em hospitais psiquiatricos e possi-
bilitando puni¢do para a interna¢ao involuntario ou desnecessaria (BRASIL,
2004). Cria-se em 2002 por meio da portaria n. 336/GM, de 19 de fevereiro de
2002, os atendimentos pelos Centros de Atendimento Psicossociais (CAPS)
que funcionam em modalidades diferentes de CAPS.

Segundo o Ministério da Satude (2004) a logica de atendimento e servio
dos CAPS seguem o pensando e a¢do em rede, como uma tentativa possivel
de substituir os hospitais psiquiatricos, os CAPS exercem suas fung¢oes ligados
diretamente com a comunidade. Entende-se inicialmente que as redes possuem
muitos centros e pontos que a constituem e fazem a sua complexidade. Porém,
¢ fundamental a no¢ao que o eixo central e principal deste emaranhado que for-
mam as redes sdo as pessoas, a existéncia e o sofrimento possivel. Os CAPS tém
um papel fundamental de articular o tecimento dessas redes, onde trabalha com
os servicos de saude como as ESFs, juntamente com os agentes comunitarios,
quanto ao trabalho de promog¢ao na vida comunitaria em busca da autonomia
dos usudrios, sendo pe¢a importante na articulagdo em outras redes como a
juridica, escolar, dentre outras (BRASIL, 2004b). Ferreira et al., (2016) apon-
tam que, a Reforma Psiquiatrica proporcionou grande avango para a populagio,
promovendo um novo modo de olhar para os sujeitos em sofrimento mental,
entendendo o CAPS como dispositivo fundamental a vida destes sujeitos.

Para Ferreira et al., (2016), por meio da criagio dos CAPS e suas adap-
tacoes ao longo do tempo foi proporcionado um local onde se promove o
apoio justo aos sujeitos em sofrimento, possibilitando, em meio ao processo
de ressocializagdo sua permanéncia ao lado da familia e em sociedade. Em um
estudo realizado por Alves et al., (2017) foi constatado que, quando reconhe-
cido e incorporado seu sentido e funcionalidade, o CAPS proporciona uma
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queda nas necessidades das internagdes psiquiatricas, produzindo bem-estar,
juntamente a este processo, o envolvimento dos familiares enquanto atuantes
no cuidado e ressocializa¢ao dos usudrios. Em pesquisa realizada por Bernard
e Kanan (2015) destaca-se que, em relagdo aos CAPS de Santa Catarina, apre-
senta-se um o esfor¢o na busca de firmar a RP e o SUS, trabalhando na légica
da clinica ampliada, territério e projetos terapéuticos singulares.

Nesta perspectiva, as principais fragilidades para efetivagdo do papel dos
CAPS, giram em torno da realidade das constituigoes das equipes profissio-
nais, tanto em rela¢ao a equipe minima, quanto ao trabalho exercido por uma
equipe que nao atinge as recomendag¢des da portaria n. 336/2002, delatando
a dificuldade em manter um atuacéio efetiva nos processos de reestruturacido
psicossocial dos usudrios. Mesmo assim, tendo a RP como um processo social
amplificador, que visiona promover a mudanga nas estruturas sociais, enquan-
to seu funcionamento por meio das atividades dos CAPS, ela representa uma
transformagao dos modelos hospitalares, de uma saide assistencial, possibi-
litando a formagao de um sistema com capacidade de responder as variadas
necessidades desenvolvidas pelo sofrimento psiquico dos sujeitos, colaboran-
do também para a formagdo do SUS ao passo que a saide mental efetiva suas
praticas em cima dos principios basicos que regem este sistema. Ressaltando a
importancia da manutengao e cuidado com o CAPS.

2.2 CUIDAR DO CUIDADOR

Pensando na de substituicdo dos hospitais psiquiatricos e ressignificagdo
da saude mental, tem-se falado de novas praticas de cuidado e apoio que au-
xilie ndo s6 os usuarios, mas também os familiares, porém estas praticas de
cuidado aos cuidadores deve-se estender aqueles que também lidam com o
sofrimento psiquico diariamente, os profissionais de saide mental. Mesmo
nao havendo uma no¢ao unica em relaciao ao cuidado, existem varias nogdes
que se interligam em aspectos basicos. Podendo haver atribuicoes de sentido
e pratica de acordo com o local e o funcionamento do grupo, neste caso a
equipe de saude mental, mostra-se presente nas praticas de acolhimento, dia-
logo e agdes profissionais que culminam em novas produgoes de subjetividade
(BALLARIN, CARVALHO, FERIGATO, 2010).
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De acordo com Campos (2016) os profissionais de saude lidam com o
sujeito em sofrimento diariamente e com toda a demanda que isso provoca
na propria pessoa, nos amigos e familiares, assim como para estes sujeitos
o profissional é o pilar de suporte, intensifica-se mais para aqueles que nao
possuindo outro meio de apoio, sendo visto o profissional como tnico meio
de cura e cuidado. Muito se fala em cuidar dos cuidadores a partir da dtica da
enfermagem, tanto em hospitais quanto em servigos de atengao basica. Segun-
do Henriques, Barros e Morais (2010) o cuidar envolve aceitar e reconhecer o
outro assim como a si mesmo enquanto sujeito, tendo como proposito a pres-
tagdo de uma assisténcia acolhedora e humanizada. Mas para que isso acon-
teca é necessario que os cuidadores se encontrem em condi¢des saudaveis em
relagdo ao fisico, ao psiquicas e ao emocionais adequadas. Damas, Munari e
Siqueira (2004) ressaltam que o cuidado pode possuir dois significados que
dialogam e se relacionam entre si, sendo uma relagdo de atengao, atitude e de-
licadeza para com o outro, representando também inquieta¢do e preocupagao,
pois ha um envolvimento afetivo que se liga a este outro.

Os mesmo autores ainda ressaltam que estas praticas em cuidado simboli-
zam, em menor ou maior intensidade, a abnega¢ao do eu do sujeito que cuida,
havendo uma renuncia dos sentimentos e da vontade (DAMAS; MUNARI;
SIQUEIRA, 2004). Campos (2006) argumenta que o profissional da satade se
encontra quase sempre em um estado de grande tensao, pois tem como objeto
de trabalho o sujeito em processo de adoecimento e intenso sofrimento, exi-
gindo deste profissional resolugdes muitas vezes impossiveis ou além de suas
praticas de trabalho, sendo levado de algum modo a lidar e conviver com a
doenga, assim como com as emogdes, sentimentos e conflitos que se encon-
tram nas relagdes tanto com o paciente, quanto com os familiares e amigos.
Percebe-se entdo esses profissionais também vulneraveis ao sofrimento e ao
adoecimento psiquico e fisico.

3. METODOLOGIA
O estagio Supervisionado em Psicologia Social ocorreu no primeiro se-

mestre de 2017, dois periodos por semana totalizando 8 horas semanais. Ini-
cialmente foi realizado um periodo de 6 semanas de observa¢ao participante,
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onde o estagiario pode conhecer a rotina do servigo, usuarios e trabalhadores,
atividades ofertadas e desenvolver diagndstico para desenvolvimento do pro-
jeto. No caso especifico do presente projeto, o diagndstico se deu de forma
participativa a partir de conversas com trabalhadores e usudrios, e a partir da
observagao critica de como as relagdes se estabelecem, bem como estas inter-
ferem na efetivagdo dos objetivos do servigo, enquanto dispositivo de cuidado
do SUS e da Reforma Psiquiatrica.

Dentre as agdes proposta no estagio, uma das atividades desenvolvidas foi
a proposta de cuidado ao cuidador profissional, que teve como objetivo pro-
mover a sensibilizacdo com praticas de cuidado e auto percepcao individual e
de grupo com os profissionais do CAPS II. Como estratégia para atingir este
objetivo, foram realizados cinco encontros com 16 profissionais nas depen-
déncias do servico, proporcionando um espago de vivéncias, debates e proble-
matizagdes de assuntos de interesse da equipe. Os encontros ocorriam a cada
15 dias, com duragdo média de 1h30min cada.

A partir de um periodo de observagao participante dentro do espago de
reunido semana de equipe, evidenciou-se queixas comuns de desconfortos de
diversas ordens tanto nas relagdes de cuidado com os usuarios, quanto nas re-
lagoes interpessoais. Tais queixam tinham como nucleo basico, problemas na
comunicagao, cristalizagdo de papeis, e posturas nas praticas de cuidado, que
vinham na contramao dos principios de integralidade do cuidado. Junto aos
profissionais refletiu-se a necessidade/potencialidade para o desenvolvimen-
to dos encontros, que posteriormente foram planejados propondo encontros
grupais dialégicos, utilizando vivéncias/dinamicas de grupo com foco no cui-
dado mutuo, estimulo ao autocuidado, e autoconhecimento atrelados ao papel
de trabalhador de saude mental. Os encontros tiveram como objetivos, refletir
e problematizar as praticas de cuidado, promover auto percep¢io, podendo
perceber suas tensdes, motivando e reconstruindo as agdes em conjuntos para
buscar suas proprias solugoes (ZIMERMAN, 1997), na transversalidade das
agoes executadas junto aos profissionais.

Em sua execugdo, no primeiro encontro, foi efetuado uma roda de conver-
sa para iniciar a proposta de cuidado ao cuidador profissional, onde a ideia
central girou em torno da sensibilizagdo e constru¢do de um espago onde os
profissionais pudessem expressar os conteidos internos como medos, difi-
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culdades, alegrias. Bem como problemas relacionados ao trabalho gerando,
assim um ambiente de escuta qualificada aos profissionais de saide mental.
Cada profissional levantou possibilidades de temas, optando em consenso por
“comunicag¢ao”. Estava presente na fala de todos que muitas vezes que nao ha-
via comunica¢ao coesa entre a equipe, dificultando assim a efetividade de um
servico mais potente na perspectiva do cuidado em liberdade, bastante desa-
fiador diante de uma equipe que passara por uma grande transi¢do ha pouco
mais de um ano, com a demissdo de diversos profissionais e a entrada de ou-
tros, entre outras questoes estressoras para a equipe. Como encaminhamento
final, contratualizou-se junto aos participantes o formato dos encontros e a
delimitagdo do tema inicial.

A proposta do segundo encontro teve como foco as questdes relaciona-
das ao tema proposta pela equipe: comunica¢ao. Neste sentido, usou-se como
metodologia, uma dinamica de grupo com o objetivo de treinar e reconhecer
a importancia da escuta, da comunicagéo bilateral, do aprimoramento das ca-
pacidades de comunicagdo verbal e ndo verbal, de construcao de estratégias
para melhorar a comunicagdo interpessoal e em consequéncia os relaciona-
mentos em geral. Entende-se que a partir do fortalecimento da equipe, é pos-
sivel potencializar o cuidado junto aos usudrios, e promover saide mental
junto aos trabalhadores e trabalhadoras do CAPS. Apés a dinamica, houve
reflexdo em equipe sobre o tema abordado, e como fechamento cada profis-
sional estabeleceu um palavra relacionada aquilo que foi compreendido no
processo de grupo, estas giraram em torno da “necessidade” de (re)aprender a
se comunicar em equipe.

O terceiro encontro buscou potencializar a discussdo e atribuir sentido
para a agdes realizadas no fazer cotidiano. A tematica norteadora deste dia foi
“O que ¢ cuidado?”, proposta pelo facilitador, como estratégia de sensibilizar
para o autocuidado enquanto profissional de satde. Os participantes foram
convidados a trabalhar em pequenos grupos, socializando suas ideias sobre
o que o que entendiam por cuidado. Verificou-se, nesse momento, uma difi-
culdade de dar um sentido total, por meio da frase. Ao final, fez-se uma ro-
dada de conversa com foco nas construcgoes. Verificou-se que as dificuldades
e resisténcia apresentadas nesta etapa, poderia estar relacionado ao contexto
de pressoes distanciamentos teodrico-vivencial dos profissionais decorrentes
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de uma perspectiva medicalizante do cuidado em saude mental, que coloca
os sujeitos cuidadores/profissionais, como pessoas que ofertam tratamentos
em suas praticas, e nao cuidado. Apds a rodada, para finalizar a atividade, foi
proposto, por meio de cartolina, cola e revistas, simbolizar por meio de ima-
gens “O QUE E CUIDADO?”, Neste momento, verificou-se a necessidade de
problematizar os papéis cristalizados de trabalhadores de saude/saude mental
nao passiveis de cuidado.

Para aprofundar estas questdes, no quarto encontro, realizou-se uma di-
namica de autopercepgao, tendo como objetivo avaliar o autoconceito dos/
as participantes sobre o autoconhecimento e autoimagem enquanto trabalha-
dor/a de satide mental. A dinamica buscou reconhecer: “Eu me sinto bem
quando? Eu me sinto necessario/a quando? Minhas principais caracteristicas
positivas sao?”. Apds a construgdo desta proposta, dialogou-se sobre o que foi
mais facil realizar, as dificuldades encontradas e o que esta atividade provocou
nos participantes. Percebeu-se dos profissionais dificuldades em reconhecer
esses aspectos, sendo este um indicador importante sobre a qualidade de suas
condi¢oes de trabalho.

O encerramento dos encontros foi iniciado com a realizacao de um rela-
xamento, tendo como objetivo ofertar estratégia e autoconhecimento e auto-
cuidado. A atividade seguinte consistiu na proposta de dindmica conhecida
como “O Presente”, onde buscou-se identificar e potencializar as caracteristi-
cas pessoais e de equipe, refletindo sobre as praticas profissionais, bem como
sobre a relacao entre o processo que os profissionais estabeleciam consigo
mesmo e com os outros. Esse processo foi importante para o reconhecimento
do outro dentro do grupo, gerando, a partir das identificagdes, possibilidade
para a criagdo de vinculos mais intensos.

4 EXPERIENCIA DE ENSINO

O estagio em Psicologia Social, na realidade de um CAPS, sendo este um
dispositivo importante da rede de aten¢ao em saide mental, proporcionou
significativos aprendizados. Estes se deram tanto no aprofundamento dos re-
ferenciais tedricos descritos, como na possibilidade de vivenciar o cotidiano
do servigo junto a possibilidade de experienciar os processos de observagao,
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constru¢ao diagnostica e pela aplica¢ao de recursos da psicologia sob o olhar
da psicologia social junto a equipe.

Nesta perspectiva, a partir da 16gica de substitui¢ao dos hospitais psiquia-
tricos e ressignificagao da saude mental, tem-se falado de novas praticas de
cuidado e apoio que auxilie ndo sé os usudrios, mas também os familiares.
Porém, percebeu-se que estas praticas de cuidado aos cuidadores, devem ser
estendidas também aqueles que lidam com o sofrimento psiquico diariamente
de outra forma, ou seja, aos profissionais de saide mental. Mesmo nao ha-
vendo uma no¢ao tnica em relag¢ao ao cuidado, existem varias nogdes que se
interligam em aspectos basicos, podendo haver atribui¢des de sentido e prati-
ca de acordo com o local e o funcionamento do grupo, neste caso a equipe de
saude mental, mostra-se presente nas praticas de acolhimento, didlogo e agdes
profissionais que culminam em novas produgdes de subjetividade (BALLA-
RIN; CARVALHO; FERIGATO, 2010). De acordo com Campos (2016) os
profissionais de satde lidam com o sujeito em sofrimento diariamente e com
toda a demanda que isso provoca na propria pessoa, nos amigos e familiares,
assim como para estes sujeitos o profissional é o pilar de suporte, intensifica-
se mais para aqueles que ndo possuindo outro meio de apoio, sendo visto o
profissional como tnico meio de cura e cuidado.

O inicio das atividades proporcionou maior conhecimento quanto ao
entendimento de como a comunica¢ao é um norteador que sinalize como o
grupo age, podendo haver uma distor¢do das mensagens, assim como uma
atribuicdo distinta de sentidos (ZIMERMAN, 1997). Verificou-se neste sen-
tido, que a comunica¢do como uma agéo resulta de uma interagao de expres-
sao de simbolos (signos linguisticos) entre dois sujeitos ou mais, que por sua
vez exige o ato de pensar, logo necessita de um sujeito pensante e um objeto
pensado. A comunicagdo é vista como uma reciprocidade irrompivel, ndo ha-
vendo sujeitos passivos (FREIRE, 2012). A proposta deste trabalho partiu da
ideia de resolucgdo coletiva dos problemas, neste caso do grupo de trabalho,
que inicialmente elencou o tema em questdo para ser discutido, valorizando
a comunicagdo grupal, percebendo os obstaculos em que essa dificuldade se
coloca, bem como os mal-entendidos, distor¢oes, conforme preconiza a Psi-
cologia Social Comunitaria (CAMPOS, 2016), para que exista uma melhora
na fala e na escuta (ZIMERMAN, 1997). Nesta logica os questionamentos e
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discussdes visam estabelecer uma comunicagdo ativa, que propicie os profis-
sionais a se reconhecerem naquilo que falam e naquilo que produzem, seus
pensamentos e praticas profissionais. No segundo encontro, foi possivel refle-
tir que a comunicagao se diferencia da fala propriamente dita, podendo esta
ser um dos instrumentos comunicativos (ZIMERMAN, 1997). Com o uso do
falar interpretativo, analisou-se além do modo como os sujeitos recebem as
informagoes, na dinamica, e as comunicaram, bem como o modo como eles
interagiram frente a uma situagao de dificil interpretagéo.

Em meio as falas, no momento da discussao, foi ressaltado a importancia
da comunicagéo assertiva, compreendendo que muitas vezes as pessoas se sen-
tem “inseguras, apressadas ou no automatico” e que por esta razao, nio con-
seguem parar para perceber o outro, entendendo que o trabalho em equipe,
em sua complexidade e seu papel transformador, a comunicagédo é tida como
fundamental para que haja uma efetiva mudang¢a no modo de lidar com o
outro, seja usudrio ou colega de profissio (NOGUEIRA; RODRIGUES, 2015).

Um dos participantes relatou que as “incégnitas” que apareceram na ati-
vidade, serviram para refletir o servigo do CAPS, sento estas a representa¢ao
dos usuarios quando chegam ao servigos ‘Muitas vezes ndo sabem o que acon-
tece, e como acontece, temos que nos comunicar e entender o que o usuario”.
Isso ressalta que no servigo de satide mental o imprevisto ¢é algo diario, sendo
necessario sempre uma integracdo da equipe para uma melhor efetividade
do trabalho. Finalizamos com a fala de “entender o outro para nos entender-
mos, melhorando assim a efetividade e a funcionalidade das relacoes”. Este
trabalho buscou gerar reflexdes sobre as varias dificuldades que surgiram na
comunicagdo, a partir do local em que cada um comunica, sendo este lugar
muitas vezes regido pela formagdo técnico-cientificista, que por sua vez pode
privilegiar um tipo de saber (cientifico) como verdadeiro e inigualavel, nao
reconhecendo o saber produzido pelos saberes dos outros profissionais (CO-
RIOLANO-MARINUS, 2014).

Ao discutir “O que é cuidado?”, o processo mostrou divergéncias entre as
atribuicoes verbais e as imagens projetadas, quando nas imagens projetadas o
cuidado era consigo mesmo e nas falas o cuidado sempre era voltado para o
outro. Esse ponto foi ressaltando, onde todos concordaram e relataram que é
uma tarefa dificil cuidar e olhar para si. Winnicott (1982) e Campos (2016),
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explicitam que o sentido de holding permeia a pratica de um cuidado real-
mente efetivo, onde este vai além do dar aten¢do ao outro, e sim vivenciar
juntamente com este outro as necessidades reais e possiveis.

Partindo da logica de cuidado da mae ou cuidador ao bebé em seu nas-
cimento, onde esta acolhe, interpreta do modo como o recém-nascido se
expressa, onde hd uma integracao de cuidado e cuidador e com isso uma
comunicagdo que € ndo verbal, mas sim interpretativa e ressalta a real neces-
sidade do outro. Faz-se um paralelo com o cuidado diario dos profissionais
com o outro, assim como consigo mesmo, em que a comunicagao discutida
anteriormente é fundamental para haver uma efetivagdo desse ver e reco-
nhecer o outro em sua real necessidade. Percebe-se que essa dissociag¢ao en-
tre o eu e o outro, ainda mostra que os profissionais focalizam a atenc¢éo do
seu self para o cuidado com os usuarios, podendo esquecer de si em prol de
um cuidado, que profissionalmente, diz sobre a rentincia do eu pelo outro,
onde o cuidado e o cuidados se fazem presentes na relagao pela experiéncia
(CAMPOS, 2016).

A reflexdo final girou em torno da reflexdo sobre a sobrecarga vivida por
somente alguns e de responsabilidade de todos, e que, mesmo havendo diver-
géncias, essas agdes devem ser livres de julgamentos pessoais e sim no sentido
da constru¢ido de modos de comunicagio que possibilitem o reajuste das fun-
¢oes de acordo com suas necessidades. Ressaltando, por fim, que o julgamento
do outro ¢ também o julgamento de si proprio. O cuidar do/com o outro &,
indiretamente, o cuidar de si proprio.

Ao buscar aprofundar o sentido de cuidado, objetivou-se avaliar o auto-
conceito dos/as participantes, promovendo estratégias de autoconhecimento,
reconhecimento da autoimagem e autoestima. Foi possivel perceber que al-
guns profissionais mostraram certo grau de dificuldade de encontrar imagens
que os caracterizassem, em contrapartida, outros/as profissionais, quando
mostraram seus recortes, ressaltaram um sentido sempre em relagdo a um
corpo passado. Caracteristicas pessoais como seriedade no olhar, formato e
cor dos labios, tonalidade do cabelo, tipo fisico, sempre expressando uma si-
milaridade com um ideal de ego. Tentou-se a partir disso, promover a auto-
percepgao, servindo como funcao de espelho, fazendo com que os sujeitos se
reconhecam e percebam contetidos que estdo esquecidos ou ocultados em si
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mesmos/as, reconhecam o ‘outro’ como sujeito diferencial de si, bem como
serem reconhecidos pelo/a outro/a, onde é comum surgir sentimentos de con-
sideragdo e gratiddo, promovendo a passagem de estados narcisicos para um
estado de socialismo (ZIMERMAN, 1997).

Em relagao as falas, notou-se um certo grau de dificuldade na hora de
elaborar suas principais caracteristicas, aparecendo falas como “é muito dificil
falar de si mesmo”, “ndo consigo pensar em mais nada que me defina’, dentre
outras, sempre trazendo um grau de impossibilidade na busca de defini¢ao.
Esta proposta se baseou na necessidade de ser trabalhado caracteristicas pes-
soais, o autoconceito traz a consciéncia toda a relagdo e visdo que o partici-
pante tem consigo mesmo, podendo assim potencializar o autocuidado e o
cuidado com o outro. Por fim, foi discutida a importancia de se reconhecer
frente ao outro e a si mesmo para que haja um cuidado realmente efetivo.
O autoconhecimento denota o sentido do autocuidado, podendo levar a crer
que os profissionais tem dificuldades de se perceberem, colocando o cuidado e
a percep¢ao do outro em primeiro plano. Esta proposta acaba por “contribuir
para a estruturagiao de um self coeso, confiante e criativo, fica ‘registrada’ como
experiéncia a ser resgatada, ou revivida, em momentos de crise ou vulnerabili-
dade” (CAMPOS, 2016, p. 210), importante no processo de autocuidado e no
cuidado com o outro.

No caminho final do trabalho de apoio e cuidado ao cuidador, verificou-se
a existéncia de resisténcias relacionadas a questdes pessoas e grupais. Resis-
téncias estas contra o acesso aos conteidos inconscientes, dificultando a to-
mada de consciéncia, neste caso sobre a importancia serem cuidados/as frente
as dificuldades que o trabalho do CAPS impde no seu dia a dia. Entende-se
a resisténcia como tudo aquilo que venha, em processo grupal, a se opor ao
acesso ao inconsciente; porém, pontua-se que esta movimentagdo resistente
é vista como delatora de defesas (ZIMERMAN, 1997). Sabe-se que onde ha
resisténcia, ha vontade de viver, mostrando que mesmo este espago sendo si-
lenciado havia a vontade de ser cuidado (ZIMERMAN, 2004).

Ao fim, a estratégia de proporcionar um espago de autocuidado e reflexdes
acerca da saude mental de si e do outro, em paralelo ao holding trazido por
Winnicott, buscou proporcionar uma constru¢ao com base no suporte social,
onde se possibilitou o fortalecimento dos afetos, a comunicagdo, bem como
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procurou-se criar sentimentos de prote¢do e apoio no ambito da equipe, con-
tribuindo para a reestruturagdo do cuidado e da empatia em momentos de
crise e vulnerabilidade (CAMPOS, 2016).

CONCLUSAO

Conclui-se que na atual conjuntura do campo da saude mental, de reafir-
magcao da relevancia das estratégias de reabilitagdo psicossocial em servicos
comunitarios, o papel dos trabalhadores de saide mental tem sido compreen-
dido como o de protagonista do processo de cuidado (muitas vezes na pers-
pectiva médico-centrada), ganhando assim status de detentor de um saber que
o habilita a cuidar subjetivamente do outro. Apesar da existéncia das Politicas
de Educagao Permanente em Satude, e de Humanizagao em saude, verifica-se a
incipiéncia de agdes que coloquem a saide mental dos trabalhadores de saude
mental como foco de projetos em CAPS.

Além disso, deparou-se com a dificuldade de se encontrar literaturas e
produgdes cientificas que abordassem estratégias de cuidar do cuidador para
além do cuidado com cuidadores familiares. O cuidado com profissionais de
saude, sendo estes, também, sujeitos que necessitam de aten¢do empatica,
protecao e auxilio, e que tém sido historicamente afetados pelo mundo do tra-
balho, com importantes impacto na vida destes sujeitos, expressos nos indices
de afastamento do trabalho por questdes de saiude mental.

Essas questoes associadas a observagoes e didlogos no inicio do projeto, leva-
ram o estagidrio a refletir que as dificuldades encontradas no cotidiano do CAPS
proporcionam, quando compreendidas, um crescimento humano e profissional
que viabiliza em muito o desenvolvimento das poténcias do servigo, como a pro-
mocao de saude mental dos trabalhadores do servigo de satide mental.

Nesse sentido, nos encontros realizados, deu-se prioridades aos temas de
interesse da equipe, em que questdes como comunicag¢ao, autoconhecimento
pessoal e profissionais emergiram. A equipe avaliou de forma preocupada a
influéncia das dificuldades de comunicagdo no desempenho e nos obstaculos
individuais e grupais encontrados no trabalho. Com isso, constatou-se que a
integracdo grupal e o autocuidado podem levar a uma melhora nas relagdes
interpessoais da equipe, bem como uma melhora no cuidado com o usudrio,
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promovendo a intensificagdo do sentido de humanizagao, potencializando as
bases da Reforma Psiquiatrica Brasileira e da desinstitucionalizagao.

Entende-se que nao ha cuidado do outro sem o reconhecimento dos cui-
dados necessarios consigo mesmo, havendo uma dicotomia eu-outro, que
quando ndo bem clara, proporciona, em relagdo ao profissional, um direcio-
namento quase que exclusivo para as necessidades desse outro. Considera-
se também que, quando ha o reconhecimento da equipe em relagdo as suas
necessidades, existem maiores condi¢des de autorregulacao do grupo frente a
essas necessidades.

Conclui-se, ainda, que uma equipe capaz e efetiva é uma equipe coesa,
e para isso a permissdo do erro, da desculpa e do recomegar com o outro os
coloca em igualdade, ndo havendo hierarquia. Nota-se no grupo uma poten-
cialidade para um servigo de referéncia, assim como vem se tornando, onde as
praticas de cuidado ao cuidador, bem como supervisdes ou grupos que pos-
sibilitem estudos e espagos de construgdo, vao dar suporte para uma equipe
solida e que se mostra presente na militdncia da desinstitucionalizagao, ressal-
tando a importéncia e o impacto da psicologia social em meio a esses espagos.

Apesar do projeto ndo ter como caracteristica realizar atividades de anali-
se/avaliacdo dos processos de trabalho, compreende-se que algumas tensoes
e resisténcias ocorreram no processo, atreladas a questdes decorrentes das
relagdes de trabalho. Umas das questdes verificadas como influenciadora de
tais tensoes ¢é o fato de que os encontros se davam no espago de reunides de
equipe, que em sua pauta discutem tanto casos atendidos de forma multipro-
fissional/interdisciplinar como questdes dos processos de trabalho. Verificou-
se, também, outro componente que facilmente era expressado no cotidiano do
servigo, compreendida como uma conjuntura de mudangas estruturais, tanto
no servi¢o como em nivel macro na organizacdo da rede de saide mental,
com o fechamento dos leitos SUS do Hospital Psiquiatrico local. Por fim, o
distanciamento teérico-conceitual do projeto, com a prdxis da equipe no co-
tidiano do CAPS, evidenciou algumas lacunas, que geraram desconfortos que
precisaram ser mediados pelo facilitador.

Diante dessas questdes, os aspectos que constitufam o objetivo geral do
projeto (consciéncia do conceito de cuidado, reflexdo e problematizagdo do
papel de trabalhador de satide mental, e promogao de saide mental dos traba-
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lhadores), por vezes foram levados a questionamento sobre sua relevancia no
presente espago e tempo do projeto, por compreender a delicadeza da temati-
ca diante da atual conjuntura micro e macropolitica. Optou-se, portanto, por
continuar ofertando estratégias de apoio e problematizando a inexisténcia de
espagos de cuidado mutuo que, na perspectiva da psicologia social comunita-
ria, semeou a construgdo de uma possibilidade coletiva de autocuidado junto
aos trabalhadores do CAPS, diante de suas demandas cotidianas no CAPS II.
Sugeriu-se a continuidade das agdes por parte da equipe ou dos préximos es-
tagios, uma vez que, diante de tais desafios, percebe-se a importancia de nutrir
na equipe uma cultura de cuidado com cuidadores profissionais de CAPS.
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