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A Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC) tem
como missao “Educar, por meio do ensino, pesquisa e extensao, para promover
a qualidade e a sustentabilidade do ambiente de vida”. A indissociabilidade
entre ensino-pesquisa-extensio traz como os principios norteadores
a exceléncia na formagio integral do cidadio; a universalidade de
campos de conhecimento; a flexibilidade de métodos e concepgdes
pedagdgicas; o equilibrio nas dimensdes académicas e a insercdo na
comunidade.

Assim, a extensao sendo a atividade em que se apresenta como
foco principal a comunidade, nesta intera¢io, conhece seus desafios,
engaja-se ¢ busca empatia na maneira ativa de propor didlogos e em
conjunto com seus protagonistas buscam op¢oes de acio a problemas
especificos que sao observados no desenvolvimento da atividade ex-
tensionista. E o momento que o estudante pratica o que aprendeu e
vivencia a importancia de sua acio como cidadio aderente com o seu
proprio proposito.

Em 2019, seguindo a tradi¢do anterior, foi promovida parale-
lamente a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia do Ministério
da Ciéncia, Tecnologia, Inovacdes e Comunicacgio, a X Semana de
Ciéncia e Tecnologia (SCT) no campus da UNESC localizado na
cidade de Cricitima, Santa Catarina (SC). Foram realizadas distin-
tas atividades académicas simultaneas, a saber: o IX Seminirio de
Iniciag¢io Cientifica, o XI Saldo de Extensio, o IX Saldo de Ensino,

o V Salio de Pbs-Graduagio, a VI Feira de Inovac¢io, o VI Talento



Musical, a V Feira de Ciéncias, IV Workshop de Arqueologia e o IV
Bootcamp; o 11 Ciclo de Palestras do Museu de Zoologia e a I Jornada
Empreendedora. Toda esta programag¢io aproxima a comunidade
académica a comunidade.

A Semana de Ciéncia e Tecnologia, é considerada o maior even-
to cientifico institucional é ressaltada pelo reconhecimento dado aos
melhores trabalhos apresentados. Foram premiados com certificado de
men¢io honrosa em cerimonia académica publica e, por fim, com a
publica¢io destes trabalhos no XI volume da obra “Praticas e saberes
da Extensdo”, que contém oito artigos de quatro areas do conheci-
mento, a saber: Ciéncias Sociais Aplicadas; Ciéncias, Humanidades e
Educagio; Ciéncias da Satde e Ciéncias, Engenharias e Tecnologias.
Todos os trabalhos sio exemplos de como a Universidade, trabalhando
em conjunto com a sociedade pode produzir, além dos seus muros,
solucdes viaveis e aplicaveis a toda sociedade.

Os temas centrais da obra foram organizados e distribuidos
em quatro eixos. Na area das Ciéncias Sociais e Aplicadas foram
premiados trés artigos: a) “Gestao dos empreendimentos associados a
COOPAFI” cujos autores e participantes sio Rosilane Rosa Duarte,
Joao Carlos Mota Patricio, Michele Domingos Schneider, Ricardo
Pieri, Volmar Madeira ; b) “Relato das acdes do projeto de extensio
da contabilidade social nos observatorios sociais da amrec” de Jodo
Vitor Fratoni, Ednelson de Souza Cardoso, Manoel Vilsonei Menegali,
Jonas Scremin Brolese, Marja Mariane Feuser, Ana Paula Silva dos
Santos, Leonel Luiz Pereira, Andreia Cittadin, Milla Lacia Ferreira
Guimaries. E ¢) “Assessoria, consultoria e prestacdo de contas de
APP’s: um relato de extensdo” de André de Assis Zanelato' Nycellen
Garcia de Bemr Leonel Luiz Pereira’ Ana Paula Silva dos Santos Jonas
Scremin Brolese: Marja Mariane Feuser Andréia Cittadin' Manoel
Vilsonei Menegali Milla Lucia Ferreira Guimaries.

Na area das Ciéncias Humanidades e Educa¢do foram pre-
miados dois artigos: a) “Praticas de extensio em moda: programa

modarte e promocao cultural sobre jeans” de Violeta Adelita Ribeiro



Sutili, Lara Benedet, Vitéria Bobsin; e b) “Educa¢io ambiental em
escolas de Territorio Paulo Freire, localizadas proximas ao loteamento
Santo André: um relato de atuag¢io do projeto de extensdo na escola
E.M.E.LF José Contim Portella” de Ménica P. Kravczik Guglielmi, El-
ton da Silva, Miriam da Concei¢do Martins, Zenaide Paes Topanotti .

Na area das Ciéncias da Saude foram premiados dois artigos:
a) “Consumo de macro e micronutrientes em um grupo de idosos
no sul catarinense”, dos autores Elisangela da Silva Baltazar; Suelen
Letiana da Rosa Mastroiano; Lara Canever; Neiva Junkes Hoepers;
Paula Rosane Vieira Guimaries; e b) “PAMIF - Programa de aten¢io
materno-infantil e familiar: o seu papel na extensio universitaria”,
dos autores Joice de Abreu Brandolfi; Manuela Pires Amorin Karo-
liny Marcineiro Stucchi; Daijinn Wolft Reis; Morgana Santos Luiz;
Ariete Inés Minetto.

Na area de Ciéncias, Engenharias e Tecnologias foi premia-
do um artigo: “Acessibilidade e ergonomia no projeto de ambientes
escolares inclusivos ” dos autores Aline Eyng Savi; Elaine Guglielmi
Pavei Antunes; Pedro Luiz Kestering Medeiros; Haron Cardoso Fabre
e Leticia Alberton Baggio.

Agradece-se a0 Conselho Nacional de Desenvolvimento Cien-
tifico e Tecnoldgico (CNPq), a Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), a Funda¢io de Amparo a Pes-
quisa e Inovac¢do de Santa Catarina (FAPESC), ao CREA-SC pelo
patrocinio, a empresa Biozenthi Biotecnologia Ltda. pelo apoio dado,
aos demais patrocinadores e parceiros que juntos colaboraram para
o sucesso do evento e, a colaboracio da Diretoria de Pos-Graduagio
e Pesquisa da UNESC que financiou este livro. Por fim, porém nio
menos importante, salienta-se que os resultados dos trabalhos bem
como opinides aqui revelados sdo de responsabilidade dos(as) autores(as)

e coautores(as) de cada capitulo. Desejamos uma excelente leitura.

Organizadores






Prof®. Dr®. Micheli C. Thomas
Departamento de Engenharia de Pesca e Ciéncias Biologicas — UDESC

Que grata satisfacdo poder expressar a importancia e relevancia
da extensio académica, de forma realista e inclusiva, como um dos
pilares que mantém a estrutura de uma universidade.

Em 2019, aconteceu na UNESC, localizada na cidade de Cri-
ciima, Santa Catarina (SC), a X Semana de Ciéncia e Tecnologia
(SCT), na qual os melhores trabalhos apresentados foram premiados e
publicados no XI volume da obra “Praticas e Saberes da Extensio”.

A promocio desses eventos pela UNESC, propicia indisso-
ciabilidade entre ensino-pesquisa-extensio de forma eficaz. Integra
gestores, professores, técnicos e académicos, porque extensio nio se
taz sozinho. Certamente os académicos que participaram na elabora-
¢ao, execucio e conclusio desses estudos, exercitaram com exceléncia
todos os processos necessarios para a formacio integral do cidadio.

Os professores orientadores, tiveram a oportunidade de expandir
seus conhecimentos reservados ao ensino e, aprimorados nas pesquisas,
para grupos sociais que precisam de solugdes nas mais diversas questoes.
A UNESC, como institui¢do universitaria contribui para o movimento
de dissolver as divisorias da separatividade entre universidade e so-
ciedade. E a partir disso, cria-se nesse lugar ponte de conhecimentos
e praticas de saberes, que podem agora ser incluidos nos processos de
emancipagiao e progresso da sociedade como um todo.

Ao langcarmos um olhar para as principais questdes sociais, eco-

némicas, culturais e ambientais, vemos que para boa parte delas existe



um conhecimento de base e outros que precisam ser pesquisados e
desenvolvidos, através de novas teorias e tecnologias. E justamente
nas universidades que essa maquinaria intelectual acontece, sendo a
producio cientifica o produto mais valioso.

Com o papel primordial da extensio académica, boa parte da
producido cientifica ndo apenas compde os curriculos individuais,
mas torna-se veiculo de contribui¢do para a sociedade, perfazendo
tanto o papel de questionar quanto solucionar questdes trazidas pelos
trabalhos aqui apresentados.

Se ao logo de toda a jornada de producio cientifica do Brasil,
as universidades tivessem investido com cuidado, atengdo e, princi-
palmente, valorizado mais a extensdo, arrisco afirmar que boa parte
dos atuais problemas econdmicos e socioambientais encontrariam
solucdes nas bases sociais, com praticas locais e construcao de politicas
publicas assertivas.

Ao longo do XI volume da obra “Praticas e saberes da Extensio”
os leitores podem e devem fazer esse exercicio de verificar como o
conhecimento de base, munidos de metodologias cientificas, elabo-
racao de praticas e solug¢des tecnoldgicas, a partir da troca de saberes,
foi potencializado nas areas do conhecimento, como Ciéncias Sociais
Aplicadas; Ciéncias, Humanidades e Educac¢io; Ciéncias da Sadde e
Ciéncias, Engenharias e Tecnologias. Todos eles foram produtos de
pesquisas cientificas que de formas particulares, chegaram até a so-
ciedade por meio da extensio académica.

A mensagem final que essa obra deixa para mim e, espero que
para todos os leitores, é que o ensino, a pesquisa e a extensio nao sio
apenas tres pilares que compdem a universidade e, sim, a universidade
apenas passa a existir na sua inteireza quando esses trés eixos forem
um s6, que trabalha e opera de forma integral. Dessa forma, acredito
que o mérito final desses trabalhos todos aqui apresentados nio ¢ a
publicacdo do artigo e o crédito curricular, mas a contribuicio para

um mundo mais justo, equitativo, saudavel e digno para todos.
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Capitulo 1

Rosilane Rosa Duarte

Jodo Carlos Mota Patricio
Michele Domingos Schneider
Ricardo Pieri

Volmar Madeira

Santa Catarina é considerado um dos estados com o maior nt-
mero de cooperados no Brasil, parte dessas cooperativas sao de pro-
dugio agricola familiar (BoescHE, MAFIOLETTI, 2008). I¢ara, por ser
um municipio interiorano possui um consideravel nimero de familias
agricolas, o que a torna um campo fértil para o desenvolvimento de
cooperativas, para auxilia-los na comercializacio e legaliza¢io dos
resultados de suas producoes (IBGE, 2019). Foi neste contexto que
a Cooperativa da Agricultura e Pesca Familiar de I¢ara - COOPAFI
foi criada, com o intuito de auxiliar esses agricultores, e faz parte do
sistema Unido Nacional das Cooperativas da Agricultura Familiar e
Economia Solidaria — UNICAFES, que retine cooperativas de agri-
cultura familiar de todo Brasil.

A COOPAFI é uma cooperativa de agricultores familiares de
natureza civil sem fins lucrativos e tem por missio promover o de-
senvolvimento sustentavel das familias rurais através da produgio,

beneficiamento, industrializa¢do e comercializacio de seus produtos.



Foi fundada em 2005 por 21 agricultores e hoje conta com 110 as-
sociados. Atualmente a cooperativa € presidida pelo agricultor Jairo
Manoel da Silveira que juntamente com o conselho de administra¢io
e fiscal realiza os trabalhos com o objetivo de produzir e comercializar
os produtos de origem animal, vegetal e agroecoldgicos das familias
de agricultores associados a cooperativa como intermédio ao mercado
convencional e institucional dentro das recomendac¢des técnicas de
higiene, recomendadas pelas entidades de assisténcia técnica e fisca-
lizacao. A COOPAFI ¢ responsavel pelo gerenciamento de unidades
familiares de beneficiamento e transformacio de fruta, cereais, pro-
ducio de paes, bolachas, doces, produtos lacteos (registrado no servigo
de inspecdo municipal) atende 16 agroindustrias de beneficiamento
de diversos produtos de origem animal e vegetal disponibilizando
responsavel técnico e contabilidade.

Como a maioria dos produtores sio pequenos empresarios da
agricultura familiar, um grupo de professores e alunos da Universidade
do Extremo Sul Catarinense (UNESC) juntamente com a COOPAFI
organizaram um projeto de extensdo intitulado: Assessoria na gestio,
capacitagio empresarial e empreendedorismo para os empreendimentos
da agricultura familiar do municipio de I¢ara, filiados a COOPAFI.
Com o objetivo de promover a¢des de assessoria na gestio, capaci-
tacdo empresarial e de empreendedorismo aos empreendimentos da
agricultura familiar do municipio de I¢ara, filiados 8 COOPAFI com
foco no empreendedorismo turistico, rural e religioso.

O objetivo do presente estudo é apresentar os resultados do
primeiro ano do projeto de extensio Assessoria na gestiao, capacita¢ao
empresarial e empreendedorismo para os empreendimentos da agri-
cultura familiar do municipio de I¢ara, filiados a COOPAFI.

A defini¢do de cooperativa segundo McPherson, (1995) surge

apos varios conceitos criados tentando explicar sua constituicdo. O



conceito mais abrangente surge quando a ACI (Alianca Cooperativa
Internacional), durante o XXXI Congresso, realizado em Manches-
ter, elaborou a seguinte defini¢io, segundo McPherson, (1995, p. 24)
“[...] Uma cooperativa ¢ uma associacao de pessoas que estio unidas
de forma voluntaria para satisfazer suas necessidades e aspira¢des eco-
nomicas, sociais e culturais em comum mediante uma empresa de
propriedade conjunta e de gestio democratica [...]”.

Segundo Singer (2001, p.101) o capitalismo como nds o conhece-
mos nos dias atuais ““[...] exige ‘alguma’ competi¢io, a livre competi¢io
do grande ntmero ¢é substituida pela competi¢ao oligopdlica (poucos
vendedores) ou oligopsdnica (poucos compradores) [...]". Ja no capi-
talismo contemporaneo, “[...] a competi¢cdo fundamental que ocorre é
entre empresas gigantes ou multi-empresas transnacionais|...| “. Mas,
no doméstico a dispersdo continua a regra. “[...] Os compradores dos
bens e servigos finais (destinados a satisfacdo direta de necessidades ou
desejos humanos) vio ao mercado as dezenas de milhdes, individual-
mente [...] “, esses compradores sio forcados a escolher entre poucas
marcas disponiveis no mercado que, oferecem produtos do mesmo
padrio e com precos muito semelhantes.

Singer (2001, p.108) também nos diz que “[...]O principal campo
de acdo solidaria das cooperativas ja consolidadas é para fora. As suas
sobras (‘lucros’) sio em geral reinvestidas integralmente tendo em vista
gerar novas fontes de trabalho e renda dentro da propria empresa ou
sob a forma de novas cooperativas|...] “. Este exercicio intercoopera-
tivo é uma peca vital para o crescimento das empresas solidarias. O
desafio do mercado para a empresa capitalista é ou cresce ou perece,
vale também para as cooperativas e demais organizagdes solidarias.

Ayres (2015) diz que “[...]a universidade s6 cumpre plenamen-
te seu papel social se conseguir um bom equilibrio entre essas trés
vertentes — pesquisa, ensino e extensao. [...]” Através de um projeto
de extensdo o académico faz a transicio da vida universitaria para a
profissional de uma forma mais suave, “[...]pessoas que produzem,

ensinam e aprendem os saberes e as técnicas nas universidades em



contato com as pessoas diretamente interessadas nos seus beneficios,
ressignificar e enriquecer continuamente os saberes da universidade

L3

com os saberes e experiéncias da vida cotidiana]...]”.

Trata-se de um estudo de caso, multi-caso, pesquisa descritiva
e de campo, com abordagem qualitativa. O estudo foi realizado no
periodo de 08/2018 a2 06/2019 e envolve a descri¢io dos procedimentos
realizados e resultados obtidos no primeiro ano do projeto de extensio
e os principais resultados e envolveu trés cooperados da COOPAFI.
O objeto de estudo ¢é o projeto de extensio e as acoes desen-

volvidas ao longo do primeiro ano.

4.1 APRESENTACAO DO PROJETO DE EXTENSAO

O projeto de extensio, Assessoria na gestio, capacitacio empre-
sarial e empreendedorismo para os empreendimentos da agricultura
familiar do municipio de I¢ara, filiados 3 COOPAFI, foi aprovado no
edital de fomento 101/2018 promovido pela Pro-reitoria Académica
(PROACAD) e diretoria de extensio, cultura e a¢cdes comunitarias
da Unesc. Iniciou suas atividades em 08/2018 e foi constituido com
objetivo geral de promover acdes de assessoria na gestao, capacitacao
empresarial e de empreendedorismo com foco no empreendedorismo
turistico, rural e religioso. Seus objetivos especificos: Criar rotina e
cronograma de assessoria; revisar o plano estratégico, operacional
e de marketing dos empreendimentos, e planos de a¢io, fazendo as
adequacdes; revisar as projecdes economico-financeiras do empre-
endimento; realizar levantamento das necessidades de capacitacio

dos empreendedores; estabelecer indicadores de controle do negdcio;



acompanhar o desenvolvimento os empreendimentos da agricultura
familiar. O publico atendido compreende associados da COOPAFI.

As ag¢des iniciaram com reunides com o presidente da COO-
PAFI para explanacao do projeto, seus objetivos e potencialidades.
Num segundo momento, o presidente da COOPAFI mobilizou os
associados para identificar as demandas e necessidades dos associados
que fossem condizentes com os objetivos do projeto. Desta forma, foi
realizada uma reuniao envolvendo COOPAFI, associados interessados,
professores e académicos ligados ao projeto de extensio, o que gerou
as primeiras demandas de atuacio.

Foi realizado um diagnéstico preliminar com os empreendimen-
tos Di Fiore Café, Calegari Carnes e Embutidos e Jeniane Produtos
Organicos. Com objetivo de analisar a gestdo dos proprietarios rurais
por meio de observagio sistematica. A partir deste diagnostico prelimi-
nar, académicos e professores foram organizados em pequenos grupos
para realizar os atendimentos aos cooperados in loco. A seguir sdo
apresentados os relatos dos atendimentos e direcionamentos definidos
para cada associado da COOPAFI atendidos pelo projeto de extensdo:

4.2 RELATO DE CASO DIFIORE CAFE

Di Fiore Café é um café colonial, localizado proximo ao San-
tuario Sagrado Coracio de Jesus em Icara. E um empreendimento
novo, iniciou as atividades em 24 de marco de 2019, foi criado atra-
vés de um plano de negobcios elaborado pela Epagri, para obtencio
de financiamento e implantacdo do empreendimento. O modelo de
negdcio implantado e executado, até o momento vem apresentando
bons resultados. Um ambiente familiar, onde trabalha o proprietario
Luiz Fernando Burigo, seus pais e irma, também a sua namorada e
outros familiares. Empresa esta legalizada e registrada e conta com

contador terceirizado.
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Figura 01 - Imagens Di Fiore Café
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Fonte: Instagram da empresa

Nas caracteristicas operacionais do negdcio identificou-se que
a maioria dos produtos da empresa sdo de producdo propria, outros
produtos sio terceirizados por outros cooperados da COOPAFI. Espaco
agradavel, ambiente familiar, localiza¢io privilegiada e segmento com
pouca concorréncia na regido. Esta localizada as margens da Rodovia
Icarense que liga o municipio ao santuario Sagrado Coracido de Jesus,
o qual foi inaugurado em 2017, e se tornou a segunda maior igreja do
estado de Santa Catarina, construido em um terreno de 13,5 hectares
que acolhe pragas, caminhos e demais edifica¢des. Devido a proximi-
dade com o Santuario, surgiu a ideia do negdcio, e a oportunidade
de atender os romeiros que visitam o santuario.

Com relacio a analise dos custos e financas, ainda sem pos-
sibilidade de avaliagio devido abertura recente (mar¢co/2019), com
atendimento somente aos sibados e domingos, mas na opiniio de
Luiz, superou as expectativas.

Em se tratando da analise de divulgagio, vendas e inovagao foram

identificados os seguintes aspectos. A respeito de divulgacio, a empresa
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desenvolveu folders que foram distribuidos no comércio local e na Unesc,
utilizam-se das redes sociais para divulgacio e promogio. Foi sugerido
entdo, a¢des de sorteio para captagdo de contatos para eventuais pro-
mocdes da casa, como divulgar novos eventos, pois pensam em inovar
com a noite das sopas ou a noite da minestra, eventos que precisam ser

bem divulgados, pois ampliaria os dias de atendimento da casa.

Flgura 02 - Agao promoclonal Di Fiore Café

Fonte: Instagram da empresa

Com rela¢do aos resultados e controles a empresa possui con-
trole, porém os resultados ainda ndo podem ser mensurados, devido
ao pouco tempo de atividade da empresa. Possui um sistema infor-
matizado para a gestdo e controle do negdcio, incluindo controle de
compras e vendas.

A partir destes elementos, foi realizado a anilise do ambiente

interno e externo da empresa.

4.2.1 Andlise do Ambiente Interno

Na analise do ambiente interno da empresa, sdo identificados
pontos fortes e pontos fracos, que sao situacoes onde a empresa pode

atuar e mudar.
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- Analise do ambiente interno

Pontos fortes Pontos Fracos

- Estrutura - Inexperiéncia no negdcio

- Localizagio - Poucas horas de atendimento
- Equipe de trabalho - Nio abertura para almogo

- Empresa Familiar

- Variedade cardapio

- Negdcio diferenciado para regiio
- Sistema informatizado de gestio

- Eventos

Fonte: dados da pesquisa

4.2.2 Andlise do Ambiente externo

Na analise do ambiente externo, sio identificadas oportunidades
e ameacas para a empresa, onde ela nio pode influenciar, mas aproveitar

ou se defender utilizando-se dos seus pontos fortes.

- Anélise do ambiente externo

Oportunidades Ameacgas

- Pouca concorréncia - Crise econdmica

- Ponto Turistico (Santuario) - Concorréncia

- Cooperativismo - Vigilancia Sanitaria

- Valorizac¢do da Agricultura

Familiar pela comunidade

- Maior procura por alimentos

saudaveis / organicos

- Busca por produto direto do produtor

- Vigilancia Sanitaria

Fonte: dados da pesquisa



4.2.3 A¢bes desenvolvidas

Partir-se para a identifica¢io das necessidades apontadas pelo

empreendedor:

* Levantamento de custos;
* Forma de cadastro ou telefone clientes;
* Divulgador para as redes sociais;

* Muita sobra de produtos na mesa.

De posse das informacdes do diagnostico, nas analises de am-
biente interno e externo e do apontamento das necessidades do em-

preendedor, foram apresentadas as alternativas de possibilidades de:

* Implementacio de Ficha Técnica para a padroniza¢io dos
produtos;

* Identificacio dos custos;

* Implanta¢io de Controle de Custos;

» Utiliza¢do de planilha de calculo de custos para o acompa-
nhamento dos custos;

* Sugestao de cadastro de clientes;

* Sugestoes de agdes promocionais para amplia¢do da divulgagio;

* Sugestdes de marketing e propaganda.

4.3 RELATO DE CASO CALEGARI

A agroindustria “Calegari Carnes e Embutidos” ¢ uma empresa
associada a (COOPAF]I), localizado na Rodovia SC 445 Km 73, foi
inaugurado em 29 de outubro de 2016. O projeto da agroindutstria
contou com um plano de negdcios elaborado pela EPAGRI para a ob-
ten¢ao de financiamento e implantacio do empreendimento vinculado
a Sra. Anair Sartor Calegari, possuidora do registro de agricultora.

O ambiente ¢é familiar, administrado pelo Sr. Evanir Calegari

(filho da Sra. Anair) e sua esposa, Sra. Rita de Cassia Ferreira. Conta
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ainda, com auxilio de uma terceira pessoa na parte operacional em dois
dias da semana. O modelo de neg6cio implantado e executado, até o
momento vem apresentando bons resultados com a industrializa¢io
e comercializacdo de cortes de carnes de suinos, salame, linguica,

morcilha, banha, torresmo, mitdos de suinos, etc.

Figura 07 - Imagem produtos Calegari Carnes e embutidos

i, & . 0 b

Fonte: Facebook da empresa

Empresa legalizada e registrada. E assessorada pela COOPAFI
para emissio de notas ficais e qualquer outra documenta¢io ou exi-
géncias da vigilancia sanitaria e/ou outros 6rgios ptblicos ou privados.

De acordo com sua caracteristica operacional a agroindustria
“Calegari Carnes e Embutidos” tem como base a compra de “carcacas de
suino” de frigorifico da regiio e o seu fracionamento, ou seja, o corte e
separagio das carnes, 0ssos, toucinhos e para assim realizar a elabora¢io
de seus produtos, tais como: cortes de carnes de suinos, salame, linguica,
morcilha, banha, torresmo, mitidos de suinos, etc. para comercializagio.
Além desses produtos, também comercializa queijos e ovos de outros

associados da cooperativa e outros produtos de terceiros.
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Figura 02 - Preparacdo de cortes

Fonte: Facebook da empresa

O controle de custos e finangas é realizado com base nas ano-
tacoes das entradas e saidas do caixa, avaliando o que foi comprado e
vendido durante a semana. Com estes dados é projetado as compras
da semana seguinte, e com relacdo aos custos, de tempo em tempos, é
realizado o levantamento dos custos das carcagas de suino e o resultado
financeiro obtido, para avaliar a rentabilidade da operacao.

Em se tratando da anilise de divulgacio, vendas e inovacio
foram identificados os seguintes aspectos: eles fazem uso de cartdo
de visita e de algumas divulgacoes em redes sociais (WhatsApp e Fa-
cebook), ja fizeram divulgacdo em uma radio local, concluiram que
tiveram retorno pelo nimero de pessoas que comentaram, mais nio
mensuraram o tamanho do retorno. As vendas ocorrem no préprio
local de ter¢a a sabado e realizam entregas de produtos para as escolas
Estaduais (Programa Nacional de Alimenta¢io Escolar — PNAE).

E, no aspecto inovagio, pretendem ampliar a area de vendas por
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considerarem pequena, no momento nio se interessam em ampliar a

linha de produtos comercializada.

Figura 03 - Area de vendas

Fonte: Do extensionista.

De acordo com os resultados e controles, eles possuem um ca-
derno de entrada e saida, onde ficam registrados todos os movimentos
de mercadoria, inclusive o que é consumo da familia é registrado como
retirada dos s6cios. Importante ressaltar que eles separam tudo que é conta
da empresa e conta pessoal. No final do més é apurado o resultado, em
relacio as entradas e saidas do fluxo de caixa e, segundo o Sr. Evanir, os
resultados estdo dentro do esperado, apesar da baixa que tem ocorrido em
alguns meses. Apesar disto, conseguem manter em dia os pagamentos dos
fornecedores e do financiamento realizado para implanta¢io do negocio.

A partir destes elementos, foi realizado a anilise do ambiente

interno e externo da empresa.

4.3.1 Andlise do Ambiente Interno

Na analise do ambiente interno da empresa, sdo identificados
pontos fortes e pontos fracos, que sio situacdes onde a empresa pode

atuar e mudar.
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- Analise do ambiente interno

Pontos fortes

Pontos Fracos

- Controle de entrada e saida
- Equipe de trabalho

- Empresa Familiar

- Controle Sanitario

- Registros legais

- Uso de redes sociais

- Linha de produtos

- Associado a COOPAFI

- Instala¢des

- Processo produtivo

- Localizagio

- Controle e registro mais detalhados
- Cadastro dos clientes

- Linha de produtos

- Fornecedor tinico

- Propaganda e Publicidade

- Informatizac¢io dos controles

- Layout da area de venda

- Localiza¢io

Fonte: dados da pesquisa

4.3.2 Andlise do Ambiente Externo

Na analise do ambiente externo, sio identificados oportunidades

e ameagas para a empresa, onde ela ndo pode influenciar, mas aproveitar

ou se defender utilizando-se dos seus pontos fortes.

- Analise do ambiente externo

Oportunidades

Ameacgas

- PNAE — Programa Nacional

de Alimentacio Escolar

- Cooperativismo

- Valorizacio das cooperativas
familiares pela sociedade.

- Busca por produtos menos industrializados.

- Busca por produtos direto do produtor.

- Concorrentes
- Vigilancia sanitaria

- Produtos Industrializados

Fonte: dados da pesquisa
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4.3.3 A¢Oes desenvolvidas

De posse das informagdes do diagnostico, nas anilises de am-

biente interno e externo e do apontamento das necessidades do em-

preendedor, foram apresentadas as alternativas de possibilidades de:

Implementacdo de Ficha Técnica para a padronizacio dos produtos
Implantacdo de Controle de Custos

Sugestio de Informatizacao

Sugestio de cadastro de clientes e fornecedores

Sugestoes de modernizacido da comunicagdo visual da empresa
Sugestoes de marketing e propaganda para captagio de clientes
Mudanca do layout da area de vendas

Realizado projeto arquitetonico da area de vendas

4.4 RELATO DE CASO JENIANI PRODUTOS ORGANICOS

Empresa de produtos organicos, associada a Cooperativa da
Agricultura Familiar (COOPAFI), localizada na Vila Alvorada no

municipio de I¢ara. Se deu o inicio das atividades em 2014, tendo seus

proprietarios Jeniani Candido Rabelo e seu esposo. Seus produtos sio

legumes, verduras e frutas organicas.

Figura 01 - Plantacdo

Fonte: do extensionista
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Empresa registrada e associada a cooperativa que é responsavel
pela emissdo de notas fiscais, assessoria contabil e qualquer outro tipo
de documentacdo. As caracteristicas da operagdo sdo as compras de
mudas, adubag¢io e revenda sem adicio de agrotoxicos.

Quanto ao controle de custos e finangas nio existe um controle
formal, a formula¢do do preco se da pelos custos de insumos, mao de
obra, margem de lucro e o pre¢o das mudas utilizadas, sem mensurar
0s custos variaveis como: transporte, embalagens e divulgacio que
acabam nio sendo inclusos na formulacio do preco. Também nio é
feita a deducdo das perdas. Nas financas também nao possuem um
registro formal documentado.

Em se tratando da analise de divulgacio, vendas e inovagao
foram identificados os seguintes aspectos: possui uma boa divulgacio
através da cooperativa, com pagina em site da feira e divulgacio em
radio. Vendas através das feiras que participam, nas quartas, sextas e
sabados, vendas em casa e entrega semanal para o PNAE. A maneira
que acharam para inovar foi a criagdo de um novo segmento, a planta-
¢ao de maracuja e a panificacio de produtos sem glaten e sem lactose.

De acordo com os resultados e controles nio possui controle
formal de qualquer tipo de operagio (financeiro, fornecedor, clientes,
estoque). Nio separam o que ¢ da empresa com o que € pessoal e o
resultado é avaliado apenas pelo extrato bancario, mas nio possuem
nenhum tipo de fluxo de caixa.

A partir destes elementos, foi realizado a anilise do ambiente

interno e externo da empresa.

4.4.1 Andlise do Ambiente Interno

Na anilise do ambiente interno da empresa, sdo identificados
pontos fortes e pontos fracos, que sio situagdes onde a empresa pode
atuar e mudar.



- Analise do ambiente interno

Pontos fortes Pontos Fracos

- Produtos frescos - Controle e registro formal

- Mix de produtos - Cadastro de clientes

- Clientes fixos - Cadastro de fornecedores

- Empresa Familiar - Gestdo do negdcio

- Associado a COOPAFI - Redes sociais (propaganda e publicidade)

Fonte: dados da pesquisa

4.4.2 Andlise do Ambiente externo

Na analise do ambiente externo, sdo identificadas Oportuni-
dades e Ameacas para a empresa, onde ela nio pode influenciar, mas

aproveitar ou se defender utilizando-se dos seus Pontos Fortes.

- Anélise do ambiente externo

Oportunidades Ameacas

- Vendas em feiras - Crise financeira

- Procura por produtos organicos - Adversidades de estagio climatica
- Concorréncia
- Questdes sanitarias

Fonte: dados da pesquisa

4.4.3 A¢bes desenvolvidas

Partir-se para a identificacio das necessidades apontadas pelo
empreendedor:

e Levantamento de custos

* Criacio de Marca

De posse das informacdes do diagnostico, nas analises de am-
biente interno e externo e do apontamento das necessidades do em-

preendedor, foram apresentadas as alternativas de possibilidades de:



* Implementacio de Ficha Técnica para a padroniza¢io dos
produtos

* Identificacdo dos custos

* Implanta¢io de Controle de Custos

* Implantac¢do de controle financeiro

4.5 DESDOBRAMENTOS DAS PRAXIS DE EXTENSAO

Os desdobramentos da experiéncia de extensio, foram muito
importantes tanto para os extensionistas, quanto para os associados da
cooperativa beneficiados pelo projeto. Através dessa interacdo, pode-se
conhecer a realidade de cada empreendimento e as fragilidades na gestao.

Através das visitas realizadas aos estabelecimentos dos coope-
rados do projeto, houve a inteiracdo da realidade dos negdcios e com
essas informacoes foi realizado um diagnodstico onde foi identificado a
necessidade de cada empreendimento, e entender qual seria o trabalho
a ser desenvolvido em cada empresa.

Algumas etapas foram realizadas na universidade, onde foi pos-
sivel elaborar um estudo de caso, para cada empreendimento atendido,
chegando assim aos pontos fracos e fortes de cada um, e dessa forma
trabalhando esses pontos que precisariam ser melhorados, para com
isso ter uma visio completa de cada negdcio e apresentando solugdes
para cada problema encontrado.

Nio foi possivel dar continuidade a um dos projetos, por falta
de disponibilidade dos proprietarios para atender aos extensionistas.
Foram feitas muitas tentativas para agendamento das visitas para con-
tinuidade dos trabalhos, porém, nio se obtive retorno por parte da
associada Jeniani Candido Rabelo.

Do ponto de vista da contribui¢cdo da extensio para com a for-
magio dos estudantes, ficou clara uma mudan¢a comportamental nos
participantes do projeto, fazendo com que eles obtivessem um maior
compreendimento organizacional, uma oportunidade de associar a teoria a

pratica, dentre outros, os tornando mais aptos para o mercado de trabalho.



Cooperativismo deixa de ser s6 um modelo de negdcio, e passa
a ser uma filosofia de vida, buscando melhores oportunidades no cole-
tivo, fazendo o ser humano entender que, pensando no bem de todos
ele estara pensando em si proprio, pois visa uma melhor qualidade de
vida para todos. Mostrando que é possivel sim unir desenvolvimento
economico e desenvolvimento social, produtividade e sustentabili-
dade, o individual e o coletivo. Pois é isso que o cooperativismo nos
mostra, que o trabalho coletivo traz muitos beneficios para todos.
Onde as pessoas se juntam em torno de um mesmo objetivo, em uma
organiza¢ao onde todos sio donos do proprio negdcio.

Enfrentando muitas dificuldades, 21 agricultores Icarense, cria-
ram a COOPAFI em 2005, para juntos unirem for¢as em prol de
um bem comum para todos. E que hoje ja conta com mais de 100
associados da agricultura familiar de Icara. A COOPAFI é respon-
savel pelo gerenciamento de unidades familiares de beneficiamento
e transformacio de fruta, cereais, producao de paes, bolachas, doces,
produtos lacteos (registrado no servico de inspe¢ao municipal) atende
16 agroindstrias de beneficiamento de diversos produtos de origem
animal e vegetal disponibilizando responsavel técnico e contabilidade.

Partindo deste contexto o objetivo do presente estudo é apre-
sentar os resultados do primeiro ano do projeto de extensio “Asses-
soria na gestio, capacitacdo empresarial e empreendedorismo para
os empreendimentos da agricultura familiar do municipio de Icara,
filiados a COOPAFI”.

Como resultado conclui-se como positivo, pois dos trés em-
preendimentos atendidos, conseguiu-se realizar um bom trabalho em
dois dos associados, uma vez que o terceiro desistiu por falta de tempo
para o necessario atendimento aos extensionistas. Os dois que foram
mantidos os atendimentos até o final desse primeiro ano, conseguiram
aproveitar ideias e sugestoes de melhorias ou adapta¢des, implantando

€ssas sugest()es COm sucesso.



Encontrou-se algumas dificuldades no inicio, para obtermos
informacdes, mas conforme a confianca ia se estabelecendo entre as
partes, conseguiu-se colher as informagdes necessarias, para a conclusio
do diagnostico e a elabora¢ao do estudo de caso de cada associado.

Conclui-se, ainda, que seria viavel uma estruturacdo do método
desenvolvido, para servir de modelo para o uso em outros empreen-

dimentos em trabalhos desta natureza.
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O debate nos ambientes académicos, politicos e sociais, ocorrido
nas ultimas décadas sobre o desenvolvimento sustentavel, provocou
o nascimento de uma nova area da contabilidade: a contabilidade
social. Segundo Rodrigues, Alves e Silva (2018, p. 25) “atualmente
este continua a ser um tema emergente, assim como, as condi¢des em
que os seus resultados sio divulgados as partes interessadas, para além
do detentor do capital.” Para Kroetz (1999), a contabilidade social é
uma especializagio ciéncia contibil, com instrumentos metodologi-
cos, que visa mensurar os efeitos das organizacOes sobre a sociedade.

O Observatoério Social (OS) é uma organiza¢io nio governa-
mental, apartidaria, sem fins lucrativos que, de forma colaborativa,

visa acompanhar os gastos publicos e promover diversas atividades



em atendimento aos programas idealizados pela rede do Observatério
Social do Brasil (OSB). Para Maia (2010), os observatérios sao orga-
niza¢Oes independentes (ONGs) que foram constituidas a partir de
iniciativas autonomas da sociedade, com a incumbéncia de acompanhar
os gastos e as contas publicas, totalmente desvinculadas de qualquer
ambiente de poder ou centro de influéncia normativa.

Os trabalhos de analise das contas ptblicas necessitam da dis-
ponibilidade das informagdes, indispensaveis para os pesquisadores na
identifica¢io e no diagnostico da administra¢io publica. Esses relatorios
sio importantes na busca de evidéncias probatdrias de improbidade
administrativa. A transparéncia destas informacdes é prevista por
mecanismos legais como a Lei complementar 131, de 27 de maio de
2009, que se refere a transparéncia em tempo real sobre a execugio
orcamentaria da uniio, estados e municipios (Brasir, 2009).

O Projeto Contabilidade Social, tem por objetivo subsidiar os
voluntarios dos OS da regido da AMREC e sociedade em geral, para
o acompanhamento de como esta o uso dos recursos publicos. O Ob-
servatorio Social é uma organizagdo nio governamental, apartidaria,
sem fins lucrativos que, de forma colaborativa, visa acompanhar os
gastos publicos e promover diversas atividades em atendimento aos
programas idealizados pela rede do OSB (OSB, 2019).

Diante dos apontamentos supracitados, este artigo tem como
objetivo geral apresentar um relato das a¢des do projeto de extensio
em Contabilidade Social nos observatdrios sociais da AMREC. Como
objetivos especificos pretendem-se: a) apresentar projeto de extensio;
b) criar um fluxograma da mineracio de dados; c) apresentar os re-

sultados das coletas dos dados.

Com o intuito de aprofundar o conhecimento sobre o tema

estudado, desenvolveu-se a pesquisa bibliografica trazendo os temas:



Contabilidade Social, Extensio e Observatdério Social. Esses temas
abordam o significado do controle social, a importancia dos Obser-
vatdrios Sociais para a promocio da transparéncia e, a qualidade na

aplicagio dos recursos publicos.

2.1 CONTABILIDADE SOCIAL

A contabilidade social é a contabilidade que “congrega instru-
mentos de mensura¢io capazes de auferir o movimento da economia
de um pais num determinado periodo de tempo” (PAULINI, BRAGA,
2012, P. 4).

A abordagem social j era debatida por grandes pensadores como
Marco Aurélio 161 a 180 da era cristd, admitia-se que as relacoes
humanas se desenvolviam, eram necessarias aplica¢des de estudos na
compreensido das relacdes intersubjetivas. A ciéncia da contabilidade
esta diretamente ligada as relacdes humanas pois sofre e recebe in-
fluéncias sociais, por seu patrimonio, que esta inserido na sociedade
gerando interferéncias sociais e ambientais (LOPES DE SA, 1998).

Na Contabilidade Social, busca-se a causa e efeito da circulag¢ao
da riqueza entre a entidade e a sociedade. Esses impactos sociais ne-
cessitam de uma mensuracao que represente em nimeros. Cada 6rgio
publico utiliza métodos e procedimentos diferentes para demonstrar as
informagdes, dificultando a transparéncia e o comparativo das contas
publicas (S1Lva; RODRIGUES; JORGE, 1998).

2.2 EXTENSAO

A extensdo surgiu na Inglaterra do século XIX, seu principal
objetivo era de mostrar novos caminhos para a sociedade, além de
promover a educa¢dao continuada. Segundo Rodrigues et al. (2013),
atualmente ¢é utilizada pelas universidades para efetivaciao do seu com-
promisso social, proporcionando beneficios e conhecimento para a

comunidade e para instituicdo que a faz. Ainda segundo a autora, a



sociedade e a comunidade académica vivenciam uma rela¢io de bene-
ficio mutuo, fornecendo melhora na qualidade de vida dos cidadaos a
partir do rompimento das barreiras da sala de aula. A extensio univer-
sitaria promove a quebra da rotina da sala de aula, passando a colocar
em pratica o que foi aprendido anteriormente e se aproximando do
mercado de trabalho, objetivando a qualidade na assisténcia prestada.

Para Carbonari e Pereira (2017), as fun¢des de pesquisa, pro-
ducio de conhecimentos e técnicas voltadas para as demandas da
sociedade, surgiram aos poucos, dessa forma as atividades passaram a
ser exercidas além dos muros das Universidades, procurando solugdes
para problemas sociais por meio da extensio.

Através da extensdo e da pesquisa, a sociedade recebe novos
conhecimentos e tecnologias, gerando melhora na qualidade de vida

da mesma.

2.3. OBSERVATORIO SOCIAL

Em 2003 foi criado o Movimento pela Cidadania Fiscal por
meio da Sociedade Etica Responsavel (SER). O surgimento de acdes
de empresarios ligados a Associacao Comercial de Maringa (ACIM)
e da Federacio das Associacdoes Comerciais do Parana (FACIAP) em
2004, confluiram para a formag¢io do Movimento Pela Cidadania Fiscal
em 2005, mesmo ano em que aconteceu a XV Convencio Estadual
da FACIAP cujo tema foi “Micro e Pequena Empresa e a Cidadania
Fiscal”, evento que apresentou uma série de acdes da Federag¢io nas
diversas regides do Estado, como a realizacdo de painéis, palestras,
concurso de redag¢io e feirdes do imposto (OSB, 2019; SaNnTOs, 2018).

A funcio do Observatério Social, no que tange a Constituicao
Brasileira (Brasit, 1988), assegura a populagdo o direito de acesso a
informag¢do. No que diz respeito ao controle social, a Constitui¢do
favoreceu a adogio de praticas de transparéncia, controle e participa¢io
social na gestdo publica, incorporando elementos de acompanhamento

dos atos praticados pelo setor pablico, que podem ser exercidos por



controle interno da administragido publica, ou externamente pelo
Parlamento com auxilio dos Tribunais de Contas e, também, pelo
cidadio de forma individual ou coletiva (OBS, 2019).

Cada Observatoério Social é integrado por cidadios brasileiros
que transformaram o seu direito de indignar-se em atitude: em favor
da transparéncia e da qualidade na aplicacio dos recursos publicos. Sio
empresarios, profissionais, professores, estudantes e outros cidadaos
que, voluntariamente, entregam-se a causa da melhoria da gestao
publica (OBS, 2019).

Os métodos e técnicas de pesquisa cientifica surgiram com o
desenvolvimento intelectual humano, impulsionados pela observagio,
na tentativa de entender e descrever os acontecimentos naturais e
sociais. A ciéncia tem como objetivo descrever os fendmenos obser-
vaveis e de experimenta¢io, demonstrando informacdes na forma de
probabilidade. O conhecimento gerado é objetivo e, os resultados
que refletem a realidade sio o comprometimento com as informacoes
independente do pesquisador. (Gir, 2011).

Quanto ao objetivo, a pesquisa se caracteriza como descritiva
(GIL 1999), pois atende ao objetivo de descrever caracteristicas de
determinada popula¢io. Um dos procedimentos é descrever o relato
das acoes do projeto de extensio contabilidade social nos observatdrios
sociais da AMREC.

Durante a execucdo da pesquisa foi aplicado o processo de ob-
servacdo do participante como descreve o autor Richardson (1999), o
pesquisador devera se inserir na rotina de trabalho dos pesquisados, com a
presenca de extensionistas no campo de pesquisa. A atividade foi aplicada
a0 OSB — Morro de Fumaca, de forma que o aluno pode participar de
processos internos do mesmo, podendo acompanhar na pratica como o

municipio disponibiliza os dados que estio sendo estudados.



Ja a minerac¢io de dados da Prefeitura Municipal de Cricitima,
ocorreu com a coleta das informacoes do portal de contas de Santa
Catarina, disponivel para consulta publica no sistema de integragio
de gestaio E-SFINGE. Foram analisados os limites constitucionais

selecionados poder/6rgio executivo.

Nesta se¢do, apresentam-se os resultados da extensao do Pro-
jeto da Contabilidade Social nos observatérios sociais da AMREC,
vinculados ao Programa de Extensio e Gestao Contabil (PEGC).

41. 0 PROJETO

O Projeto Contabilidade Social tem por objetivo preparar os
voluntarios dos Observatorios Sociais da regiao da AMREC e, socie-
dade em geral para o acompanhamento do uso dos recursos puablicos.

A proposta deste projeto esta alinhada aos Projetos Pedagdgicos
dos Cursos (PPCs) de Ciéncias Contabeis e Engenharia de Producio,
sustentada pelos principios e valores da UNESC e amparada por sua
missdo que é de: “Educar, por meio do ensino, pesquisa e extensao,
para promover a qualidade e a sustentabilidade do ambiente de vida”.
O projeto é uma a¢io de cunho educativo para académicos e profes-
sores, com a participagio da comunidade da AMREC e, transcende
o ambiente tradicional de ensino, indo além da sala de aula.

A atividade esta vinculada a duas disciplinas: Contabilidade Pa-
blica e Planejamento e Controle da Produ¢io, dos Cursos de Ciéncias
Contabeis e Engenharia de Produgio, respectivamente. As disciplinas
apresentam carater interdisciplinar no que tange as questdes de direito,
cidadania e gestdo publica. Ainda promovem analises e debates sub-
sidiados nos Relatérios Contabeis de Propodsitos Gerais das Entidades
do Setor Publico (RCPGs).



2. RELATO DAS ACOES DO PROJETO DE EXTENSAO DA CONTABILIDADE I
SOCIAL NOS OBSERVATORIOS SOCIAIS DA AMREC

Neste contexto, o envolvimento dos académicos no processo os
permitird que intensifiquem o contetido das disciplinas versus a pra-
tica da Contabilidade Aplicada ao Setor Pablico (CASP) melhorando
significativamente a aprendizagem.

Foram tragcados os objetivos especificos para atingir o resultado

planejado com os observatdrios da regido, apresentados na figura 1.

Figura 1 - Diagrama dos objetivos especificos
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Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Os objetivos ilustrados na figura 1 foram alcan¢ados por meio de
reunides, onde a Universidade convidou a sociedade, representada por
meio dos observatodrios sociais, para participar do projeto. Com isso,
foram realizadas diversas reunides levando o projeto a ser divulgado
pelas mesmas midias digitais. Esses encontros com a comunidade tam-
bém promoveram féruns, debates e afins para identificar as demandas

da comunidade alvo do projeto.
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4 2. EXTENSAO

O projeto deu inicio as suas atividades no segundo semestre
de 2018. Nos primeiros cinco meses foram realizados levantamen-
tos bibliograficos, encontros e reunides com os OS da AMREC e
sociedade em geral para o acompanhamento do uso dos recursos
publicos.

Durante a execuc¢io do projeto, alunos e professores foram
capacitados para fazer o levantamento das informag¢des por meio
de mineracio de dados publicos, disponibilizados em portais on-line
pelas proprias prefeituras, esse conhecimento técnico foi repassado a
comunidade e aos OS por meio de relatorios, que foram apresentados
e discutidos pelos académicos e sociedade em geral. Inicialmente
o projeto teve o seu start, nos OS de Morro da Fumacga e OS de
Criciaima — SC.

4 2.1. Observatdrio Social de Morro da Fumaca

O Municipio de Morro da Fumaca tem uma popula¢io estima-
da 17.642 habitantes, dados IBGE (2018), extensio territorial 82,818
km? IBGE (2018), IDH 0,738 IBGE (2010). N primeiro momento o
projeto atendeu o Observatério de Morro da Fumaca nas seguintes

atividades apresentadas no quadro 01.

- Atividades desenvolvidas no OS Morro da Fumaga.

Atividades OS Morro da Fumaca

Montagem Elaboracio Atualizacio | Desenvol- | Comparativo

e revisdo da | do Check-list | no software | vimento do indice de

apresenta¢do | para analise monitilegis | do Projeto | desenvolvimen-

do relatério | do portal de Observatd- | to da educagio

quadri- transparéncia rio Mirin. | basica (IDEB),

mestral dos municipios
da AMREC.

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).



As atividades desenvolvidas no observatorio de Morro da Fumaca
por meio do extensionista, compreendem varias atividades internas,
dentre: montagem e revisio da apresentacio do relatorio quadrimestre;
Elaboragio do Check-list para anilise do portal de transparéncia com
enfoque nas despesas da Camara Municipal; Atualizacio no software
Monitilegis, com informag¢des da Camara de Vereadores de Morro da
Fumagca; Desenvolvimento do Projeto Observatério Mirim, que neste
ano foi apresentado um trabalho na APEC; Comparativo do indice
de desenvolvimento da educa¢io basica (IDEB), dos municipios da
AMREC.

4 2.2. Observatorio Social de Cricitma

O municipio de Criciima tem uma populacio estimada em
213.023 habitantes, extensdo territorial 235,063 km?, segundo dados
do IBGE (2018) e, o IDH ¢é de 0,788 segundo o ultimo censo do
IBGE em 2010.

Iniciou em meados de 2018 uma preparacio para atingir os
objetivos com o OS de Criciima, dentre elas oficina metodologica,
busca sistematica no site do TCE e base de dados da propria prefeitura,
disponibilizada pela plataforma da Betha Sistemas. Houve conciliagio
das informacgdes visando a realidade dos dados nos dois portais pes-
quisados. Em outubro de 2018, foi apresentado um resumo do projeto
na Semana de Ciéncias e Tecnologia.

O objetivo do projeto no primeiro semestre de 2019, foi o de
buscar e conciliar as informagdes contabeis nos portais do Tribunal
de Contas do Estado de Santa Catarina e da Prefeitura Municipal de
Criciima.

O foco foi a anilise dos limites constitucionais do municipio,
para atingir o objetivo proposto, foi realizado um fluxo de mineragio

de dados, apresentado na figura 2.



I PRATICAS E SABERES DE EXTENSAO = VOLUME XI

Figura 2 - Fluxo de mineracdo de dados de um municipio de Santa Catarina
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Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

12 BIMESTRE
32 BIMESTRE
42 BIMESTRE
52 BIMESTRE
62 BIMESTRE

2% QUADRIMESTRE

Foram analisados os limites com pessoal, educagio e satide. Os
resultados foram apresentados para os membros do OS de Criciiima,
na Associa¢io Comercial Industrial de Criciima (ACIC), no dia 10
de junho de 2019.

4 2.2.1 Resultados apresentado ao Observatoério Social de Criciima

A receita total do periodo de 2016 a 2018 do municipio, com-
preende todos os aspectos que geraram alguma arrendag¢io, tanto de
recursos oriundos de fontes proprias quanto de transferéncias da unido
e do estado. Também foi apresentada uma analise vertical e horizontal
dos dados da receita total do municipio. Na tabela 1, apresenta-se a

descricio da arrecadagdo do municipio de Cricitima.
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Tabela 1 - Descricdo da Arrecadacdo do Municipio de Cricidma

Tipo Receita 2016 2017 2018
ValoremR$ Av% ValoremR$ Av% AH% ValoremR$ Av% AH%
Receita Tributaria 115.125.190 19,89% 128.330.340 19,46% 11,47% 173.806.377 24,35% 35,44%
Receitas de Contribuicdes 17.784.681 3,1% 31.234.548 4,7% 75,6% 30.239.911 42% -32%
Receita Patrimonial 25.251.589 44%  21.678.173 3,3% -14,2% 16.547.784 2,3% -23,7%
Receita de Servicos 175.478 0,0% 489.444 0,1% 178,9% 197.426 0,0% -59,7%
Transferéncias Correntes 367.613.991 63,5% 391.217.292 59,3% 6,4% 445.009.990 62,3% 13,8%
Outras Receitas Correntes 37.912.200 6,5% 73.650.814 11,2% 94,3% 34.210.501 4,8% -53,6%
Alienacao de Bens 733.395 0,1% 712.946 0,1% -2,8% 3.453.791 0,5% 384,4%
Transferéncias de Capital 14.235.615 2,5% 12.306.783 1,9% -13,5% 10.296.390 14% -16,3%

TOTAL DA RECEITA ARRECADADA 578.832.138 100,0%

659.620.340 100,0% 14,0%

713.762.170 100,0%  8,2%

Fonte: Tribunal de Contas do Estado, 2019.

A receita geral do municipio apresentou uma evolugio confor-

me a tabela 1 apresentada. Os limites constitucionais apresentados sio
embasados pela lei de responsabilidade fiscal, que obriga os municipios
a terem porcentagens minimas a serem aplicadas na educacio e satde,
além de um teto maximo de gastos com pessoal. Os limites constitu-
cionais sio reflexos de diferentes bases de cilculo.

O grafico 01 a seguir, apresenta o comparativo entre total da
receita do Municipio e a base de calculo das receitas que constituem

os limites constitucionais para pessoal, educacio e satde nos anos de

2016, 2017 e 2018.
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Grafico 01 - Receita x Limites Constitucionais

2016

2017

H Total da Receita Arrecadada
MRCL (base Pessoal)

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

2018
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Para obter a base de calculo das despesas com pessoal, leva-se
em consideracio os 12 meses anterior de receita. O comparativo é
realizado entre a receita corrente liquida com o limite constitucional
de 54% dos gastos com pessoal. Apresenta-se no grafico 02 a analise

dos gastos e limite constitucional com pessoal.

Grafico 2 - Andlise dos gastos e limite constitucional com pessoal.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Analisando, os dados refletem que a receita liquida do Munici-
pio vem evoluindo ao longo dos anos. E, os gastos com pessoal, em
termos de percentual, vém baixando gradativamente entre os anos,
sendo que, no ano de 2018 apresentou o menor valor pago com pessoal
no periodo estudado.

Para fortalecer a afirmacio da redu¢io dos gastos com pessoal,
sera necessario um melhor detalhamento das informacoes de outras
entidades que orbitam em torna da Prefeitura Municipal de Criciima.

Os investimentos com educagao estao assegurados pelo art.212

da constitui¢do federal de 1988, os municipios devem aplicar na
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manuten¢io do ensino basico e fundamental, 25% da receita de impos-

tos e transferéncias constitucionais do estado e uniio. No grafico 02
a seguir, apresenta-se a relacdo da receita e os limites constitucionais

com a educacio.

Grafico 02 - Receita x Limites Constitucionais com Educacdo
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Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

O Municipio de Criciima apresentou um investimento bem
consistente em temos monetarios na educacio no geral. A educacio
infantil nio evoluiu suas contas ao longo dos anos, seu investimento
teve uma reducio no ano de 2018. O ensino Fundamental ao con-
trario do ensino infantil teve seu aporte alavancado em 2018 com um
investimento de R$ 134.327.217,00.

Os municipios devem aplicar recursos na satde conforme o
art.77, 11l ¢/c § 4°, do Ato das Disposi¢des Constitucionais Transitd-
rias, que define a aplicacdo de 15% em ac¢des no sentido de servigos
publicos de satde. A receita base da satide é proveniente da receita
tributaria e das transferéncias constitucionais. As diferenciacdes entre
a base da educaciao e satide estao na transferéncia corrente do fundo

de participagcdo municipal (FPM) de 1% de julho e dezembro que nio
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entram no calculo da satide. No grafico 03 apresenta-se a comparacio

das receitas com os limites constitucionais da satde.

Grafico 03 - Receita x Limites Constitucionais da Saude
400

350 é
300
250
200
150
100

50

Em Milhoes de Reais

2016 2017 2018
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M Valor acima/abaixo do percentual de 15% das Receitas com Impostos

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Mediante as coletas e analises dos dados citadas acima, indispen-
saveis para a execucdo deste projeto, ressalta-se que o pilar “Transpa-
réncia” é fundamental para que a sociedade possa cobrar resultados e

criticar omissdes de seus governantes e representantes politicos.

4.3 RELATOS DO EXTENSIONISTA

O projeto desenvolvido para o Observatorio Social é de grande
relevancia, nele sio demonstrados diversos gastos da Prefeitura Mu-
nicipal de Criciima em relacdo ao seu or¢amento. Os dados foram
coletados de diversos portais que o municipio disponibiliza contendo
informag¢des contibeis, com intuito de se adequar a Lei Comple-
mentar 131/2009, que obriga a Unido os estados e os municipios a

divulgarem seus gastos em tempo real, como o site do Tribunal de
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Contas do Estado de Santa Catarina, através do e-sfinge e o sistema
Fly Transparéncia.

Com o auxilio dos professores, os dados passaram por um
processo de analise. Primeiro eles foram comparados entre si, onde
uma mesma conta, retirada de diferentes portais de transparéncia
era confrontada, se o valor nio era igual, buscou-se uma explicacio.
Normalmente isso aconteceu pois os diferentes portais tem diferen-
tes métodos para divulgacio de determinadas contas do municipio,
alguns trazem explicagdes mais detalhadas, outros demonstram
numeros de forma sintética para que leigos, ou pessoas que ndo
tenham conhecimento em contabilidade ou financas, consigam
entender as informagdes.

No sistema Fly Transparéncia, as informacgdes sio apresentadas
de forma mais ladica, com a intenc¢ao de facilitar o entendimento do
publico em geral, porém nio é o que acontece de fato, as informagdes
sdo dificeis de serem encontradas e muitas vezes dados sobre um mes-
mo valor sdo apresentados em locais separados no site, o que além de
dificultar o entendimento dos nimeros dificulta também a procura
dos mesmos. Esse sistema é constantemente atualizado e, ainda uma
informacio sobre determinado gasto é apresentada de uma forma para
o ano de 2017 e de outra forma no ano de 2018.

Mesmo diante dessas dificuldades, observa-se um empenho do
municipio para que as informagodes sejam divulgadas e compreendidas
pelo pablico em geral. Durante a procura de dados de diferentes anos
nota-se uma evolu¢io pequena, mas constante nesse sentido.

Ja no sistema e-sfinge, disponibilizado através do site do Tribunal
de Contas do Estado de Santa Catarina, as informagdes sdo apresen-
tadas de forma direta e analitica, porém o sistema ¢é engessado, nio
permite uma navegacio facil pelo site ou troca rapida de periodo para
determinada informacio, dificultando ao usuario realizar uma analise
ao longo de periodos diferentes, ou confrontar gastos em diferentes
areas. Os pontos fortes desse sistema estao na solidez dos dados, e na

forma que sio apresentados, que independente do periodo, seguem



o mesmo formato, permitindo ao usuario que compreender os dados

de 2017, possa também compreender perfeitamente os dados de 2018.

No OS de Morro da Fumacga as acdes foram mais direciona-
das para a educacdo, onde um dos projetos mais importantes foi o
Observatoério Social Mirin de Morro da Fumaca, que objetivava a
conscientizac¢do e a formagio de cidadios.

Ja no municipio de Criciima, o desenvolvimento do presente
estudo possibilitou analise dos recursos publicos investidos no muni-
cipio, em saude e educacio além dos gastos com pessoal. Durante a
minerac¢do das informag¢des foram notadas inconsisténcias nos dados,
expondo a dificuldade do Municipio em divulgar as informacdes,
porém nota-se também o empenho do Municipio para se adequar a
Lei de Transparéncia (Lei Complementar 131/2009).

Durante a execucio do projeto os alunos levaram seus conhe-
cimentos tedricos para a pratica, vendo no dia a dia como funcionam
os registros contabeis da Prefeitura Municipal do Municipio de Cri-
citma. A analise e apresentacdo dos dados possibilitaram a sociedade,
representada pelos observatorios sociais da AMREC, e aos alunos,
compreendem melhor a situa¢do financeira do Municipio além de
entender um pouco mais sobre como funciona o orcamento publico
e os limites constitucionais.

A sociedade em geral serd beneficiada, vista a observancia da
aplicagio dos recursos publicos. Fatos como estes, justificam a apli-
cagdo dessa acdo em um projeto de extensio, pois com perenidade
maior, dispondo de estudantes bolsistas e voluntarios, professores com
horas destinadas a sua execucdo poderio atender um maior niimero
de municipios e de cidadios da regido, com melhor qualidade, bem
como atender as demandas dos Observatorios Sociais dos municipios
da AMREC.



Ademais, essa pratica extensionista revelou uma perspectiva
inclusiva, na medida em que ocorre a orientacao de como analisar os
relatdrios contabeis das entidades do Setor Pablico, além de desen-
volver o principal papel da extensido que é o de criar um elo entre a

universidade e a comunidade.
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As APP’s sio instituicdes com Cadastro Nacional de Pessoa
Juridica (CNPJ), que atuam dentro de escolas com o intuito de
organizar as despesas realizadas em seu interior. Conforme o Fun-
do Nacional de Desenvolvimento da Educacio (FNDE, 2017) os
recursos podem ser gastos com desenvolvimento de atividades e
avalia¢des dos alunos, pequenos reparos e aquisicio de material
permanente, interagindo com pais, professores e funcionarios, para
a solicitagdo da compra.

A APP tem a fun¢io de auxiliar a gestdo escolar com o cum-
primento dos seus objetivos e seu projeto politico pedagdgico. Deve
também representar os interesses dos pais e familiares dos estudantes,
em prol da educagio. A APP nio possui uma legisla¢ao fortalecendo

sua existéncia, com tudo, sua vivéncia é obrigatdria caso a escola receba



verbas federais do PDDE. O Art. 14 da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacio (LDB) traz que a escola deve possuir uma gestao democra-
tica do ensino publico por meio da participa¢do dos profissionais na
elaboracdo do projeto pedagdgico. Esta previsto também na estratégia
19.4 do Plano Nacional de Educacio (PNE) o fortalecimento da APP
e do grémio estudantil (Topos PeLa Epucacio, 2018).

Frente as necessidades de uma APP, foi possivel visualizar a ne-
cessidade das escolas em ter no seu ambiente interno um profissional
que possua conhecimento legal e contabil. Neste contexto a secretaria
de educa¢io de Lauro Miiller aceitou a proposta da Universidade do
Extremo Sul Catarinense (UNESC) para replicar o projeto de exten-
530, ja aplicado nas APP’s de Sideropolis. As APP’s de Lauro Miiller
encontravam dificuldades para atualizag¢io de seu estatuto e controle
de fluxo de caixa por meio do livro caixa, sendo realizado o controle
de forma inconcessa, onde as APP’s continham seu recurso referente
ao PDDE bloqueado.

Neste cenario, a presente pesquisa objetiva relatar por meio da
experiéncia de extensdo a pratica da assessoria e consultoria contabil
e de organizacdo para a prestacao de contas das Associacoes de Pais e
Professores da rede publica e municipal de Lauro Miiller.

O estudo se justifica quanto a sua importancia social como rele-
vante em duas esferas, a universitaria e a social. Em nivel universitario,
com a pratica da extensio os académicos tiveram a oportunidade de
estarem em campo, acompanhados de professores, a fim de colocar a
teoria em pratica, fortalecendo seus conhecimentos. Em contra partida,
houve o crescimento social, em que as escolas, professores, alunos e
familiares obtiveram o melhor funcionamento do seu ambiente escolar,
por meio das melhorias burocraticas aplicadas.

A contribuicio tedrica do estudo esta relacionando ao baixo
namero de publicagdes cientificas com o tema central das Associagdes
de Pais e Professores. Onde esta pesquisa podera contribuir com novos
estudiosos do tema, a fim do aprofundamento das possibilidades de

gestdo de uma APP.



2.1 ASSOCIACAOQ DE PAIS E PROFESSORES

A funcio da escola nio é simplesmente promover valores ou
uma ferramenta para impor os mesmos, ¢ também um espago para a
unido entre normas, procedimentos, ideias e praticas que formam o
cotidiano da escola. Sua cultura mostra que possui forma propria de
agir, tendo como base seus conflitos internos e externos que refletem
na sua organizag¢io, nas principais praticas e em toda a sua infraestru-
tura da escola (SOUZA, 2001).

A democracia na Rede de Ensino Publico é essencial para o
desenvolvimento das escolas, devendo ser acompanhado pela co-
munidade, professores e equipe gestora. Por meio das Instancias de
Gestio Escolar Democriatica (IGEDs), a comunidade escolar encontra
um espaco que permite o debate referente a constru¢io do projeto
pedagdgico e nisso os professores possuem papel fundamental. Porém,
a construcio de escolas democraticas se torna um desafio, analisan-
do a dificuldade em participacio de debates e didlogos por parte da
comunidade escolar e necessitando da valorizacio das IGEDs para a
decisdo do rumo tomado pela educa¢io (STURMER; FERREIRA, 2010).

Frente a gestdo democratica encontram-se as decisdes com re-
lagio as politicas de financiamento. Para Souza (2001), a politica de
financiamento da educagio e a politica educacional possuem uma visao
da escola como uma organiza¢io, focando as reformas educacionais
na dire¢io e conselho escolar, ignorando que as institui¢cdes possuem
uma cultura prépria a ser levada em considera¢io. Com essa visao
as escolas se tornam meras prestadoras de servico, buscando atingir
somente eficicia e eficiéncia de ensino, desconsiderando o mundo
social que existe dentro da escola, sua cultura, relagio de poder e
outros aspectos proprios de cada instituicdo. Com base nas pesquisas
de Stiimer e Ferreira (2010), a construcio de escolas democraticas na

Rede de Ensino Publica, segundo os professores auxilia a formar uma



visio da democratizagio nas escolas. Seu objetivo é analisar os meios
de implementar a gestio democritica a partir das IGEDs, Associacio
de Pais e Professores (APP), Grémio Estudantil e Conselho Escolar.

Na década de 70 as escolas publicas possuiam os colegiados, que
serviram como inicio da participa¢io da comunidade na escola para
formacdo da gestdo escolar, assim se deu inicio a gestio democratica
na Educa¢io Basica. Santa Catarina teve seu inicio somente na década
de 80 com influéncia dos movimentos em prol ao fim da Ditadura
Militar. Esses movimentos visavam os direitos politicos dos cidadios,
como a liberdade de expressdo e de opinido (STURMER; FERREIRA,
2010). Stiimer e Ferreira (2010), ainda comentando sobre a cons-
trugdo da escola democritica. Afirmam que teve inicio junto com a
transformag¢ao da sociedade autoritaria em democratica, quando em
1985 foi criado o Plano Estadual de Educagio, o qual teve seu fim em
1988. O Plano Estadual de Educacio era um conjunto de propostas de
normatizac¢do da educacio, a qual tinha como objetivo a participagio
da comunidade.

O site da Secretaria de Educagio de Porto Alegre apresenta
informagdes do projeto “Cidade Escola” como um novo formato de
escola que contemple as necessidades e desejos dos alunos e a bus-
ca pela qualificacdo do ensino na rede municipal. As atividades de
aumento da jornada sio realizadas no contra turno dos alunos, no
formato de Nucleos de Atendimento, sendo gerenciados por pro-
fessores. As atividades que foram propostas sao letramento, musica,
teatro, artes plasticas, teatro e esportes (Branco, 2012). Segundo
Stiimer e Ferreira (2010), é de grande importancia a participacio de
todos os segmentos da comunidade escolar para que haja a aceitagio
dos envolvidos com os rumos da escola, constituida por meio de um
debate sobre a democracia na escola e para cessar conflitos referentes
a elei¢do de dirigentes para a mesma. Nesse sentido os professores sio
de muita importancia, com a participacio deles é possivel fazer uma
integragio entre todos os segmentos, aproximando alunos e seus pais

da escola, mostrando a importancia da integracdo para a educacio.
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Souza (2001) complementa dizendo que, a funcio da escola nio
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simplesmente promover valores ou uma ferramenta para impd-los,
também um espago para uma unido entre normas, procedimentos,
ideias e praticas que formam o cotidiano da escola. Sua cultura mostra
que possui sua propria forma de agir, tendo como base seus conflitos
internos e externos que refletem na sua organizac¢do, nas principais
praticas e em toda infraestrutura da escola. Essa integracdo por vezes
chega ias escolas por intermédio de projetos de extensdo patrocinados

pelas universidades.

2.2 EXTENSAO UNIVERSITARIA

Com o objetivo de criar caminhos para a educacio continua,
a extensdo teve seu surgimento em meados do século XIX. Atual-
mente ¢ utilizada no meio universitario, promovendo aprendizado e
interagdes com a comunidade, possibilitando o compartilhamento de
experiéncias por ambas as partes. A Universidade usa a extensdo, para
promover a pratica do que foi adquirido na sala de aula. Com o contato
oferecido entre o aluno e a comunidade surgem beneficios que podem
ser utilizados por ambas as partes. O aluno adquirindo conhecimento
que pode ser aplicado em sala de aula e a comunidade com os servigos
oferecidos por meio da extensio (RODRIGUES ef al., 2019).

A extensdo universitaria tem o objetivo de promover seu com-
promisso social, deve-se utilizar o que é aprendido em sala de aula
e levar para fora dela. A partir desse contato entre estudante e socie-
dade, o estudante acaba aprendendo muito mais com esse trabalho
em conjunto, aproximando a Universidade e a comunidade criando
beneficios e conhecimento para ambos (RODRIGUES et al., 2019).

A extensdo ¢ uma forma de a universidade socializar o seu co-
nhecimento, expandindo-o para a comunidade. A universidade pode
ir 2 comunidade ou recebé-las em seu campus, prestando servigos,
dando assisténcia e ouvindo seus interesses e necessidades. Dessa for-

ma estara coletando dados e informagdes para a realiza¢io de futuros



estudos e pesquisas, objetivando sempre servir a comunidade. Esse
envolvimento possibilita uma renovac¢io na estrutura, no curriculo e
acoes da universidade (NUNES; SiLva, 2011).

Ha uma caréncia de comunica¢io entre a Universidade e os
demais setores da sociedade. A Universidade deve divulgar mais,
justificar a importancia e a magnitude das suas atividades de pesquisa
e evidenciar que a ciéncia pode trazer melhoria na qualidade de vida.
Cabe aos profissionais universitarios buscarem essa comunica¢io, os
mesmos muitas vezes apenas informam os orgios financiadores da
ciéncia, dessa forma perdem a oportunidade de mostrar ao restante da
populacio o quio importante sio seus projetos (NUNEs; SiLva, 2011).

Perante a uma sociedade com desigualdades sociais, onde os
sistemas da educacio e social sio falhos, as atividades de extensio
devem se voltar para as necessidades da maioria da populag¢io. Por
exemplo, os projetos na educacio, onde treinam e qualificam os atuais
e futuros professores contribuindo para o aperfeicoamento da qualidade
do ensino dos niveis fundamental, médio e superior. Existem outras
areas tematicas de atua¢io das atividades de extensdo além das citadas
anteriormente, como, a saude, comunicacio, cultura, meio ambiente,
direitos humanos, tecnologia e trabalho (NuNEs; Sitva, 2011).

Para se adquirir um bom retorno da extensio, ¢ necessario ha-
ver respeito as ideias de cada envolvido e ser ético, somente assim a
interacdo universidade e sociedade podera gerar bons resultados entre
as partes (RODRIGUES ef al., 2019).

Toda pesquisa para ser considerada cientifica deve apresentar
um processo pré-estabelecido, também conhecido como Procedi-
mento Metodologico. Na busca pelo alcance do objetivo proposto, a
presente pesquisa dispde do seu enquadramento metodoldgico, onde

quanto aos meios, a situacdo problema da pesquisa se classifica como



qualitativa. Segundo Beuren (2006), a pesquisa qualitativa tem o ob-
jetivo de alcancar analises mais significativas em relacio ao fendmeno
estudado, um problema abordado qualitativamente pode ser um meio
para explorar a natureza de um fenomeno social. Assim, por meio do
relato disposto nos diarios de campo dos extensionistas foi possivel
compreender como ¢ realizada a organizagio interna das APP’s e a
forma como registram seu fluxo de caixa.

Quanto ao objetivo, a pesquisa se classifica como descritiva,
conforme Beuren (2006), a pesquisa descritiva tem como caracte-
ristica principal a aplicagio de técnicas padronizadas de coleta de
dados. O pesquisador nio deve interferir nos fatos, apenas observar,
registar, examinar, classificar e por tltimo interpretar. Neste contexto,
os extensionistas se deslocaram até as escolas, conversaram com os
responsaveis pelas APP’s, compreenderam suas dificuldades e relata-
ram em diarios de campo e relatorios semestrais, utilizando-as para
a prestagio de assessoria.

Com relacio ao procedimento, essa pesquisa foi classificada
como estudo de caso, uma vez que tem como caracteristica principal
se concentrar em um ou poucos objetos. Bauren (2006) afirma que
esse método ¢é utilizado por pesquisadores que pretendem dedicar seu
conhecimento em um determinado caso especifico. Percebe-se que
esse procedimento é executado com maior intensidade devido ao foco
estar apenas no fenomeno de estudo.

A coleta de dados se deu por meio da observacio participante
e documental. Richardson (2008) relata que a pesquisa documental
pode ser utilizada para organizar informa¢des em uma tnica fonte de
consulta futura. Tem como objetivo retirar informagdes contidas em
um material bruto e aplicar em um documento de pesquisa. Entre os
documentos das APP’s utilizados encontram-se por exemplo o estatuto
e com relacdo a observacdo, os extensionistas apos vivenciar a pratica
relatavam no formato de diario e relatoério semestral.

A pesquisa utilizou como objeto de estudo a acdo do projeto

de extensio “Programa de Assessoria e Consultoria Contabil e de



Organizag¢do das Documentagdes para Prestacio de Contas das As-
sociacdes de Pais e Professores — APP’S da Rede Publica Municipal”,
ligado ao “Programa de Extensdo em Gestao Contabil” (PEGC), essa
acio advém do curso de Ciéncias Contabeis da UNESC. O projeto
busca atuar com 12 APP’s, onde ja foram trabalhados até o momento
com 11. Os dois extensionistas se deslocavam até o municipio de Lauro
Miuiller, 12 com o auxilio da secretaria de educagio, se locomoviam até

as escolas onde ocorreram a aplica¢do da assessoria nas APP’s.

4.1 HISTORICO DO PROJETO

A APP é composta em geral por pais e professores da escola.
Possuem suas finalidades estipuladas em estatuto, prevendo mudancas
realizadas no ensino, eventos e infraestrutura da instituicao escolar,
tornando obrigatério a convocag¢io de reunides para debater futuras
alteracdes.

Neste cenario surgiu o projeto “Programa de Assessoria e Con-
sultoria Contabil e de Organizac¢ao para Prestacio de Contas das Asso-
cia¢Oes de Pais e Professores — APP’s da Rede Pablica Municipal” teve
seu inicio no ano de 2016 no municipio de Sider6polis e finalizou no
ano de 2017. Com os resultados alcan¢ados em Siderdpolis, o municipio
de Lauro Miiller apresentou interesse e no ano de 2018 foi iniciado o
projeto. Por meio do edital 101/2018, o projeto tem como objetivo
geral “apoiar, por meio de orientagio, assessoria e consultoria contabil
as AssociagOes de Pais e Professores—APP’s da rede publica municipal”
(PROJETO, 2018). Para o alcance do objetivo foram segmentados
alguns objetivos especificos: a) Diagnosticar a situacdo econdmica e
financeira das APP’s da rede municipal; b) Assessorar na elaboracio de
Fluxo de caixa com viés orcamentario; ¢) Prestar consultoria contabil,

fiscal, financeira, tributaria, trabalhista e previdenciaria; d) Assessorar



na prestacio de contas dos recursos recebidos, através de convénios e
transferéncias governamentais; ) Contribuir na elaboragio do mo-
delo de relatério anual de prestacio de contas da gestio economica e
social; t) Ofertar cursos de capacita¢io para dominio gerencial sobre
os assuntos abordados no projeto, tais como: controle or¢camentario e
financeiro, procedimentos para prestacdo de contas, entre outros; g)
Elaborar cartilha com instru¢des de procedimentos a serem observados
pelos gestores das APP’s em ambito econdmico e financeiro e fiscal
e organizacional (ProjeTO, 2018).

O projeto conta com 10 escolas municipais, onde duas delas
possuem pré-escolar integrado com APP, totalizando 12 APP’s. A
APP ¢ independente do Poder Publico e possuem direitos privados,
sendo Orgdos sem fins lucrativos, com o controle de saldo realizado
por doagdes, eventos e recursos governamentais, como o PDDE, que
segundo o FNDE (J2018 ou 2019]), tem a finalidade de auxiliar as
escolas de forma financeira, com o objetivo de melhorar o ensino e a
infraestrutura, buscando qualidade no desenvolvimento escolar. Com
a disposicao destes recursos as APP’s devem realizar controles con-
tabeis e manter seus documentos sempre atualizados, como estatuto,
ata de posse e livro caixa, essas atividades sio cabiveis a um contador,
gerando gastos para a APP, portanto, este projeto de extensio tem

o proposito de levar consultoria contabil as APP’s de Lauro Miiller.

4.2 ACOES NA COMUNIDADE

O projeto teve seu inicio com dois extensionistas. No final do
primeiro semestre de atuagio uma extensionista deixou o projeto,
sendo substituida por outra, durante a pratica do segundo semestre
acabou se desvinculando do projeto, ficando somente um extensionista
para o projeto. Na metade do primeiro semestre de 2019 uma nova
extensionista se juntou ao projeto, dando continuidade aos objetivos.

No dia 10 de setembro de 2018 os extensionistas juntamente

com os professores envolvidos no projeto foram ao municipio de



Lauro Miiller realizar uma reuniio com a secretaria de educagio e
representantes das APP’s que compdem o projeto, reunido a qual foi
possivel ter embasamento das principais dificuldades das APP’s. Esse
publico caracterizou o grupo a qual foram articuladas todas as a¢cdes
do projeto.

Uma semana depois (18 de setembro de 2018) os extensionistas
retornaram ao municipio e juntamente com a secretaria de educacio
foi dado inicio ao projeto nas escolas, iniciando com a APP 01(onde
também se localiza a APP 02) e a APP 03. A dificuldade encontrada por
meio do didlogo, observa¢iao e anilise documental nas APP’s 01 e 02
foi em relacio ao estatuto que estava desatualizado, para providenciar
as adequacgdes os extensionistas trabalharam com a mesma durante 1
(um) meés (finalizando em 22 de outubro de 2018), a dificuldade da
APP 03 era também em relacio ao estatuto, porém a mesma acabou
desistindo do projeto, por acreditar que os extensionistas realizariam
o trabalho de atualiza¢des, o que nio condizia com o proposto pelo
projeto de extensio.

Logo apo6s a resolugio das dificuldades encontradas pelas escolas
foram finalizadas as visitas no ano de 2018, dando inicio novamente em
09 de abril de 2019. Na data em questio foi realizada uma reuniio na
Secretaria de Educa¢io de Lauro Miiller com a presenca da Secretaria
e sua assistente, a fim de retornar as atividades com as APP’s.

Duas semanas ap6s (25 de Abril de 2019) os extensionistas re-
tornaram ao municipio, sendo levados até a APP 04, sendo entio
realizado anilise no estatuto e livro caixa. Foram detectados erros no
livro caixa, os extensionistas guiaram a dire¢ao da escola a convocar
reunides a fim de solucionar os problemas, foi necessario 1 (um) meés
para solucdo, envolvendo reunides entre APP, Secretaria de Educagio
e Contabilidade.

Em 07 de maio de 2019 o extensionista visitou a APP 05, es-
tava com os documentos atualizados e demonstram davidas somente
a respeito ao livro caixa, no qual foi resolvido com uma explicacio

de como poderia ser feito o livro caixa. No dia 21 de maio de 2019



o extensionista foi para a APP 06, a mesma estd com os documentos
atualizados, apresentando somente a falta de conhecimento para a
elaboracdo do livro caixa, fazendo-o sem especificar todos os detalhes
de dados, porém estava em conformidade com a contabilidade.

No dia 23 de maio de 2019 o extensionista foi para a APP 07
(onde também se encontra a APP 08), a escola esta com os docu-
mentos atualizados e nio estava com o livro caixa no dia da visita,
pois 0 mesmo estava com a contabilidade. Também informou que as
escolas do municipio ainda nio haviam recebido o dinheiro referente
ao PDDE e ndo possuia informagdes sobre o motivo. No dia 28 de
maio o extensionista foi para a APP 09, a mesma estava sem o livro
caixa no dia da visita. A APP 09 havia passado por atualizagio re-
cente, pois houvera uma reeleicao no ano vigente e seus documentos
estavam todos atualizados. No dia de 04 de junho o extensionista foi
para a APP 10, a mesma separa o livro caixa em dois, contendo um
com os gastos somente referentes 3 APP e outro referente a gastos da
escola, a APP também estava se preparando para uma nova elei¢ao de
presidéncia no final do ano vigente.

Todas as APP’s, com excecao da APP 03, demostraram interesse
em participar do projeto e foram muito receptivos com os extensio-
nistas, porém, o que dificultou no andamento com a APP 04, foi que
seus representantes possuiam certo receio em disponibilizar abertura
para seu livro caixa, sendo que havia diversos problemas deixados pela
antiga dire¢do. Mas, ap6s conversa e aproximagao com as APPs, foi
dado liberdade para os extensionistas acessarem os materiais, gerando
facilidade através de pesquisa no livro e didlogo com a representante
da APP para a solugio das dificuldades enfrentadas.

Nos primeiros meses de andamento do projeto, os extensionistas
foram preparados para irem a campo, neste contexto os mesmos foram
entusiasmados para iniciarem pesquisas sobre os temas que seriam
trabalhados no campo. De forma complementar os extensionistas
também receberam capacitagdo para as atividades prestadas através da

extensio, as quais podem sem observados no Quadro 1.



- Capacitacdes

Capacitacio Data
Plataforma Lattes e Sucupira 16/08/2018
Relatorio, Fichamento e Diario de Campo 22/03/2019
Imposto de Renda (Doagdo FIA) 28/03/2019

Fonte: Dados da pesquisa.

As capacitagdes que foram aplicadas com os extensionistas ti-
veram a funcdo de prepara-los para a extensdo e eventos referente ao
Imposto de Renda de Pessoa Juridica (IR PJ). A primeira capacitagio
foi designada para a cria¢io do curriculo Lattes e conhecimento da
Plataforma Sucupira, a segunda foi referente ao modo como deve ser
preenchido o relatério semestral/anual, fichamento e diario de campo
da extensio. A terceira foi referente ao projeto do curso de Ciéncias
Contabeis, Contabilidade na Praca.

Com a extensado, envolvendo o Projeto, o PEGC e a Universida-
de, foram realizados eventos envolvendo a comunidade interna e ex-

terna do proprio ambiente da universidade, como consta no Quadro 2.

- Eventos

Evento Data Local
Reunido comas APP's de Lauro Muller 11/09/2018 |Prefeitura - Lauro Muller
Reunifio com secretaria de Educagdo de Lauro Muller 09/04/2019 |Secretariaa de Educacdo - Lauro Muller
Imposto de Renda na Praga 13/04/2019 |Praga Nereu Ramos - Criciima
Apresentagdo Cultural dia da Extensdo 02/05/2019 |Auditério Ruy Hulse - UNESC
Mengio de Aplausos Ciéncias Contabeis 29/05/2019 [Auditério Ruy Hulse - UNESC
Apresentagéio dos Projetos de Extensdo UNESC 03/06/2019 |Bloco O - UNESC
45° Simposio Mundial de Auditoria Continua e Relatdrios 05/06/2019 |CRC - Florianopolis
Saldo de Inicializacdo Cientifica - Ciéncias Contabeis 25/06/2019 |Blocos N e P - UNESC
Mostra Cientifica - Ciéncias Contabeis 06/07/2019 |Hall de Entrada - UNESC

Fonte: Dados da pesquisa.

No dia 11 de setembro de 2018 os extensionistas e professores

do projeto se locomoveram até a prefeitura de Lauro Miiller para
realizar uma reunido de apresentacdo com a Secretaria de Educacio
e representantes das APP’s envolvidas no projeto. Em 09 de abril de

2019, apds as férias das escolas de Lauro Miiller o projeto teve seu



retorno, havendo a realiza¢io de reuniio na Secretaria de Educacio
do municipio para socializagdo e atualiza¢io referente ao andamento
do projeto. Dia 13 de abril de 2019 os extensionistas juntamente com
os professores e estudantes envolvidos no projeto Imposto de Renda
na Praga se locomoveram para a Praga Nereu Ramos em Criciima
para a realizacdo do evento, o evento pretendeu por meio dos estu-
dantes auxiliar na declara¢io do imposto de renda da populagio local.
No dia 02 de maio de 2019, a convite da UNESC os extensionistas
e coordenadores de extensdo de todos os projetos foram para o Au-
ditério Ruy Hulse, localizado na UNESC para uma apresentacio
cultural referente ao Dia da Extensdo. Em 29 de maio de 2019 os
extensionistas auxiliaram na organizacio da Meng¢io de Aplausos
do curso de Ciéncias Contabeis no Auditério Ruy Hulse. Dia 03 de
junho de 2019 houve um evento no bloco O da UNESC, destinado
a apresentacio dos projetos de extensdo da Universidade. No dia 05
de junho de 2019 um extensionista do Projeto, foi para o Conselho
Regional de Contabilidade (CRC) de Florian6polis juntamente com
um extensionista de outro projeto da Ciencias Contabeis e a coordena-
dora do Programa de Extensdo em Gestao Contabil (PEGC) para um
Simpdsio de auditoria continua e relatorios, envolvendo contabilidade
e inteligéncia artificial. Em 25 de julho de 2019 os extensionistas
participaram na organiza¢io do evento do curso de Ciéncias Con-
tabeis Salio de Inicializa¢io Cientifica (SIC), entre os blocos N e P
da UNESC. Dia 06 de julho de 2019 aconteceu a Mostra Cientifica
do curso de Ciéncias Contabeis em frente a biblioteca da UNESC,
projeto dedicado a oitava fase do curso para apresentacio do projeto
de Trabalho de Conclusio de Curso (TCC).

Por meio de visitas realizadas no municipio de Lauro Miiller
foi possivel relatar como ¢ realizada a organizagio da Secretaria de
Educacio e das escolas em relacio a APP. As escolas, em sua maioria,
possuem as documenta¢des da respectiva APP arquivadas e organi-
zadas dentro de pastas de arquivo e em locais de facil acesso para os

membros. Porém, uma dificuldade detectada é em relag¢io a gestio



de informag¢des, quando é alterada a direcio de uma escola ou a
presidéncia de uma APP, dificilmente a nova gestio consegue acom-
panhar o andamento da APP, encontrando dificuldades para realizar
o fluxo de caixa, atas e atualizacdes com o estatuto, além de muitas
vezes acabarem nio se comunicando com a Secretaria de Educagio e
Contabilidade, realizando as operacdes da maneira que julga correta
e podendo encontrar no futuro problemas com as declaracdes.

O projeto foi muito bem aceito por todas as escolas e nenhuma
instituicdo demonstrou receio em conceder acesso aos documentos
da APP, facilitando para a assessoria, consultoria e prestagio de con-
tas com a mesma. O Quadro 3 identifica as principais dificuldades

encontradas até o momento.

- Maiores dificuldades encontradas no campo
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Fonte: Dados da pesquisa.

As principais dificuldades estdo relacionadas a prestacao de con-
tas por meio do livro caixa, a forma como o recurso do PDDE pode
ser aplicado e a atualizacdo do estatuto para a substituicao do uso de
cheque para cartio eletronico bancario e elei¢io da dire¢io escolar.
Com o padrio de dificuldades estabelecido foi possivel elaborar se-
paradamente com cada escola formas de resolucio dos problemas,
assessorando-as conforme suas necessidades e dificuldades, a fim de
possibilitar a liberagdo de recursos referentes ao PDDE, pois o mesmo
s0 ¢ liberado ao municipio assim que todas as escolas estiverem com

seus documentos atualizados.



Ao término da assessoria com uma escola, o projeto dava an-
damento a préxima instituicdo, sendo aplicado em até duas escolas
simultaneamente sem levar documentacdes para a UNESC, aplicando
a assessoria in loco. Com o Feedback dado pelas escolas serd possivel
elaborar uma cartilha detalhando os processos para atualizacio da
APP, como usar os recursos financeiros disponiveis, preenchimento
de livro caixa, elabora¢io de ATA e outras praticas propicias a APP.
Por meio do projeto os extensionistas tiveram um olhar mais amplo
referente a Universidade, assessoria contabil e a Legislacio Educa-
cional, oferecendo resultados positivos e satisfatérios para as escolas
e APP’s também.

4.3 DESDOBRAMENTOS DAS PRAXIS DE EXTENSAO

Por meio do programa os extensionistas conseguiram absorver os
contetidos ensinados em sala de aula e assessorar as APP’s. O contato
com a comunidade possibilitou também adquirir conhecimento que
pode ser aplicado em aula, principalmente em disciplinas envolvendo
contabilidade publica e direito, pois sio os principais temas trabalhados
com as APP’s. Os extensionistas obtiveram a possibilidade aprofundar
seus conhecimentos com relacio ao controle de fluxo de caixa e elabo-
racio de estatuto, possibilitando a aplica¢io em suas vidas académicas,
pessoal e profissional.

Dentro da Universidade os extensionistas desenvolveram seu
network, diminuindo eventuais diividas referentes a Universidade, ao
curso e ao proprio projeto. Com a aplica¢do do projeto, foi possivel
também adquirir experiéncia em oratdria, o entendimento do PDDE
e a constituicdo da gestdo escolar. A oratoria em particular, permite
o melhor desempenho do académico, podendo ser replicado dentro
da propria Universidade e em eventos aos quais os extensionistas par-
ticipem e utilizando para ampliar o contato interno com a UNESC.

Infelizmente para o projeto, algumas APP’s esperavam que os

extensionistas realizassem eventuais atualizagcdes necessarias, porém o



objetivo da extensdo é assessorar, ou seja, instruir a APP com informa-
¢oes referentes a suas atualizagdes. Assim uma APP preferiu se retirar
do projeto e contratar um advogado para realizar suas atualiza¢des,
com isso houve um impacto nos extensionistas, mas sem prejudica-los,
nao refletindo no projeto.

Os extensionistas encontraram um desafio com a locomogio
entre os municipios, pois um extensionistas chega a Universidade
muito cedo ou muito proxima do horario que o 6nibus fornecido pela
secretaria de educacdo parte da Universidade. Além disso, encontram
dificuldades no envolvimento com novas APP’s, pois algumas delas se
sentem desconfortaveis inicialmente com a abertura de seu estatuto e
livro caixa para os académicos, havendo a necessidade de uma maior
interacdo com os representantes, a fim de desenvolver um vinculo de

confianca.

Por meio do acompanhamento realizado com as escolas foi pos-
sivel relatar uma melhoria significativa nas APP’s, com a aquisi¢do de
maior compreensiao por parte da presidéncia e tesouraria das APP’s,
quanto ao estatuto e livro caixa. Com o auxilio da Secretaria de Edu-
cagio e as presidéncias de APP os extensionistas conseguiram assessorar
as APP’s com a atualizacio dos estatutos e atas para o fechamento do
ano de 2018 e inicio de 2019, possibilitando as escolas o fechamento
do ano letivo e o envio das informagdes para o recebimento do recurso
monetario referente ao primeiro semestre do PDDE.

A secretaria de educacdo foi muito receptiva, cedendo trans-
porte para locomoc¢io entre os municipios, seu espaco fisico para os
extensionistas aguardarem a chegada do transporte e motorista para
transitarem entre as escolas. Apesar de toda explicacio fornecida aos
representantes das APP’s em reunido, a APP 03 aguardando envolvi-

mento direto com a APP, preferiu se retirar do projeto, gerando assim



uma reorganiza¢do no cronograma do projeto, porém nao foi afetado
negativamente no desempenho e andamento.

Apesar da dificuldade enfrentada pelos extensionistas quanto
a locomogio entre os municipios, os resultados tem sido muito sa-
tisfatorios, podendo aplicar o conhecimento obtido em sala de aula
na pratica e o conhecimento adquirido com a extensio em sala de
aula. Por meio da extensio muita experiéncia ¢ absorvida e aplicada
na vida académica e pessoal, gerando facilidade para a compreensio
de temas antes desconhecidos. A extensdo também proporciona aos
extensionistas a possibilidade de criacio de uma rede de contatos e
proximidade com a comunidade e a Universidade. No geral, o en-
volvimento proporcionado pela extensido tem gerado muitos pontos
positivos nos extensionistas, como a facilidade com a comunicagio,
o interesse pela comunidade académica e o crescimento da busca por
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Cotidianamente, utiliza-se de multiplos signos referenciais ao
sistema de moda para que, a partir desses, possa-se construir determi-
nados discursos pessoais que, assim, operam ao elucidar uma ideia de
contexto historico e social acerca do sujeito que deles se veste.

Se as expressoes artisticas encontram nas telas, tintas e materiais
diversos os suportes de seus sentidos, o corpo € o suporte da roupa,
que sendo transmutado pelos tecidos, cores e formas do vestuario, os
quais expressam mudangas e altera¢des constantes numa sociedade
de moda, articula nos seus discursos o proprio ritmo social ao qual o
sujeito esta ligado. (SANT’ANNA, 2007, p. 75).

Deste modo, ao utilizar do corpo e seus contornos plasticos
como um fator de construcio, compreende-se o discurso de moda
enquanto objeto visual, desenvolvido por mecanismos de multiplos
significados para a producio de sentido. Encarando a expressividade,
a partir do corpo e das vestes que o compdem, enquanto universo

multiplo para linguagens e processos comunicacionais.



Dai a for¢a da moda, entendida enquanto modo de ser, pois ela
¢ quem oferece ao ser sua possibilidade concreta de apresentacao, apa-
ricdo encarnada num corpo. [...] A moda, sobretudo na sua dimensio
vestimentar, pode ser considerada como uma instancia imaginaria
e mitica, ja que revela uma relagdo entre o individuo e o mundo,
entre o individuo e os outros e o individuo e a sociedade (CIDREIRA,
2013, pag. 27).

Lidando com este elo entre moda e expressividade, ressalta-se
a arte como campo muitas vezes ja buscado pela moda em suas ins-
piragdes, desfilando juntas sob a imagina¢io de estilistas como Rei
Kawakudo, da Commes de Gar¢ons, e também de Alexander Mc-
Queen, dentre outros grandes nomes que se utilizaram de referéncias
e técnicas artisticas em suas criagdes ao longo da historia, aplicando
materiais e técnicas por vezes inusitados e inovadores, promovendo
novos olhares, questionamentos e possibilidades no vestir e no expres-
sar-se da sociedade. E, por que nio, encarando o processo criativo de
desenvolvimento de moda autoral, ou seja, o trajar-se envolvido pela
dimensdo estética de determinado artista, enquanto processo artistico?

Por uma leitura de viés social e cultural, ambas - arte e moda
- podem ser interpretadas como formas de expressio visual, e assim,
atenua-se a linha que as divide. E neste intercAmbio que se ampliam
as possibilidades de criacio, em que a moda dialoga com tais termos
dando aos mais diferentes materiais e aspectos, formas e cores a fim
de compor um plano de expressio para manifestar-se sob o corpo.

Nesse sentido, o Programa de Extensio MODARTE, da Uni-
versidade do Estado de Santa Catarina, propoe materializar essas di-
namicas, em especial, na relagio moda e arte. Fundamentada nos
objetivos de criacio em moda, artes plasticas e figurino o Programa
oferece gratuitamente cursos, oficinas, palestras, exposi¢coes e desfiles.

As acoes propostas pelo Programa siao voltadas para a comu-
nidade em geral, uma vez que seus participantes incluem desde os
académicos, docentes, artistas, designers, criadores em geral, artesios e

costureiras. O objetivo é impulsionar conexdes entre moda e arte sob



os mais diversos pontos de vista, promovendo inicialmente didlogos
entre estes para posteriormente materializar seus efeitos em interfe-
réncias artisticas sobre roupas, figurinos, acessorios e objetos. As agdes
também visam a elabora¢io de material expositivo para divulgacio das
atividades feitas, de modo a expandir o exercicio criativo académico
para toda a comunidade.

Nas atividades realizadas no Programa MODARTE no perio-
do de 2019.1, incentivou-se a revaloriza¢io de pecas do vestuario ja
existentes e usadas, por intermédio da aplicacido da economia circular,
que propde a ampliacdo do ciclo de vida dos produtos, onde para
isso foram aplicadas técnicas inovadoras e criativas sobre roupas, que
na oficina proposta intitulada “Fora do Encaixe” teve como objeto
de interferéncia o jeans, que possibilitou a pratica e a aplicacio dos
conhecimentos adquiridos na oficina e a troca de ideias e técnicas
criativas entre os participantes e ministrantes.

As maneiras de interferir no jeans e posteriormente na lona de
caminhio descartada foram fundamentadas na customizagao artisti-
ca sobre a forma de arte vestivel, com técnicas que variaram desde
as contemporaneas urbanas até as mais artesanais e milenares. Cabe
explicar a razdo da escolha destes direcionamentos.

Quanto ao material de base escolhido para a aplicacio de técnicas
artisticas, o jeans foi escolhido desta vez, por seu carater democratico
e popular, visto em praticamente todas as ruas do planeta, dentro das
mais diversas culturas, vislumbrando aos olhos como uma espécie
de muro vestivel, sujeito a interferéncias criativas e simbdlicas sendo
consideradas roupas praticas e confortaveis, faceis de vestir, versateis
e muitas vezes baratas, porém com alto custo de produ¢io e grande
impacto no meio ambiente. A oficina ofertada se direcionou a co-
munidade em geral, e a escolha do jeans como pega a receber inter-
feréncias permitiu que todos os participantes pudessem levar pecas
proprias para interferir, sem a necessidade de incentivar a compra de
qualquer material podendo-se utilizar apenas residuos em sua cria-

¢do. As suas caracteristicas de durabilidade e resisténcia permitiram



intmeras possibilidades de intervencdo criativa pelos participantes,
que foram incentivados continuamente a desconstruirem as noc¢oes
ja conhecidas e aplicadas sobre o jeans, ressignificando-o com maior
liberdade e autoralidade.

Em relacdo a customizacdo de itens de moda, ja em evidéncia
a tempos, pode-se observar grandes exemplos da relacio moda e arte
empregados manualmente, sem envolver empresas e grandes marcas.
Observa-se um movimento crescente de personalizacio na moda
contemporanea dificultado com a superprodu¢io em massa de pro-
dutos, que vé um escape da massificacio das aparéncias observada na
atualidade com a utilizacio de técnicas criativas e por vezes artisticas
como forma de expressdo individual e simbdlica da aparéncia pelo uso
de roupas expressivas sobre o corpo que além do vestir-se, propde e

comunicar-se e o diferenciar-se.

2.1 UMA BREVE HISTORIA DO JEANS

Em 1853 foi o estopim para a grande evolu¢io no segmento
Jjeanswear, com Levi Strauss-imigrante alemao- que fez de simples lo-
nas de barracas calgas para trabalhadores das minas de carvao. A peca
que, inicialmente, era considerada um uniforme de trabalho, pelo seu
conforto, hoje é agregada nas mais circunstancias de uso.

Apos essa evolugdo no jeans wear, surge o estilo far west, (CATOI1-
RA,2006) que apontou que o pds-guerra e o salto econdmico dos EUA
na década de 40, deram ao cowboy o status de her6i e nessa cultura
destacaram-se as cal¢as que os proprios utilizavam: o jeans.

A figura de bad boy, sendo estimulada pelos meios de comu-
nica¢do e confiscada pela indastria de moda, fez os jovens de 1950
adotarem o jeans como a principal vestimenta, saindo do periodo

dotado de questionamentos quanto ao pertencimento a um grupo.



Segundo (L1poVETSKY, 2009), “O cinema jamais deixou de produzir
estrelas, sdo elas que os cartazes publicitirios exibem, sio elas que
atraem o publico” e foram estrelas como James Dean, Elvis Presley e
Marlon Brando que valorizaram essa vestimenta como algo que foi
simbolicamente além de vestir, uma forma de comunicag¢io e rebeldia.

No Brasil, a historia do jeans € mais tardia, em 1972 a Alpargatas
langa uma marca chamada US TOP- nome que faz referéncia a esse
novo estilo estadunidense que vinha surgindo junto com a palavra
TOP que descrevia a qualidade da peca produzida- produzindo o
“verdadeiro” indigo Blue.

Uma década depois, um novo e importante salto estratégico era
efetivado para adequar o negdcio de jeans ao crescente fenomeno de
diferencia¢io deflagrado pela moda no pais. A empresa agregaria a
solida base de US TOP a criagdo de marcas que visavam a conquista
de faixas de consumo mais conscientes das tendéncias de estilo. (IVAN,
1987, p. 60-61).

De acordo com (Braca; Prapo; 2011) em 1974 novas marcas
de denim iniciam a comercializa¢do do jeans, assim, o mercado interno
passou a ser suprido de modelos com diferentes tonalidades. O ex-
cesso de novos materiais, texturas e cores, pediu a peca um valor de
design como diferencial. Inserindo o Brasil a frente de paises como
India, China e Coréia do Sul no setor de fiacio convencional segun-
do levantamento da International Textile Manufactures Federation
- ITMF (2011).

Quando se percebeu que a juventude brasileira nio desfrutava
de uma moda para si, fabricantes como Gledson José de Assuncio
que fabricava roupas inspiradas no estilo de idolos da Jovem Guarda,
comecaram a atender esse novo grupo que estava elaborando sua
moda. Essa distin¢do de lavagens e tinturaria no ramo teéxtil, indu-
ziram que o jeans fosse uma pega democratica, servindo tanto para o
movimento hippie e seus tingimentos artesanais, quanto pelos yuppies
na valorizacio de pegas ostentosas com etiquetas aparentes e bordados
(CHATAIGNIER, 2006).



Nos dias atuais, o denim é considerado uma grande for¢a no mer-
cado de confec¢io brasileiro, sendo o pais o segundo maior produtor
e o terceiro maior consumidor mundial. Recebendo investimentos
de US$ 8 bilhdes por ano (FONTELLA, 2011).

Individuos, e cada vez mais mulheres, comecam a usar o que
antes era considerada uma moda machista -por ser criada para “bra-
¢os operarios’- desde Chanel em 1920 e o jeans lote 701, as mulheres
puderam comegar a entabular sua identidade.

Hoje, o Jeans, com linguagens distintas, recebe tingimentos de
cores e aplicacdes de texturas que permitem intmeras possibilidades
de acabamento, se tornando o tGnico artigo na historia que se deslo-
cou como simbolo, peca popular, chegando a toda sociedade, desde
as camadas mais populares, aos politicos, chefes de Estado, artistas, e
até mesmo a realeza (como Lady Di, Princesa Caroline de Monaco).
(Cato1Rra, 2006).

2.2 AESCOLHA DO JEANS COMO PECA PRINCIPAL DA PESQUISA

O jeans, além de ser o segmento que mais cresce dentre o ves-
tuario produzido no pais, ¢ uma pe¢a popular que veste da massa a
elite e é, também, utilizado na fabricacio de acessorios. E o produto
mais hegemonico da indastria de moda e permanece no mercado ha
150 anos.

E a peca que sempre mantém sua base, se reinventa para so-
breviver as diversas mudancas de estilos e formacio de culturas. Vai
além da moda, “ultrapassa a idade, a religido, a sociedade, a cultura
sem perder a func¢do original de cobrir o corpo” (CATOIRA, 2006).
Analisando desde a populariza¢io do jeans no grupo de jovens, revol-
tados com a falta de identidade pds-guerra e com icones do cinema
que lhes davam essa revolta -os famosos bad boys- a peca ainda leva
consigo um signo de juventude.

Conforme Laver (2003) propde, a roupa sustenta elementos

de comunica¢do através de uma linguagem nio verbal, onde cada



sujeito a utiliza como pertencimento ou diferenciacio de um coletivo,
atribuindo ao vestuario um novo significado, vinculado ao design e
a moda, que propde ao consumidor a escolha pessoal na forma de se
expressar € vestir.

Tanto Silva (2009, p.68) como Catoira (2006) apontam que a
capacidade da roupa de se reformular a faz um produto sem igual. Indo
além das fronteiras do vestuario, ele se reinventa para cada grupo e
para cada nova moda, que se encontra disponivel para todos os bolsos,
gostos, tamanhos, cores e texturas. Especificamente o jeans esta pre-
sente em varios ambientes sociais, vestindo variados tipos de pessoas,
dos mais variados biotipos, sendo uma peca cosmopolita que tem uma
linguagem universal. Pode-se afirmar que 14, dentro do seu armario,
existe uma cal¢a jeans velha, duravel, que se estende até hoje como

um traje que ultrapassa todos os preconceitos e modismos passageiros.

2.3 UPCYCLE: UMA ALTERNATIVA PARA O CONSUMO INSUSTENTAVEL

A grande aceitagio do jeans pela sociedade, coloca o Brasil como
o segundo produtor e o terceiro consumidor no ranking mundial, no
entanto, essa producio passa por um processo bastante agressivo ao
meio ambiente, justificando o prolongamento da vida til dessa peca
em alternativas como Upcycle.

De acordo com o Instituto Ecotece, o denim- matéria prima do
Jjeans- € feito em sua maior parte de algodio, e recebe em sua produ-
¢a0 25% dos agrotdxicos produzidos no mundo. Os grandes volumes
de dgua necessaria para a producao de um quilo de tecido giram em
torno de 11.800 litros. Fatores como lavagem e tingimento do jeans
vem ganhando atualmente sua forma sintética de produgio, a fim de
suprir as necessidades das fast fashions, que geram um crescente volume
de residuos téxteis no descarte rapido praticado pelos o consumidores
e empresas do setor de moda.

Com a geracio dos Millennials, surge uma preocupag¢io com

formas insustentaveis de producio em todos os niveis. A moda tem



uma cadeia agressiva a natureza e produzi-la sem que ocorram mo-
dificagdes nas formas de producio e consumo na atualidade é tudo
que o pensamento sustentavel propde. “O consumo exagerado de
roupas e acessorios, bem como a logica da fast fashion tazem com que
a data de validade desses produtos seja curta e nossas relacdes com eles
superficiais” (BErLim, 2012, p.13).

Esse consumo desenfreado conduz o consumidor a ideia erronea
de usar roupas descartaveis, substituiveis a cada estacdo. Sendo que, a
producdo anual nacional de produtos de moda no ano de 2013 foi de
9,8 bilhdes de pecas, dados esses apresentados no pelo site do Minis-
tério de Desenvolvimento, Indastria e Comércio Exterior.

E de extrema importincia mencionar o impacto indireto gerado
pela obsolescéncia programada dos produtos de moda e a rapidez com
que os descartamos. Infinita aquisi¢io e descarte de roupas e acessOrios
e sua velocidade sio engrenagens principais no eixo da atual indastria
textil (BERLIM, 2012, p. 44).

No Brasil, apesar de ser uma pratica pouco divulgada, um dado
revelado pela Unilever (2007) afirma que 33% dos consumidores
preferem marcas que tenham um impacto positivo a sociedade ou ao
meio ambiente e que 85% dos clientes se sentem melhor consumindo
produtos de maneira sustentavel. Essa pesquisa manifesta que o pais
-grande poténcia da indastria téxtil- tem grande capacidade para a
Economia Circular.

Posto que o consumo de moda seja necessario para a expressio
da identidade dos individuos e que a natureza pede ajuda, op¢des de
Upcycling surgem para aumentar o curto ciclo de vida que dedicamos
ao produto. Levando em consideracio essa necessidade de identidade
e o mercado insustentavel de hoje, Pazmino (2007,p.6) observa:

O designer pode tornar um produto ecolégico fazendo um
redesign de produtos existentes ou design de novos produtos com
vantagens ambientais, para isto o designer deve atuar em cada uma
das fases do ciclo de vida do produto — pre producio, produgio,

uso, descarte, reciclagem, reuso — tomando decisdes ecologicamente



corretas que minimizem o impacto ambiental dos produtos. Os fatores
de meio ambiente e econdomico devem ser tratados como objetivos
do projeto.

A funcio do designer de moda na promocio de um novo olhar
para os processos de producdo e consumo de moda, ¢ minimizar os
efeitos causados ao meio ambiente, com o “reuso” de pegas que ja
passaram por todo processo agressivo de fabricagio. Se antes, durante
a Primeira Guerra Mundial, as roupas eram consertadas e reutiliza-
das pelas gera¢cdes seguintes havendo um apelo para que os estilistas
criassem roupas com menos desperdicio e adornos, posteriormente a
industrializa¢do forneceu meios para aumentar a produgdo e durante
a Segunda Guerra Mundial, o consumo de roupas e bens domésticos
cresceram e continuaram a aumentar até os dias atuais.

Pezzolo (2007) afirma que o jeans ¢ uma espécie de uniforme
mundial e o upcycling surge como um novo conceito sustentavel, que
agrega um valor ambiental ao produto e estende o ciclo de vida de
algo que esta sendo descartado. Muitas empresas, preocupadas com a
sustentabilidade, procuram formas de contribuir para minimizar os
problemas ambientais. Na moda, esse termo esta crescendo por ser
um processo que reutiliza materiais e os transforma em novos pro-
dutos, sem passar por qualquer processo quimico ou grandes gastos
com energia e agua, além de minimizar a emissao do CO2 que seria

produzido ao longo do seu ciclo de vida.

Para realizar as propostas pretendidas pela Oficina, o Pro-
grama MODARTE utilizou uma metodologia baseada em expe-
rimentacoes individuais e coletivas, através de encontros semanais
para apresentacio e discussdo de alternativas entre as participantes.
Em primeiro momento, apenas as integrantes do Programa produ-

ziram testes em retalhos e calgas jeans, experimentando diferentes



técnicas sobre o jeans a fim de observar quais funcionavam melhor,
sendo elas: caneta posca, tinta para tecido, tinta acrilica para tela,
spray para grafite, carimbo, canetas para tecido, caneta esferografi-
ca, perfuragdes, aplica¢des, colagens, entre outras. Posteriormente,
foram oferecidas oficinas nas quais todos os participantes receberam
um contetdo tedrico e pratico e customizaram pecas proprias, que
posteriormente foram doadas ao Programa para que pudessem ser

€xpostas em eventos.

Buscando incentivar a cria¢do de pecas do vestuario inovado-
ras e autorais, de maneira a desenvolver o design de produtos mais
criativos e autorais, o Programa MODARTE prop6s utilizar como
principal base para criagdo o jeans, fomentando a troca de ideias e
técnicas criativas entre todos os participantes das oficinas propostas.

Para tanto, no processo de constru¢io de produtos autorais em
Jjeans, realizou-se, internamente, encontros tedricos e praticos entre
as participantes do Programa, composto por alunas bolsistas sob a
supervisdo e orientagio da coordenadora do Programa MODARTE.
Desta forma, tornou-se possivel investigar o material jeans, tendo como
base experimentac¢des individuais e, posteriormente, coletivas, durante
encontros semanais onde ocorreram as apresentacdes e discussoes de
alternativas criativas. Dentro do cronograma, haviam dias reservados
para a investigacio do jeans e seus significados no contemporaneo,
catalogacdo de materiais, planejamento das atividades e entdo testes
e prototipacdo de interven¢des sobre o jeans.

Encontravam-se a disposi¢ao dos pesquisadores, diversos mate-
riais de facil acesso e uso, como a caneta esferografica, cola, recortes,
tinta acrilica, tinta spray, caneta posca, tecidos, aviamentos, cordoes,
pequenos objetos e aplicacdes variadas, bem como itens necessarios

para modelagem, costura e artesanato. Tornou-se possivel intervir



4. PRATICAS DE EXTENSAO EM MODA: PROGRAMA MODARTE E PROMOCAO CULTURAL SOB

e modificar retalhos e pegas de vestuario, constatando as diferentes
possibilidades de trabalho em jeans, bem como a capacidade expressiva

aplicada a estas técnicas, como pode-se ver na Figura 1.

Figura 1 - Colagens em Jeans, 2019.
~ oy \ W] o § -

Fonte: Modarte

No decorrer dos encontros, conheceu-se mais sobre o material e
seu comportamento, de maneira que estas reunides praticas e tedricas
culminaram na organiza¢io de uma oficina aberta a comunidade,
tendo como objetivo aumentar a abrangéncia de conhecimentos para
a customizagdo de pegas em jeans com a aplicacio de técnicas de
criacdo artistica.

Caminhando para a maior difusio dos objetivos almejados pelo
projeto, foi realizada uma oficina de serigrafia manual que compar-
tilhou contetidos tedricos relacionados as técnicas da serigrafia e a
aspectos historicos e de produgao do jeans, propondo posteriormente
a customizagdo de pecas deste material, oriundas de doagdo e bre-
choés. A oficina intitulada “Fora de Encaixe: Oficina de serigrafia
em jeans”, ministrada pelos artistas Marcelo Fialho e Marco Julio,
teve a dura¢io de dois encontros, totalizando 6 horas de aula, onde
foram apresentadas aos participantes, as técnicas de serigrafia utili-
zadas pelos criadores do grupo O Tropicalista, bem como as técnicas
ja desenvolvidas anteriormente pelo grupo pertencente ao Programa
MODARTE.
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Figura 2 - Oficina “Fora de Encaixe”, 2019.
= vl ¥ A

Fonte: Modarte

Durante a Oficina ofereceu-se contetido tedrico e pratico aos
integrantes, os quais foram estimulados a utilizar a pratica da criati-
vidade a partir do uso de materiais ja existentes, como calgas, shorts,
saias, camisas em jeans, bem como de uma grande lona de caminhio
descartada, resultando no desenvolvimento de pecas e painel com
propostas inesperadas. Como foi o exemplo da confec¢io de patches
feitos pelas participantes que utilizaram retalhos de jeans e estamparia
provindos das atividades de serigrafia, recorrendo a colagens e bordados

para a producio de pecas autorais.
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Figura 3 - Patches autorais, 2019.

Fonte: Modarte

Ao longo da oficina, as participantes buscaram realizar a custo-
miza¢do de pecas de acordo com seu impulso criativo, de maneira a
representar no jeans suas linguagens expressivas, por meio de decisoes
envolvendo cores, formas e recorte. O ato de customizar busca con-
ferir caracteristicas pessoais a pegas de vestuario, conforme o gosto do
dono, torna-se possivel personalizar nossas vestes (CASTELLANI, 2003).

Assume-se a moda como provedora de individualidade capaz
de comunicar pertencimentos e adesdes sociais, reconhecendo sua
expressividade, a partir do corpo, nio apenas por gestos, posturas e
falas, mas também de acordo com os aspectos visuais que compdem
a aparéncia.

Sendo o upcycling considerado um processo mais sustentavel, é
também uma pratica que estimula a criatividade a partir de materiais
Jja existentes, sem que se fomente o consumo desnecessario, resultando

em artigos desenvolvidos a partir do reaproveitamento de residuos jears.
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4.1 DESDOBRAMENTOS DAS PRAXIS DE EXTENSAO

Projetos de extensio como estes, nos campos académicos, em
especial em Centros de Arte, em que ocorre a aproximacao entre os
conhecimentos de todos os cursos se fazem essenciais para expansio das
perspectivas de cria¢io dos estudantes. Assume-se grande importancia
e relevancia tanto na vida dos académicos que participam do projeto,
como da comunidade que participa das atividades desenvolvidas. De
modo que as atividades de extensio compdem, conjuntamente dos
pilares de ensino e pesquisa proporcionados através da universidade,
maneiras de aproximagio entre o ambiente académico e a comunidade,
retribuindo a esta o investimento estatal e a nivel de responsabilidade
social que se tém atribuido na educa¢io publica, a servir como com-

plemento as justificativas de sua existéncia e permanéncia.

Apds os encontros e oficinas, foi possivel constatar a importan-
cia e o papel dos Programas de Extensio como meios difusores de
conhecimento tedrico e pratico. As a¢des oferecidas pelo Programa,
facilitam e promovem o acesso a aprendizagem que geralmente tor-
na-se restrito aos meios académicos cercando-se dos muros da Uni-
versidade ou dentro de empresas privadas. Salienta-se a importancia
da multiplicacdo do pensamento e da pratica criativa, com o intuito
de estimular a comunidade a pensar o consumo e a vida neste sentido.

Através pratica criativa em itens residuais, incentivou-se o re-
pensar no sistema de moda, e partir deste, os habitos de consumo
socialmente incutidos nesta combina¢io, bem como o encarar sensivel
diante do vestuario enquanto ferramenta de expressio e mecanismo
comunicacional de acesso democratico.

Pode-se perceber com a experiéncia vivida, a relevancia da

interacdo coletiva para aumentar a geracao de ideias, como no caso



ocorrido dentro da oficina Fora de Encaixe, na qual os ministrantes que
da oficina sugeriram a confeccio de patches, uma ideia que nio havia
surgido anteriormente com as pesquisas dos integrantes do Programa
MODARTE, e que foi aderida por todos os participantes.

Além disso, o referencial artistico e a criatividade pessoal dos
participantes, incorporou a serigrafia, como meio expressivo aplicado
de forma tedrica e pratica na construcao de pecas autorais. Foi pos-
sivel a0 grupo participante da experiéncia criativa que uniu o jeans,
a serigrafia artistica, e outras técnicas criativas apresentadas, observar
que criar com o que ja se tem, ou seja, as telas prontas serigrafadas,
trazidas pelos ministrantes da oficina, aliadas as pecas de roupas an-
tigas e outras técnicas conjugadas, permitiram muito mais floreios a
criatividade e novos olhares sobre o produto trabalhado.

Isto €, a oficina permitiu aos integrantes, perceber as inimeras
possibilidades da ressignificacio das roupas e as infinitas formas de
expressdo pessoal que podem ser geradas a partir da criatividade. A
continuidade desse projeto em jeans propde novas intervencdes nas
pecas e na lona de caminhio ja trabalhadas com a serigrafia e em
novas pecas em jeans, a partir da oficina tedrica e pratica de graffiti,
pretendendo debater o urbano e as questdes atuais da sociedade por

intermédio da peca de roupa escolhida para isto, o jeans.

BRAGA, Joio; DO PRADO, Luis André. Historia da moda no Brasil:
das influéncias as autorreferéncias. Sio Paulo: Pyxis Editorial, 2011.

CASTELLANI, Regina Maria. Moda Ilustrada de A a Z. Sio Paulo:
Manole, 2003.

CATOIRA, L. Jeans, a roupa que transcende a moda. Sio Paulo: Idéias
&amp; Letras, 2006.

CHATAIGNIER, Gilda. Fio a Fio: tecidos, moda e linguagem. Sio Paulo:
Estacio das Letras Editora, 2006.



CIDREIRA, Renata Pitombo. As formas da moda: Comportamento,
estilo e artisticidade. Sio Paulo, Sp: Annablume, 2013.

FONTELLA, Luis. Fernando. Urruth. Estudo segmento jeans. Disponivel
em: < https://administradores.com.br/producao-academica/estudo-sobre-

-o-segmento-jeans

IVAN, Mauro (ed). 80 Anos de Nossa Historia: Alpagartas. Sio Paulo:
Mauro Ivan Marketing Editorial Ltda., 1987 jeans/2231/download/&gt>.
Acesso em: 07/06/2019.

LAVER, James. A roupa e a moda. 7ed. Sio Paulo: Companhia das letras,
2003.

LIPOVETSKY, Gilles. O império do efémero: a moda e seu destino nas
sociedades modernas. Editora Companhia das Letras, 2009.

PEZOLLO, Dinah. Bueno. Tecidos: Historia, Tramas, Tipos e Usos. Paulo:
Editora Senac, 2007.

SANT’ANNA, Mara Rubia Muller. Teoria de Moda: sociedade, imagem
e consumo. Sio Paulo: Estacio das Letras, 2007.


https://administradores.com.br/producao-academica/estudo-sobre-o-segmento-jeans
https://administradores.com.br/producao-academica/estudo-sobre-o-segmento-jeans

Capitulo 5

EDUCACAO AMBIENTAL EM ESCOLAS DE TERRITORIO
PAULO FREIRE, LOCALIZADAS PROXIMAS AO LOTEAMENTO
SANTO ANDRE: UM RELATO DE ATUACAO DO PROJETO DE
EXTENSAO NA ESCOLA E.M.E.I.F JOSE CONTIM PORTELLA

Mbénica P. Kravczik Guglielmi
Elton da Silva

Miriam da Conceicdio Martins
Zenaide Paes Topanotti

1 INTRODUCAO

As alteracdes ocorridas ao longo do tempo durante a historia
humana, manifestam caracteristicas que exigem a necessidade de se
repensar nas relagdes estabelecidas entre a espécie humana e os re-
cursos naturais existentes, além de intimeras outras espécies animais
que habitam no ecossistema. Esse fato requer uma mudanga brusca no
modo de compreender e perceber o mundo e as inter-relacoes entre
diversos organismos que habitam o mesmo planeta.

Desse modo, repensar a atuagdo humana perante o meio, requer
uma revisdo de valores, habitos e atitudes no estilo de vida, que possam
proporcionar um ambiente saudavel e que aconteca de forma a precaver
possiveis problemas is proximas geracdes. E fundamental reconhecer
que o homem é parte indissociavel da natureza, um elemento depen-
dente da dinamica do meio o qual faz parte. Sendo assim, perceber
que, o homem é a composi¢io da totalidade do proprio ambiente em

que esta inserido, e neste aspecto, implica em reconhecer que ele é,
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por si, a propria natureza e deve preserva-lo para a permanéncia da
sua existéncia e demais espécies.

Diante desse senario se faz importante tratar essas questoes nos
meios urbanos abrangendo uma dimensio interdisciplinar, e neste
sentido surge a importancia da Educa¢io Ambiental (EA) nas escolas,
no papel de promover a conscientizag¢ao e participagao da sociedade
nos problemas socioambientais, pois a vida escolar é também uma
representagao da realidade local e global.

O projeto de extensdo voltado a educagao ambiental, tem como
papel promover mudanga na percepcao dos alunos em relagcdo ao meio
ambiente, buscando enaltecer a importancia de avaliar os problemas
ambientais locais e repensar valores e atitudes condizentes nas relacdes
estabelecidas com o meio. Neste sentido, o projeto de extensao vem
sendo desenvolvido na regido delimitada Territério Paulo Freire,
propondo a¢des de revitalizacdo de uma nascente existente na area
verde do bairro Santo André, proximo a escola E.M.E.LLE.F José
Contim Portella. A referida area, por desconhecimento de parte dos
moradores da comunidade, acaba se tornando um local para utilizaciao
sem cuidados, gerando impactos ambientais. Por esse motivo, tem se
tornado o campo de atuagio para as praticas da Educacio Ambiental

promovidas pelo projeto.

As leituras realizadas acerca dos processos e experiéncias da
extensio universitaria foram realizadas com base nas producoes de
Ailton Dias dos Santos (2005), Moacir Gadotti (2017), Paulo Freire
(2003). As producdes de Anderson de Miranda Gomes ef, al. (2016) e
Fabiana Jacomel et, al. (2016), embasaram as discussOes a respeito do
Programa Novos Talentos e seus dilemas para o Ecodesenvolvimento
na educagido, dentre outros autores que contribuiram nas leituras e

pesquisas realizadas pelos académicos bolsistas durante a atuacio no



projeto. O referencial tedrico utilizado na produgio deste trabalho se
constitui no documento maior de producao do projeto que se apresenta
vinculado a Pro-Reitoria Académica, Diretoria de Extensio, Cultura
e Acoes Comunitarias da UNESC, e, pertencente ao Programa de

Extensio Territério Paulo Freire.

A metodologia de execucio do projeto se estruturou no método
multidisciplinar, com planejamentos, estudos e elabora¢io, posterior-
mente no contato com a comunidade e a escola pré-selecionada para
definir participagio e tracar os objetivos do projeto, e em seguida, os
bolsistas e professores trabalharam na elaboragio de roteiros, atividades
praticas, reflexivas e materiais didaticos necessarios para desenvolver

as atividades.

A atuagio das bolsistas integrantes do projeto iniciou no meés de
agosto de 2018, primeiramente, teve como finalidade a integracao das
académicas para tomar conhecimento das propostas por ele oferecidas.
Nos primeiros dias, as bolsistas integrantes ficaram responsaveis pela
leitura e discussao do documento e apresentacio do reconhecimento
aos professores coordenadores. Apods as discussoes, tiveram inicio os
estudos acerca da atuacido da extensio e sua importancia, além de
diversas metodologias interdisciplinares que pudessem estruturar as
propostas de atuagdo com a comunidade.

Durante o segundo semestre do ano de 2018, as bolsistas, junta-
mente aos demais integrantes do projeto, realizaram visitas ao bairro
e discutiram sobre as propostas do projeto com a presidente da As-

sociacio de Moradores do loteamento Santo André, e tinha como



foco reconhecer melhor o local e questionar por meio da presidente
de bairro se o projeto seria bem-vindo na localidade. A indica¢do da
escola a qual abrangeria maior quantidade de alunos foi indicada pela
propria presidente da Associagdo de Moradores.

Em seguida, ap6s a indicacgdo, as académicas junto aos profes-
sores orientadores foram conhecer e dialogar a respeito da atuacgio do
projeto com a gestao da escola E.M.E.LLE.F. Jos¢ Contim Portella, que
se localiza no bairro Sio Sebastiao, em Cricitima-SC. Com o aceite
da gestio escolar, iniciou-se os estudos de preparacio e produg¢io de
materiais para a atua¢do no semestre seguinte. O projeto ficou respon-
savel de trabalhar com os alunos dos 4° anos de ensino fundamental,
dos periodos vespertino e matutino, respectivamente.

No segundo semestre de atuagdo, o que corresponde ao primeiro se-
mestre do ano de 2019, as visitas eram compostas por encontros quinzenais
com as turmas, conforme o acordo realizado com professoras e gestoras da
rede de ensino. Os encontros quinzenais aconteciam nas segundas-feiras
no periodo vespertino e nas quintas-feiras no periodo matutino.

As aulas realizadas pelos bolsistas, voluntarios e professores,
aconteciam em forma de oficinas com atividades praticas e ladicas, de
forma que pudessem cativar a atencio, o interesse e a participacao das
criangas com o conteudo transmitido. Todas as atividades e discursos
buscavam aproximar os temas ambientais a importancia da dgua, fauna
e flora, e, consequentemente, da nascente localizada na comunidade.

Os conceitos trabalhados abrangiam temas referentes aos recursos
hidricos, mata ciliar, ecossistema e segregacio de residuos reutiliza-
veis e organicos. Na primeira visita, os académicos, juntamente ao
voluntario representante da FAMCRI, a voluntaria e a professora
coordenadora do projeto, foram conhecer as criancas, apresentar e
propor atividades recreativas.

No decorrer do projeto, as criancas puderam discutir a respeito
dos seus conhecimentos e opinides acerca das questdoes ambientais
durante as dinamicas desenvolvidas, construiram prototipos de mata

ciliar, para que pudessem compreender o papel da vegetacio presente



em torno dos rios. Confeccionaram também um terrario', utilizando
materiais reciclaveis e mudas que foram doadas pela FAMCRUI, e re-
ceberam cartilhas que foram confeccionadas pelos bolsistas para que
pudessem registrar suas atividades e aprendizados durante as visitas.
As cartilhas produzidas e entregues também foram confeccionadas
com materiais reutilizados.

A continuagio do projeto se estenderd até o primeiro semestre de
2020, cumprindo o prazo de dois anos de atuagio. Algumas propostas
s3a0 almejadas pelos integrantes, como por exemplo; a manutencio da
horta suspensa da escola, plantacio de leguminosas, verduras e chas,
manuten¢do das plantas ornamentais do ambiente escolar, visita a
nascente da comunidade, desenvolvimento de atividades de conscienti-
zacio em relacdo a nascente da comunidade e sua possivel restauragio,
segregacio de residuos reciclaveis e organicos etc.

Além da atuacdo dos bolsistas nas atividades escolares e extraesco-
lares, a integracdo e participacdo com os demais bolsistas de outros pro-
jetos nas atividades vinculadas a extensio foram de grande valia durante
este periodo de atuacdo. Alguns eventos foram representativos para o
projeto, como o dia mundial da agua, celebrado na praga Nereu Ramos,
e o evento em alusio ao dia da extensdo, também promovido na praca
Nereu Ramos em Criciima. Além destes, o evento promovido pela
COMAVH (Comissio de Meio Ambiente e Valores Humanos) junto
a Diretoria de Extensio, Cultura e A¢des Comunitarias da UNESC, a
XIV Semana de Meio Ambiente e Valores Humanos, também contou com

a participagio dos bolsistas durante o periodo de evento.

4.1 DESDOBRAMENTOS DAS PRAXIS DE EXTENSAO

Os resultados obtidos pelo projeto até o momento presente

apresentam aspectos positivos. Os académicos bolsistas foram bem

' Material de representagdo das condi¢des ambientais necessirias para a
sobrevivéncia de seres bidticos e sua dindmica ecologica.



recebidos pela gestio escolar e apresentaram bom relacionamento com
os alunos e professoras. Durante a atuac¢do na escola, foi perceptivel o
aprendizado adquirido pelos alunos, grande parte demonstrou interesse
e participou ativamente de todas as propostas oferecidas, assim como
a gestdo escolar demonstrou bastante interesse em receber o projeto
de extensdo na institui¢do. Durante esse periodo de atuacdo, nio s
os alunos, mas também os académicos bolsistas obtiveram bastante
aprendizado. A experiéncia em sala de aula durante o periodo de
graduagio é muito importante, e o projeto de extensio agrega muito
valor a experiéncia académica, assim como fortalece a convic¢io de
seguimento da profissdo e proporciona iniimeras possibilidades de se
experienciar em diferentes areas do conhecimento. A interdisciplina-
ridade, por exemplo, ¢ um fator relevante na promog¢io dessas possibi-
lidades. A experiéncia da extensdo tem valor significativo ao agregar
experiéncias multiplas e ter a oportunidade de promover crescimento
e resultados de atitudes e valores em comunidade e dentro da uni-
versidade, contribuindo para o crescimento pessoal e profissional dos

integrantes e ampliando suas relacdes em sociedade e com a natureza.

Buscando resgatar a importancia da preservacio ambiental, a
Educa¢io Ambiental, um tema transversal por sua abrangéncia inter-
disciplinar, no ambito do ensino escolar, possui o papel primordial de
promover mudancas no paradigma comportamental do ser humano,
procurando reassumir valores e promover atitudes que tornem a relagio
entre homem e meio cada vez mais condizente, pensando no bem estar
das atuais e futuras geracdes. E neste contexto que a extensao universi-
taria tem o importante papel de levar nio sé as escolas, mas também a
comunidade a qual estd inserida a possibilidade de trabalhar juntos em
prol do bem-estar social, buscando aliar o conhecimento cientifico ao

conhecimento tradicional na promog¢io do desenvolvimento ambiental



local. O projeto apresentado busca enaltecer a importancia da pre-
servacao da nascente que se localiza na comunidade do loteamento
Santo André, para assim, buscar possibilidades para a revitalizacio
deste espaco e promover um ambiente equilibrado com recursos dis-

poniveis, além de um local de visitagdo e apreciagio.
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A populacio idosa vem crescendo de forma significativa ao longo
dos anos. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), estima-se que no Brasil, no ano de 2050, a populacio idosa
sera de 30%, devido a transicdo epidemiologica que ird permitir que
os brasileiros alcancem os 81 anos de vida (PREVIDELLI et al., 2017).
Todavia, o processo de envelhecimento causa indimeras mudangas
anatdmicas, fisioldgicas e funcionais no organismo. Tais alteracdes
provocam consequéncias negativas no estado nutricional e na saade
dos individuos (KUMPEL et al., 2011).

Em virtude do comprometimento das fun¢des cognitivas e fisio-
logicas, causado pelo envelhecimento, os idosos sio um dos principais
grupos etarios mais propensos a desnutricao e as caréncias nutricio-
nais, isso ocorre, porque, o metabolismo de nutrientes ¢ prejudicado
(FISBERG et al., 2013). Consequentemente, as mudancas dos fatores

fisiologicos provocam diminui¢do do apetite, problemas de degluti¢io,



alteracdes no paladar e olfato, entre outros, afetando diretamente as
praticas de ingestao alimentar que culminam em uma menor absor¢io
dos nutrientes (Souza et al., 2016).

Desta forma, as condi¢des psicologicas, socioculturais e bio-
logicas interferem nas praticas alimentares dos idosos. Atualmente,
uma das maiores preocupacdes no cenario da saude estd associada ao
envelhecimento da populacio, ja que, se tratando de deficiéncias nu-
tricionais, esse grupo € muito suscetivel (KUMPEL et al., 2011; TAVARES
et al., 2015; PREVIDELLI et al., 2017).

Portanto, a nutri¢ao ¢ fundamental nesse processo, pois ¢ de
suma importancia que se faca o controle nutricional desse grupo,
bem como o acompanhamento das doengas relacionadas com a idade,
possibilitando um atendimento apropriado e a elaborac¢io de acoes de
incentivo a satde.

Dentro deste contexto, o objetivo do presente trabalho foi in-
vestigar o consumo alimentar de macro e micronutrientes em um
grupo de idosos do sul catarinense participantes de um Projeto de

Extensao universitaria.

2.1 PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

O envelhecimento é caracterizado como um processo continuo
o qual envolve modificagdes funcionais, psicologicas e bioquimicas
que, no decorrer dos anos propendem a estabelecer uma auséncia das
habilidades que o individuo dispde para se adequar ao meio social e
consequentemente levam ao aumento da fragilidade que por sua vez,
eleva o desenvolvimento de doencas que podem levar o idoso a 6bito
(OLIVEIRA, et al., 2014). Porém, o processo de envelhecimento se
diferencia de pessoa para pessoa, para uns pode ser mais acelerado e

para outros, ocorre lentamente. Essas diferengas resultam de aspectos



como, habitos de vida, incidéncia de doencas cronicas e nivel socio-
economico (FECHINE; TROMPIERI, 2012).

Independentemente do estado fisico e psicologico, normalmente
o individuo é considerado idoso a partir dos 60 anos de idade. Toda-
via, o envelhecimento vai muito além da idade, pois envolve diversas
questdes. Para a Organizacio Mundial da Satde (OMS), nos paises
desenvolvidos, a idade estipulada para as pessoas serem consideradas
1dosas € superior a 65 anos e nos paises em desenvolvimento, a idade
¢ superior a 60 anos (OLIVEIRA, et al., 2014).

Muitos individuos idosos possuem autonomia e independén-
cia, contudo, boa parte dessa populacio torna-se suscetivel devido a
diversos fatores, visto que o crescimento da estimativa de vida traz
modificacdes fisiologicas e patologias associadas, que podem afetar sua
capacidade funcional. A capacidade funcional prejudicada verifica-se
por complicagdes ou dependéncia de terceiros para executar as praticas
do dia a dia (LopEes et al., 2015).

2.2 ALTERACOES RELACIONADAS AO ENVELHECIMENTO

A senescéncia ¢ um processo natural, no qual ocorrem modifica-
¢Oes bioquimicas, neurologicas, fisioldgicas, anatomicas e funcionais.
Aspectos ambientais, sociais e culturais, tais como: habitos de vida,
alimentacio, inatividade ou atividade fisica, também interferem no
organismo podendo contribuir para um envelhecimento saudavel ou
doentio (SANTOS, et al., 2009).

Segundo Santos e Delani (2015), o processo de envelhecimento
ocorre de forma gradativa. Ha diversas teorias que buscam esclarecer
esse fendmeno, as principais estdo associadas as transformacdes do
mecanismo de replicagio do DNA e ao declinio da funcio celular. De
maneira geral, as teorias estao ligadas a fatores tais como: destrui¢cdo
do sistema imunologico, multiplicacdo de células, redu¢io da taxa
metabdlica basal, reparo da molécula de DNA, danos provocados pelos

radicais livres, deple¢do ou sintese do tecido muscular.



Fazzio (2012) afirma que em meio as alteracdes inerentes ao
envelhecimento, a redu¢io do metabolismo basal modifica a com-
posi¢ao corporal ocasionando consequentemente a redistribuicio de
gordura que resulta em acimulo na regido abdominal e degradacio
da musculatura capaz de prejudicar os tecidos e 6rgios. Para Silva
et al. (2017), as modifica¢des associadas ao envelhecimento afetam o
funcionamento do organismo, ocasionando diversas complica¢des,
como perdas das caracteristicas sensoriais que afetam a: qualidade
da visdo (visdo periférica, diferenciacio de cores, adaptagcdo ao am-
biente claro ou escuro e discernimento de profundidade); qualidade
da audi¢io (sensibilidade aos sons); reducio do tato (estimulos nas
palmas das mios ou na planta dos pés); e nas percep¢des do olfato e
paladar, resultando na reducio do estimulo para se alimentar. Para
Tavares et al. (2015), ha também outras modificacdes como a dimi-
nuicio da altura decorrente da reducio da firmeza da musculatura
e/ou por problemas 6sseos que resultam no arqueamento da coluna
tais como: osteoporose, escoliose, cifose ou achatamento das vér-
tebras e arco plantar e encurvamento das pernas, aspectos comuns
nessa faixa etaria.

O funcionamento da cavidade oral é afetado pela denti¢do pre-
judicada e também pela baixa produ¢io salivar, que pode ser associada
a enfermidades que acometem os diferentes sistemas ou a utilizacio
de farmacos. A xerostomia pode dificultar a fala, a sensibilidade ao
paladar, a adaptacdo ao uso de proteses dentarias, e aumentar a vulne-
rabilidade para desenvolver caries e doencas orais (SANTOS; DELANI,
2015). Doengas orais dificultam o processo de mastigacio e degluti-
¢do dos alimentos (Fazzio, 2012). Além disso, sio comuns durante a
senescéncia, patologias que acometem o trato gastrointestinal, o que
dificulta os processos de ingestio, digestao e absor¢do, induzindo
outras complica¢des, tais como: diminui¢io da sensacio de fome, hi-
pocloridria, absor¢io insuficiente dos nutrientes e constipa¢ao (SiLva
et al., 2017).



2.3 CONSUMO ALIMENTAR (MACRO E MICRONUTRIENTES)

Nos dias que correm, o estado nutricional da popula¢io idosa
sofreu modifica¢des crescentes, marcadas pela ingestdo excessiva de
alimentos altamente caldricos, em especial de gorduras de origem
animal, e actcares refinados aliada a uma diminuicio do consumo
de nutrientes com baixo valor energético provenientes de frutas e
verduras (ORLANDO et al., 2011).

De acordo com Previdelli et al. (2017), no que se refere as pro-
teinas, pesquisas em territorio brasileiro comprovam que o consumo
das mesmas esta proximo aos valores de referéncia entre os idosos, 1sso
se sugere pelo caracteristico habito alimentar da populacgio brasileira,
em que a alimenta¢do é constituida basicamente por arroz com feijao
e carne. Em relacdo aos idosos, o consumo adequado de proteinas é
primordial, visto que esse macronutriente possui um papel fundamental
na prevenc¢io e no tratamento de osteoporose e sarcopenia.

De acordo com Venturini et al. (2015), pesquisas apontam que
o consumo de carboidratos tende a aumentar entre os idosos no de-
correr da idade, devido ao grau de dificuldades para preparar e inge-
rir os alimentos. Dessa forma, aumenta o habito de comer petiscos
acompanhados de café, resultando em monotonia alimentar. Além
disso, a ingestdo elevada de alimentos ricos em gorduras saturadas e
actcares possui relacio direta com a incidéncia da obesidade e doencas
cardiovasculares. No entanto, manter uma alimenta¢do equilibrada,
que contenha em sua composi¢ao, nutrientes provenientes de frutas,
verduras e legumes, associada a ingestdo reduzida de gorduras e fri-
turas diminui o desenrolar de doencas cardiovasculares nos idosos
(Souza, et al., 2016).

Para Fisberg et al. (2013), o consumo de vitaminas e minerais
entre a populacdo idosa esta abaixo da recomendacido. A ingestao ina-
dequada de micronutrientes pode ser resultado da pouca diversidade de
alimentos que fazem parte da alimentacio cotidiana dos idosos. Sendo

assim, agoes que busquem estimular uma alimenta¢io adequada e que



tornem acessiveis alimentos fontes desses micronutrientes, podem

modificar essa situacio.

2.4 DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS (DCNT)

A crescente longevidade é acompanhada pelo aumento das
doencgas cronicas degenerativas (LOPES et al., 2015). Paralelo a tran-
sicdo demografica, estd a transicdo epidemioldgica que se caracteriza
pelas altera¢des nos padrdes de morbidades e enfermidades que aco-
metem a popula¢io. O progresso dos fatores socioeconéomicos e a
evolucio da medicina diminuiram o namero de 6bitos relacionados
a infec¢des, porém, os maus habitos didrios e suas consequéncias
aliados a redu¢dao da mortalidade e a0 aumento da expectativa de
vida, elevam a predominancia das doengas cronicas degenerativas
(OLIVEIRA et al., 2017).

De acordo com Felipe e Zimmermann (2011), doencas croni-
cas degenerativas se referem a uma ampla variedade de enfermidades
nio transmissiveis, tais como: Hipertensao Arterial Sistémica (HAS),
Doengas Cardiovasculares (DCV), Diabetes Mellitus (DM), alguns
tipos de cancer, entre outras. As doencas cronicas degenerativas asso-
ciam-se a perda da autonomia em individuos idosos, o que afeta seu
bem-estar cotidiano. As alteracdes nos padroes alimentares elevam
as taxas de sobrepeso e obesidade, aspectos determinantes para o de-
senvolvimento de doengas cronicas nio transmissiveis (DCNT) que
consequentemente, resultam em um aumento da morbimortalidade.
De modo que, mundialmente, essas patologias sio a causa de 60% das
mortes e situagdo de dependéncia (ORLANDO et al., 2011).

Segundo Lopes et al. (2015), grande parte da populacio idosa
possui doengas cronicas, sendo que muitas pessoas manifestam mais
de uma dessas patologias, prejudicando suas habilidades funcionais e
antecipando a sindrome da fragilidade. A alimentac¢io exerce um papel
crucial para a incidéncia do desenvolvimento das doengas cronicas

degenerativas. Por outro lado, pode ser o principal fator de protecio



contra as mesmas, sendo assim, deve estar em destaque nas a¢oes de

satde publica (OrLANDO et al., 2011).

2.5 AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL NA TERCEIRA IDADE

Tratando-se da populac¢do idosa, a avaliagdo nutricional é di-
ferenciada em relacio as demais faixa-etarias, devido a seus aspectos
especificos. Sendo assim, muitos dos métodos utilizados em jovens e
adultos, nio sio validos para os idosos (SOUZA, et al., 2013).

As alteracgoes fisiologias caracteristicas do processo de envelhe-
cimento, tais como: as modifica¢des corporais que refletem no peso e
estatura, devem ser consideradas durante a avalia¢io nutricional, para
que parametros como esses nao sejam associados a enfermidades. Sendo
assim, deve haver muita cautela. (SANTOS, et al., 2010).Desse modo,
utilizam-se métodos objetivos e subjetivos, dentre os quais, os mais
comuns sio: Indice de Massa Corporal (IMC), circunferéncia mus-
cular do brago (CMB), circunferéncia do braco (CB), prega cutanea
tricipital (PCT), circunferéncia da panturrilha (CP), Mini Avaliacio
Nutricional (MAN), que aliada a algum inquérito alimentar, como
por exemplo, o Recordatério de 24h (R 24h), sio referéncias determi-
nantes na identifica¢do prévia do estado nutricional (FAZZIO, 2012).

De acordo com Silvério et al. (2016), diversos estudos tém apon-
tado um crescimento consideravel de idosos em estado de desnutri¢io.
Esse quadro varia entre 15 a 60% conforme o tipo de procedimento
utilizado para avaliar o estado nutricional dos idosos ou de acordo
com a entidade ou lar em que se encontram, ou seja, casas, institui-
¢Oes ou hospitais. De modo especifico, entre os idosos, a desnutri¢ao
esta intimamente relacionada a diminuicio de suas funcionalidades
organicas, a0 aumento dos casos de interna¢des e da elevada propen-
s30 ao desenvolvimento de infec¢des, logo, o aumento das taxas de
mortalidade (PEREIRA et al., 2016).Entretanto verifica-se que o indice
de obesidade vem crescendo entre a populacdo geriatrica, trazendo

consequéncias marcantes na area clinica por apressar a decadéncia da



capacidade funcional dos idosos, aumentando seu estado de depen-
déncia (SANTOS, et al., 2010).

2.6 CARENCIAS NUTRICIONAIS NA TERCEIRA IDADE

O envelhecer de maneira saudavel, depende da preservacao
de um estado nutricional devido, pois o envelhecimento interage
diretamente com a saude e o estado nutricional do individuo idoso
(SanTos; DELANT, 2015). As alteragdes proprias do envelhecimento,
por exemplo: a reducdo da taxa metabodlica basal, as mudangas na com-
posi¢io corporal, as modifica¢des na atividade digestiva, a diminui¢cio
dos atributos sensoriais e da sensibilidade a sede, associam-se com o
estado nutricional dos idosos. Assim como a utilizacdo de variados
tipos de fairmacos e o desenvolvimento de patologias ligadas a idade
avancada, podem influenciar na ingestao alimentar e na captagao dos
nutrientes (MARTINS et al., 2016).

Para Silva et al. (2017), as varia¢des no consumo alimentar dos
idosos, resultantes das modifica¢des fisiologicas e dos processos meca-
nicos, tais como: a redu¢io da percep¢io gustativa e a perda dentaria,
vio de encontro a deficiéncia na ingestio de frutas, legumes e verduras,
especialmente in natura, impossibilitando o individuo de atingir suas
necessidades diarias de micronutrientes. Além disso, fatores como
soliddo e isolamento social, abalam a pessoa idosa, desmotivando-a
e prejudicando seu autocuidado. Dessa forma o idoso nio dispoe de
animo para a compra e o preparo de alimentos saudaveis, sendo as-
sim, consome constantemente, alimentos industrializados e ficeis de
preparar, o que prejudica o consumo de nutrientes em quantidade e
qualidade (SanTOs; DELANI, 2015).

A pesquisa em pauta caracterizou-se como um estudo descritivo,

transversal e quantitativo, que foi realizado a partir de avaliacio das



informagdes coletadas no grupo de idosos do projeto de Extensdo em
Atencio Multidisciplinar a Sadde do Idoso (PAMSI) da Universidade
do Extremo Sul Catarinense (UNESC).

Foram coletados dados referentes aos padrdes de ingestio ali-
mentar dos idosos, por meio de inquéritos que possibilitaram analisar
o consumo de macro e micronutrientes e variaveis antropométricas
a fim de avaliar o estado nutricional dos participantes. A populacio
estudada foi constituida por idosos com idade igual ou superior a 60
anos. Participavam do grupo PAMSI da UNESC, no periodo do
estudo, 87 idosos, porém, a amostra foi composta por 52 os quais
estavam presentes durante a realizacido da coleta de dados, portanto
nao houve calculo amostral. O grupo habitualmente tem 2 encontros
semanais, sendo assim a coleta de dados ocorreu de 13 de agosto a 10
de setembro.

Foram utilizados para a pesquisa, métodos de inquéritos alimen-
tares, tais como: Recordatério de 24 horas, além de um questionario
adaptado de Carvalho (2013) para as entrevistas com os idosos e 0 ques-
tionario sécio economico pelo Critério de Classificagio Economica
Brasil (ABEP, 2018).Para classificagio do estado nutricional utilizou-se
o Indice de Massa Corporal (IMC), o qual é obtido a partir da divisio
do peso corporal (kg) pela estatura elevada ao quadrado (m)> (IMC =
Peso corporal (kg) / Estatura (m)?) (Brasit, 2011). Os pontos de corte
utilizados para classificacio do IMC da populacio estudada seguiram
os critérios propostos pelo Ministério da Satde (MS)(Brasir, 2008).
Para os idosos com 60 anos ou mais, ¢ considerado IMC < de 22 Kg/
m2 como baixo peso, de 22 a 27 Kg/m2 como adequado ou estrofico
e > 27 Kg/m2 como sobrepeso.

A classifica¢do para a CC de acordo com a Organiza¢io Mundial
da Satide (OMS, 1998) em relac¢do a risco de complica¢des associadas
a obesidade ¢ de 94 a 102 cm considerado risco moderado e > de 102
cm risco muito elevado para homens, e de 80 a 88 cm considerado
risco moderado e > de 88 c¢m risco muito elevado para mulheres (OL1-
VEIRA; RODRIGUES, 2016). De acordo com o MS (2018), o parametro



de normalidade para a Relacio Cintura Quadril (RCQ) é de C/Q
até 1 para homens e até 0,85 para mulheres.

Os dados obtidos através do Recordatorio 24hs aplicado aos ido-
sos foram tabulados pelas autoras da pesquisa em planilhas no programa
Microsoft Office Excel, a fim de se calcular e analisar a quantidade de
macro e micronutrientes ingerida no dia anterior, bem como o valor
calérico total (VET). Apds o levantamento dos calculos, os resultados
foram agrupados em um tnico banco de dados também no programa
Microsoft Office Excel. A partir deste banco foi obtida a média de
ingestio dos macro e micronutrientes consumidos. Os demais dados
foram analisados de forma descritiva pelo software Statistical Package
for the Social Science (SPSS) versio 21.

4.1 DESDOBRAMENTOS DAS PRAXIS DE EXTENSAO

4.1.2 Caracteristicas da popula¢do do estudo

Participaram da pesquisa 52 individuos, com 60 anos ou mais.
Dentre os idosos entrevistados, 42 eram do sexo feminino (80,7%) e
10 do sexo masculino (19,2%), prevalecendo mulheres na pesquisa.
Dos 52 entrevistados, 67,3% relataram ser casados, 11,4% separados,
3,8% eram solteiros e 17,3% vitvos. A média referente ao niimero de
filhos por individuo foi de 3,5 filhos. No domicilio, 26 (50,0%) dos
idosos residem com 1 pessoa; 10 (19,2%) residem com 2 familiares; 7
(13,4%) com 3 pessoas ou mais e 9 (17,3%) moram sozinhos.

Em relacio aos habitos de vida, tais como: tabagismo, dos 52
entrevistados 84,6% afirmou nunca ter fumado. Ao serem indagados
sobre a exposi¢ao ao sol, 12 idosos responderam nido praticar esse
habito; 6 costumam se expor ao sol uma vez por semana; 4 o fazem
duas vezes por semana e 32 afirmaram se expor ao sol trés ou mais

vezes por semana.



Quanto ao planejamento alimentar dos avaliados, a aquisi¢ao
dos alimentos para a casa é realizada em grande maioria pelo proprio
entrevistado (75,0%), sendo que 80,9%, quem faz as compra é a mulher.
A maioria dos entrevistados também sio responsaveis pelo preparo
dos mesmos (82,7%), dado que reflete o papel desempenhado pela
mulher nos afazeres do lar, visto que 100,0% das mulheres presentes
neste estudo sdo responsaveis pelo preparo do alimento.

Referente ao consumo médio de agua, os resultados mostraram
que 36,5% dos idosos costumam ingerir até 1 Litro, 25,1% ingerem
de 1 a 1, 5 Litro, 36,5% consomem de 1, 5 a 2 Litros e apenas 1,9%
consome mais de 4 Litros de agua diariamente.

No que se refere a Classe Social, foi possivel analisar que a maior
parte da populacio estudada pertence a Classe C1 e nio ha diferenca
em percentual entre a Classe C2 e B2. Sendo assim, de acordo com
a Classifica¢io Econdmica Brasil (ABEP, 2016), 30% da popula¢io
sobrevive com renda estimada de R$ 1.625,00 (>2 salarios minimos)
que corresponde a Classe C2, 40,0% com renda estimada de R$
2.705,00 (renda aproximada a 3 salirios minimos) que corresponde
a Classe C1 e 30,0% com R$ 4.852,00 (>5 salarios minimos) que

corresponde a Classe B2.

4.2 ANALISE QUANTITATIVA DO CONSUMO DE MACRONUTRIENTES

A analise referente ao VET ingerido pelos avaliados, apontou
que o consumo médio de energia foi de 1.572 Kcal/dia (£598,1)
entre os homens com variacio de 931,42 e 3.088,26Kcal/dia e entre
as mulheres foi de 1.246 Kcal/dia (£407,4) com variacio de 557,87 e
2.529,31Kcal/dia. Em rela¢do aos macronutrientes (Tabela 1), obser-
va-se que carboidratos e proteinas apresentaram valores adequados
ou moderadamente superiores as necessidades recomendadas pelas
DRIs (2006) para ambos os sexos. Para esses grupos, os percentuais
médios de consumo apresentados pelo sexo masculino para carboi-
dratos foram de 56,5% (220,7g, variando entre 124,89¢g e 442,06¢) e



de proteinas foram 17,3% (68,1g, variando entre 43,01g e 126,80g). As
mulheres consumiram em média 58,0% (180,7g, varia¢do entre 91,09¢g
e 316,51g) de carboidrato e 17,4 % de proteinas (54,3g, variacio entre
17,81g e 141,33g).

- Percentual de ingestdo médio de macronutrientes de um
grupo de idosos no extremo sul catarinense, Cricidma, SC, 2018

Variaveis I ta

Recomendac¢io % , .nges ao Ingestiao %
(VCT) meédiag/d (£dp)
Sexo Masculino >60 anos
Carboidrato 45 - 65% 220,7g (+88,1) 56,15%
Proteina 10 -35% 68,1g (£25,1) 17,32%
Lipidio 20 — 35% 46,5g (+19,1) 26,62%
Sexo Feminino > 60 anos
Carboidrato 45 — 65% 180,7g (+55,1) 58,0%
Proteina 10 — 35% 54,3g (£23,1) 17,43%
Lipidio 20 — 35% 35,6g (£19,2) 25,71%

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Quanto aos lipidios, o padrio diario estabelecido segundo as
DRIs (2006) é de 20 a 35%, o qual foi atendido pelos idosos de acordo
com o percentual médio ingerido de 26,6% (46,5g, com variagdo de
13,62g e 87,63g) entre os homens e 25,7% (35,6g, com variacio de
8,04g 77,21g) entre as mulheres. Estudo realizado por Venturini et al.
(2015), sobre o consumo de nutrientes em idosos residentes em Porto
Alegre (RS), apontou em relagio aos macronutrientes, um percentual
médio de 55,8% de carboidratos e 21,2% de proteinas entre os ho-
mens; ¢ médias de 59,9% de carboidratos e 19,0% de proteinas entre
as mulheres. Sobre os lipidios, as médias foram iguais para ambos os
sexos: 23,1%.



Em relag¢io ao consumo de fibras, demonstrado na tabela 2, ob-
servou-se valores inferiores ao recomendado pela RDA (2006), tanto
para homens (20,1 g/dia, variando entre 12,59g e 33,16¢g), quanto para
mulheres (18,5 g/dia, variando entre 4,08g e 18,57g), com resultados
de adequacio consideravelmente baixos (67% e 88,09%). Dérea et
al. (2015), também encontraram valores inferiores ao recomendado
para fibras, sendo um consumo médio de 16,77g/dia para os homens

e 15,81g/dia para as mulheres.

- Média dos valores de ingestdo fibras de um grupo
de idosos no extremo sul catarinense, Criciima, SC, 2018

Recomendagio Ingestio médiag/d %

Variavei
ariaveis (g/dia) (+dp) Adequacgio

Sexo Masculino

Fibra — FA 30 20,1g (£6,9) 67,0

Sexo Feminino

Fibra 21 18,5g (£7,2) 88,09

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

4.3 ANALISE QUANTITATIVA DO CONSUMO DE MICRONUTRIENTES

A tabela 3 apresenta a anilise do consumo de micronutrientes
em compara¢ao aos padroes de recomendacio de acordo com a RDA

(2006) para os homens participantes do grupo.



- Ingestdo média de micronutrientes ingeridos por um grupo de
idosos do sexo masculino no extremo sul catarinense, Criciima, SC, 2018

Micronutrientes Ingestio média | Recomendagio | Adequagio %
Sexo Masculino

Cilcio — Ca (mg) 277,3 1200 23,10
Sédio — Na(mg) 1517,6 1300 116,73
Potassio — K(mg) 1638,3 4700 34,85
Fosforo — P(mg) 671,4 700 95,91
Ferro — Fe(mg) 8,89 8 111,12
Zinco — Zn (mg) 8,37 11 76,09
B12(pg) 0,87 2,4 36,25
BI(ug) 139,2 400 34,80
B6(mg) 0,95 1,7 55,88
Vitamina A(pg) 1009,1 900 112,12
Vitamina C(mg) 491 90 54,55
Vitamina E(mg) 9,89 15 65,93

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

A analise do consumo de micronutrientes no sexo masculino
apontou ingestio média significativamente inferior aos padroes de
recomendag¢io de acordo com a RDA (2006) para os minerais calcio
(277,3 mg/dia) e potassio (1638,3mg/dia). Do mesmo modo, Ventu-
rini et al. (2015) verificaram baixa ingestdo de calcio (603,5 mg/dia)
e potassio (2585,6 mg/dia) pelos idosos analisados em seu estudo.

Para o mineral zinco, no presente estudo, as médias de ingestao
foram inferiores a recomendacio (8,37 mg/dia), diferentemente do
que foi apontado nos estudos de Venturini et al. (2015) e Fisberg et
al. (2013), em que as médias de consumo se aproximaram dos valores
de referéncia (10,2 mg/dia e 11,1 mg/dia).Quanto ao sdédio, houve um
consumo maior (1517,6 mg/dia), com valores acima do percentual de
adequacio (116,7%) semelhante ao que foi demonstrado no estudo de

Venturini et al. (2015) em que o consumo médio foi de 1509,3 mg/dia.



Em relacdo as vitaminas do complexo B (B6, B9, e B12), ob-
servou-se média de ingestio consideravelmente baixa (0,95 mg/dia
para B6, 139,2 ng/dia para B9 e 0,87 pg/dia para B12). Referente a
ingestao de vitamina B12, resultados opostos foram encontrados por
Venturini et al. (2015), visto que o consumo médio entre os homens
passou da recomendacio (6,0 pg/dia). Ja para a vitamina B9, o mesmo
estudo apresentou consumo médio relativamente baixo (317,9 pg/dia).

No que se refere a vitamina A, no presente estudo foi verificado
um consumo de 1009,1 pg/dia, proximo ao recomendado pela RDA
(2006). Resultados adversos foram observados por Venturini et al.
(2015) e Fisberg et al. (2013) que encontraram médias de consumo
inferiores ao que se preconiza (580,0 pg/dia e 409,0 pg/dia).

A ingestdo de vitamina C mostrou-se insuficiente (49,1 mg/dia),
diferentemente do encontrado nos estudos de Venturini et al. (2015) e
Fisberg et al. (2013), cujo as médias de consumo entre idosos do sexo
masculino foram 116,8 mg/dia e 117,9 mg/dia, valores superiores ao
recomendado pela RDA (2006). Para a vitamina E, também verifi-
cou-se no presente estudo, média de consumo notavelmente atenuada
(9,89 mg/ dia), o mesmo foi demonstrado de acordo com os resultados
encontrados por Venturini et al. (2015) e Fisberg et al. (2013) cujas
médias foram de 4,2 mg/dia e 4,3 mg/dia para esse micronutriente.

A tabela 4 apresenta a anilise do consumo de micronutrientes
em comparacao aos padroes de recomendacao de acordo com a RDA
(2006) para as mulheres participantes do grupo.



- Ingestdo média de micronutrientes de um grupo de idosos
do sexo feminino no extremo sul catarinense, Criciima, SC, 2018

Micronutrientes | Ingestio média | Recomendacgio Adequagio %
Sexo Feminino

Cilcio — Ca (mg) 348,2 1200 29,01
Sédio — Na (mg) 743,9 1300 57,22
Potassio —K(mg) 1722,4 4700 36,64
Fostoro — P (mg) 648,4 700 92,62
Ferro — Fe (mg) 6,87 8 85,87
Zinco — Zn (mg) 6,54 8 81,75
B12(pg) 1,81 2,4 75,41
BI (ug) 132,8 400 33,2
B6(mg) 1,07 1,5 71,33
Vitamina A (ug) 874,4 700 12491
Vitamina C(mg) 61,6 75 82,13
Vitamina E(mg) 8,80 15 58,66

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Na analise do grupo feminino referente ao consumo de mi-
cronutrientes, assim como observado no sexo masculino, a ingestio
das mulheres apontou deficiéncia expressiva de calcio (348,2 mg/
dia) e potassio (1722,4 mg/dia). Os estudos realizados por Venturini
et al. (2015) e Fisberg et al. (2013) também mostraram essa realida-
de entre as mulheres, cujas médias observadas por Venturini et al.
(2015) foram de 618,2 mg/dia para calcio; e 2266,0 para potassio e
as médias observadas por Fisberg et al. (2013) foram de 476,0 mg/
dia e para calcio.

Opostamente ao que se verificou entre os idosos homens, para
as mulheres houve ingestao diminuida de sddio (743,9 mg/dia), acha-
do divergente ao encontrado por Venturini et al. (2015), cuja média
mostrou-se adequada (1358,0 mg/dia). O resultado encontrado no

presente estudo também diverge do que foi obtido na pesquisa de



Fisberg et al.(2013), em que por outro lado, os valores ultrapassaram
a recomendacio de forma significativa (2630,0 mg/dia).

Na presente pesquisa, resultados inferiores a recomendagio tam-
bém foram encontrados para a ingestao dos minerais fésforo, ferro e
zinco pelas mulheres idosas (648,4 mg/dia; 6,87 mg/ dia e 6,54 mg/
dia). Com relacdo a ingestdo de fosforo e ferro Venturini et al. (2015)
e Fisberg et al. (2013), constataram que o consumo desses minerais
entre as mulheres idosas participantes de seus estudos, estava conforme
os padrdes recomendados pela RDA (2006). As médias de consumo
verificadas por Venturini et al. (2015) para fosforo foram de 909,2
mg/dia e para ferro 9,8 mg/dia; as médias observadas por Fisberg et
al. (2013) para fosforo foram de 851,0 mg/dia e para ferro 9,0 mg/
dia. Em relag¢io ao consumo de zinco, Venturini et al. (2015) também
encontraram valores menores aos recomendados (7,7 mg/dia), dife-
rentemente de Fisberg et al.(2013) e que observaram ingestio média
adequada (9,0 mg/dia).

Quanto ao consumo médio de vitaminas, verificou-se baixa
ingestao do complexo B, sendo essa mais expressiva para vitamina B9
cuja média consumida foi de 132,8 pg/dia e o percentual de adequa-
¢ao foi de 33,2%. Para as vitaminas B6 e B12, as adequacdes foram
de 71,3% e 75,4% com média de consumo de 1,07 mg/ dia para B6 e
1,81 pg/dia para B12. Resultados semelhantes aos deste estudo foram
apontados por Venturini et al. (2015), para B6 ¢ B9 em que as médias
de consumo foram de 1,3 mg/dia e 241,3 pg/dia. Quanto a vitamina
B12 Venturini et al. (2015) verificaram valores acima dos padroes,
com média de consumo de 4,6 pg/dia.

Na presente anilise, observou-se ingestao adequada entre as
mulheres para vitamina A (874,4 pg/dia) e inadequada para as vita-
minas C (61,6 mg/dia) e E (8,8 mg/ dia).

Quanto a ingestdo de vitamina C, as médias encontradas por
Venturini et al. (2015) e Fisberg et al. (2013), estavam acima da re-
comendagio (103 mg/dia e 127,0 mg/dia) ao contrario do que se viu

no presente estudo. Todavia em relacdo a vitamina E, Venturini et



al. (2015) verificaram um consumo médio de 4,1 mg/dia e Fisberg et
al.(2013) encontraram 3,6 mg/dia.

4.4 PRESENCA DE DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS (DCNT)

Segundo a anilise da presenca de DCNT entre os individuos
avaliados nesse estudo (agrupadas na Tabela 5), verificou-se que as
mais prevalentes estdo relacionadas ao Sistema Cardiovascular ou Cir-
culatério (Doencgas do Coragio e HAS- 65,3%), seguidas por doengas
do Sistema Endécrino (DM, Hipercolesterolemia, Hipotireoidismo
e Hipertireoidismo- 61,5%) e, por fim, do Sistema Osseo e Muscular

(Artrose, Artrite, dores no corpo, Hérnia e Osteoporose- 40,3%).

- Distribuicdo das DCNT relatadas por um
grupo de idosos no extremo sul catarinense, Criciima,
SC, 2018. * considerando 52 do total estudado.

Doengas autoreferidas (considerando o relato ok
n

de mais de uma doenga por pessoa) ’
Sist Cardi 1 Circulatori

istema Car 10vasc~u ar ou Circulatério 34 | 65.38
(doencas do Cora¢io e HAS)
Sistema Endocrino (Diabetes Mellitus, Hipercolesterolemia, 0 6153
Hipotireoidismo e Hipertireoidismo) ’
Sistema O Muscular (Artrose, Artrite,

istema Osseo e ,usc'u ar (Artrose, Artrite 21 | 4038
dores no corpo, Hérnia e Osteoporose)
Sistema Nervoso (Depressao) 4 7,69
Sistema Respiratorio (Doencas de Pulmio) 1 1,92
Nenhuma doenca autorreferida 5 9,61

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Pasa et al. (2016) verificaram que as patologias mais referidas
pela populagio idosa em seu estudo foram: HAS (53,3%), dislipide-
mias (20,0%) e DM (16,6%). Altermann et al. (2011), observaram



que dentre as doencas presentes em seu estudo, a HAS também se
mostrou como a mais prevalente (55,6%), seguida por DM (33,3%) e
dislipidemias (27,7%). Dados similares foram observados por Nogueira
et a. (2016)13, em que 66,7% dos idosos apresentavam HAS; 24,4%
DM; 17,8% possuiam algum tipo de dislipidemia.

4.5 AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL

A classificagdo do estado nutricional dos participantes foi esti-
mada através do calculo do IMC. No grafico 1, sio apresentados os
resultados referentes 2 média do IMC, os quais apontam maior preva-
léncia de sobrepeso para ambos os sexos. Em relacdo as mulheres, 25
(62,5%) apresentaram excesso de peso, 11 (27,5%) estavam eutroficas
e 4 (10,0%) com baixo peso. Quanto ao sexo masculino, 7 (70,0%)
foram identificados com sobrepeso, 2 (20,0%) com eutrofia e 1 (10%)

com baixo peso.

— Estado Nutricional por sexo de um grupo de
idosos no extremo sul catarinense, Criciima, SC, 2018
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Resultados diferentes foram encontrados na analise de Nery

et al. (2017) referente ao IMC dos idosos, no qual foi observado que



67,0% dos avaliados foram classificados como adequado, 18,0% com
sobrepeso e 15,0% encontrava-se com obesidade.

Quanto ao risco para o desenvolvimento de DCNT de acordo
com a RCQ (Grafico 2), para os idosos do sexo feminino, 20% (10)
mostram-se dentro dos padroes adequados e 80% (30) apresentam-se
em risco, devido valores acima do referenciado na literatura (até 1
para homens e até 0,85 para mulheres). Dos participantes do sexo
masculino, 80% (8) estio dentro dos padrdes adequados e 20% (2)
idosos se mostram em risco.

- Distribuicdo do risco para doencas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT) na razdo cintura quadril (RCQ), por sexo em um
grupo de idosos no extremo sul catarinense, Cricidma, SC, 2018
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Adequado Risco

De encontro ao que foi demonstrado no presente estudo, na
analise de dados antropométricos realizada em 218 idosos, Mastroeni
et al. (2010) observaram quanto a RCQ), resultados consideravel-
mente mais elevados entre as mulheres (90,0%), desconsiderando
aquelas com 80 anos de idade ou mais, enquanto 25,0% dos homens
apresentam risco para DCNT, independentemente da faixa etaria.
Esses dados podem ser explicados pelo fato de a redistribui¢ao de
gordura ocorrer diferentemente entre ambos os sexos, devido as

alteracdes que acontecem apds a menopausa, como diminui¢dao do



metabolismo basal levando ao maior aumento de peso nas mulheres
(PINTO et al., 2015).

Quanto a CC, obteve-se uma média superior com 96c¢m (+13,0),
valor minimo de 70cm e maximo de 128cm. Para as mulheres a
CC minima foi de 70cm, a maxima de 127cm e a média foi 95,7cm
(+13,3), para os homens a minima foi de 82cm, a maxima de 128cm
e a média em 98,7cm (+12,1).

- Distribuicdo do risco para doengas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT) na circunferéncia da cintura (CC), por sexo em
um grupo de idosos no extremo sul catarinense, Criciima, SC, 2018
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Mastroenti et al. (2010) no que se refere 3 CC, obtiveram de
forma significativa, valores médios superiores entre as mulheres, visto
que mais de 75,0% podem apresentar riscos para DCNT, entre os
homens a média encontrada em seu estudo foi de 25,0%. Da mesma
forma, Cardozo et al. (2017), encontraram obesidade abdominal em
84,0% de seus avaliados (homens e mulheres), no mesmo estudo, 90,9%

das mulheres apresentaram a CC acima de 80cm.



Os resultados apresentados neste estudo apontam que o perfil
alimentar dos idosos, analisado em um dia, foi determinado como
adequado para carboidratos, proteinas e lipidios. No entanto, houve
baixa ingestdo de fibras além do consumo insuficiente da maioria das
vitaminas e minerais observados. Conclui-se ainda que grande parte
dos avaliados encontra-se em excesso de peso ¢ adiposidade abdomi-
nal, sendo estes mais frequentes entre as mulheres. Com relacio as
DCNT, obteve-se alta prevaléncia doencas relacionadas ao Sistema
Cardiovascular ou Circulatério e ao Sistema Enddcrino.

As alteracdes na composi¢ao corporal e o aumento da adiposi-
dade sio caracteristicos do processo de envelhecimento. No entanto
um envelhecimento saudavel esta relacionado a um estado nutricional
adequado.

Diante do padrio alimentar apresentado pelos idosos e do estado
nutricional observado, sugere-se a continuidade de investigacdo através
de inquéritos mais detalhados na analise do consumo alimentar por
meio de métodos qualitativos e na avaliagio do estado nutricional
através da combinagio de mais variavels antropomeétricas, como por
exemplo: CB, CMB, CP e pregas cutaneas, a fim de prevenir os agra-
vos relacionados as caréncias nutricionais e ao sobrepeso e reduzir os
problemas futuros associados a co-morbidades.

Portanto, destaca-se a importancia do papel desempenhado pelo
profissional nutricionista em grupos de extensio direcionados a terceira
idade, no intuito de desenvolver estratégias destinadas a populagio
idosa envolvendo a¢des de Educacio Nutricional através de técnicas
expositivas e dialogadas, aconselhamento dietético e oficinas culinrias
visando a prevencio, interven¢do e acompanhamento nutricional,

promovendo dessa forma, um envelhecimento bem-sucedido.
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Ao longo dos anos e da trajetdria da consolidagio do ensino no
Brasil, a universidade e seu papel diante da sociedade vém sofrendo
intmeras transformacdes, sendo que estas estdo atreladas a transi¢io nas
suas funcdes, que passam entdo a ser de instituicdo de cunho social, e
que tenta corresponder as necessidades e aspiracdes contemporaneas e
longitudinais em que esta inserida, tentando contemplar o individuo
e corroborar com as demandas populacionais no que tange aspectos
sociais, economicos e culturais (BARTINIK; Sirva, 2009).

A extensdo universitaria pode ser entendida como uma fer-
ramenta aliada ao ensino e a pesquisa que permite ampliar o enten-
dimento do estudante de graduag¢io durante sua formagio, além de
contribuir para a seu desenvolvimento pessoal e de valores diante da
sociedade. Esta troca possibilita um contato estreito com a comunidade,
onde ambos se favorecem diante da troca de saberes, a ideia central

premeditada é que esta troca sirva tanto para o estudante como para



o integrante da comunidade, influenciando a utiliza¢io de metodolo-
gias ativas de ensino que visem a consolida¢do do pensamento critico

emancipatdrio e empoderamento do saber adquirido (CAsADEI, 2016).

Tendo como epicentro a participagio da comunidade na extensao
universitaria, um estudo realizado no municipio de Fortaleza — CE
teve por objetivo investigar a relacdo existente entre uma universidade
e as comunidades satélites, tomando como referéncia a visio dos mo-
radores desta, a partir deste estudo pode-se perceber que a extensio
universitaria possui uma fun¢io essencial no ensino, principalmente
na formacdo e na integracao destes pilares, quando questionada, a
popula¢io demonstrou estar ciente sobre a importancia que a uni-
versidade detém sobre esta regido e sobre o pais, contribuindo para
a transformacdo da realidade vivenciada atualmente (FERNANDES et
al., 2012). Atualmente o empoderamento critico-emancipatorio da
comunidade tem ganhado espaco ao passo que a extensio universi-
taria contribui diretamente para este ideal, atuando como um dos
pilares da sustentag¢io da atividade académica no Brasil, o que entre
outros aspectos, resulta em um reposicionamento epistemologico que
ousa questionar os métodos tradicionais empregados na produgiao da
ciéncia e a funcio social da universidade, passando a observar com
maior afinco os contextos em que as praticas sio desenvolvidas, e a
partir destes reprogramar estratégias para novos pontos de partida que
reflitam no éxito das propostas empregadas (CAsADEIL, 2016).

De acordo com Bartnik e Silva (2009) diante da importancia
da extensdo universitaria e de sua articulacio com a comunidade,
novos caminhos come¢am a tomar forma, e o que se observa no
cenario atual é a crescente implantacdo de programas e projetos es-
pecificos neste ambito, sejam estes para a populacio em geral ou para

determinados grupos populacionais considerando estratégias, como



gestantes e de apoio familiar, o investimento no acompanhamento
gestacional, pré-parto, parto e puerpério, requer atengio especial, e
estes programas vem demonstrando beneficios para a comunidade
no sentido de preven¢io e promogio de satde, contribuindo para
o desenvolvimento saudavel da crianca e consolida¢io do vinculo
através de acoes educativas e atividades ladicas que melhor preparam
a gestante para os desafios que este periodo implica.

A preocupacio com os direitos da populacio em geral e de po-
pula¢des especificas como as mulheres, reflete-se na incipiente adesio
e articulacdo de programas e politicas pablicas de satde que voltar sua
atencdo as questoes inerentes ao desenvolvimento saudavel da crianga e
de satide da mulher, em consonancia com este ideal redes de cuidados
como a Rede Cegonha, instituida em 2011 no Brasil, que compreende
a necessidade de adotar medidas destinadas a assegurar a melhoria do
acesso, cobertura e qualidade do acompanhamento pré-natal, da assis-
téncia ao parto e puerpério e da assisténcia a crianca, vem ganhando
espago e notoriedade em seu desenvolvimento (Brasit, 2011).

Partindo desta perspectiva contemporanea e de reconhecimento
do papel figurado pela mulher na sociedade, tanto no ambito politico
quanto social, questdes ligadas a igualdade de direitos, melhoria nas
condic¢oes de acesso a satde e educagio estio cada vez mais sendo
discutidas, e meios para o alcance destes objetivos sendo buscados.
A extensio universitaria contribui de forma positiva neste aspecto,
através da capacidade de contato com a comunidade de forma ativa,
buscando estas pessoas e auxiliando no desenvolvimento de melhores
condicdes fundamentais (CASADEL, 2016). E neste contexto, e toman-
do este ideal como principio norteador, que o Programa de Atencio
Materno-Infantil e Familiar (PAMIF), caracterizado como projeto
de extensio atuante na Universidade do Extremo Sul Catarinense
(UNESC) se estabeleceu, tendo como objetivo promover a qualidade
do ambiente de vida da familia gravida e com bebés em consonancia a
missao da UNESC: “educar, por meio do ensino, pesquisa e extensao,

para promover a qualidade e a sustentabilidade do ambiente de vida”



O PAMIF atua dentro da UNESC e na regiio de Criciima
dentro sob uma perspectiva social-comunitaria e com uma proposta
interdisciplinar que busca integrar ensino, pesquisa e extensao. O
programa tem por objetivo oferecer aten¢do primaria as familias por
meio de acoes educativas, grupos de apoio, atividade fisica (que in-
clui fisioterapia aquatica e utilizacio do método Pilates), orientacio
nutricional por meio do projeto “Cozinha Saudavel”, prepara¢io
para o parto e visitas domiciliares as familias. O diferencial do pro-
jeto encontra-se na proposta de trabalho interdisciplinar, que conta
com profissionais das areas de Enfermagem, Fisioterapia, Nutricio e
Psicologia, além da eventual participa¢do de outras areas do conheci-
mento em saide como Odontologia, Farmacia e Medicina. A equipe
¢ formada por 3 docentes, 4 académicos bolsistas de extensdo e 9
académicos voluntarios. Segundo registros do programa, atualmente
este assiste 40 familias do municipio de Cricitima e Regiio, o que
inclui participantes em uma faixa etaria que varia entre 0 e 50 anos
de idade, abrangendo gestantes, recém-nascidos, criancas e familias
como todo, estes participantes sio recrutados diante das visitas para
acdes educativas na comunidade ou por meio de demanda espontanea
aos servigos prestados pela universidade.

A existéncia do programa ja ultrapassa a marca de 10 anos, no
entanto, para este estudo sio utilizados os dados referentes apenas ao
ano de 2017, para que as a¢Oes possam ser descritas de forma mais
abrangente e detalhada. No ano de 2017 foram realizadas a¢des em
diferentes linhas de intervencio, incluindo: Direitos Fundamentais
aplicados as gestantes; Atividades ladicas para preparo da parturiente;
Satide bucal; Aspectos psicoldgicos abordados na gestacdo e no con-
vivio familiar; pés-parto e puerpério, bem como a¢des desenvolvidas
na comunidade; Satde da crianca e adolescente e educacio em satde
através do ladico. Sendo que, concomitantemente a realizacio destas

atividades, o grupo de gestantes e bebés assistidos de forma integral



pelo programa participaram de exercicios fisicos para promogio e
prevencio de satde através da fisioterapia aquatica e utiliza¢do do

método Pilates.

Diante das acdes propostas, ao término da realiza¢do das ati-
vidades no ano de 2017, este relato de experiéncia também conta
com a aplicag¢io de dois questionarios estruturados pelos pesquisa-
dores para: 1) Avaliacio dos niveis de satisfacio quanto a aspectos:
estruturais, acolhimento, desenvolvimento pessoal e psiquico, bem
como contribuicio das atividades para vida saudavel e promo¢io
e prevenc¢io de satde buscando o empoderamento comunitario,
sendo este aplicado com 12 gestantes participantes do PAMIF; e 2)
Avaliagio da satisfacdo de pais de criangas participantes de atividades
relacionadas ao servico de psicoterapia prestado pelo projeto, sendo
este aplicado com 12 pais de criangas assistidas por este servico. A
aplica¢do dos questionarios foi realizada em local reservado, sendo
preservada a identidade e os dados pessoais dos participantes, que
responderam aos questionamentos apds concordancia em participa-
cdo e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Foi realizada a transcri¢io dos dados e posteriormente foi
construido um arquivo para analise utilizando o programa estatistico
Statistical Packge for the Social Sciences (SPSS) para Windows®,
versdo 21. A descri¢cio da amostra foi feita com a frequéncia absoluta

e relativa das variaveis categoéricas.

4.1 DESDOBRAMENTOS DAS PRAXIS DE EXTENSAO

Durante o ano de 2017 o PAMIF prestou assisténcia a 400
pessoas, o que inclui gestantes, maes, criancas e eventualmente pais

(quando estes participaram de alguma atividade voltada para os pilares



familiares e preparo para a chegada do bebé). As atividades realizadas
com este publico abrangeram as grandes areas de intervencao pre-
conizadas pelo projeto, bem como promogio e prevengio da saude
por meio de exercicios fisicos em ambiente aquatico. A comunidade
demonstrou adesdo as propostas do projeto, participando assiduamente
e contribuindo com sugestoes para atividades futuras. De acordo com
Cruz et al. (2012) a participacdo da comunidade constitui-se de uma
for¢a social que é capaz de elencar prioridades e influir nos servigos
publicos de satde, esta participac¢do ativa e incipiente empoderamento
do saber, reflete no impulso do cidadio para a formulac¢io de politicas
para a promocio da satde, tendo estd como direito, de forma equa-
nime e democratica.

Ao analisar os resultados demonstrados na aplicacdo do questio-
nario de satisfacdo para gestantes participantes do PAMIF, no que tange
as atividades gerais, acolhimento e escuta qualificada pelos integrantes
do projeto, observa-se que de acordo com as gestantes a infraestrutura
proposta para as atividades apresenta uma suficiéncia de 100%, bem
como a privacidade durante a realizacdo das a¢des sem interrupgdes

externas é correspondida em 91,7% das atividades (Tabela 1).

- Aspectos estruturais e facilidade de
acesso aos servicos prestados pelo PAMIF

n (%)
n=12
Infraestrutura
Suficiente 12 (100)
Insuficiente 0
Localizagio e facilidade de acesso
Suficiente 10 (83,3)
Insuficiente 2 (16,7)
Suficiente 11 (91,7)
Insuficiente 1(8,3)

Fonte: PAMIF — Programa de Atencdo Materno-Infantil e Familiar



Os resultados observados referentes ao acolhimento e escuta
prestados pelos integrantes do projeto durante a realizacdo de todas
as atividades, bem como todo o tipo de contato com as participantes
corresponde 100% das necessidades destas (Tabela 2).

- Acolhimento e escuta durante todo o contato
com o PAMIF na realiza¢do de todas as atividades
propostas e beneficios dos exercicios fisicos

n (%)
n =12
Acolhimento e escuta
Suficiente 12 (100)
Insuficiente 0
Progressos fisicos e psiquicos
Presente 11 (91,7)
Ausente 1(8,3)
Beneficios das atividades fisicas
Presente 12 (100)
Ausente 0

Fonte: PAMIF — Programa de Aten¢io Materno-Infantil e Familiar

Os resultados obtidos demonstram que no que tange ao aco-
lhimento, escuta, progressos fisicos e psiquicos, bem como ativida-
des fisicas propostas as participantes encontram-se satisfeitas com
a abordagem e a¢des propostas pelo PAMIF, o que é de extrema
importancia dado o contexto de etapa de vida em que estio inse-
ridas. O que corrobora com Piccinini et al. (2008) que afirma que
na gravidez ocorrem mudancas bioldgicas, somaticas, psicologicas e
sociais que influenciam a dinamica psiquica individual e as demais
relagdes sociais da gestante, e maneira como ela vive estas mudancas
repercute intensamente na constitui¢cdo da maternidade e na relacio

maie-bebé. Esta constituicio de relagio saudavel estd intimamen-



te relacionada em como a mulher é acolhida e isso a faz se sentir
segura no ambiente em que se encontra, contribuindo para uma
abertura ideoldgica mais fugaz, ao passo que os objetivos implicitos
pelas praticas adotadas alcancam éxito, o Brasil vem passando por
um processo de transi¢io epidemioldgica que faz com que cada vez
mais se pense em estratégias de promog¢ao para a saude, assim como
na consolidacio da Politica Nacional de Aten¢io Basica (PNAB),
onde a defini¢do de acolhimento contempla o que é proposto pelo
PAMIF, afirmando que o acolhimento deve estar presente em todas
as relacdes de cuidado, nos encontros entre trabalhadores de satde e
usuarios, nos atos de receber e escutar as pessoas, suas necessidades,
problematizando e reconhecendo como legitimas, e realizando a
avaliacdo de risco e vulnerabilidade das familias daquele territério,
sendo que quanto maior o grau de vulnerabilidade e risco (Brasit,
2017). Uma importante abordagem do PAMIF ¢ a realizacio de
exercicios fisicos durante a gestacdo, de acordo com Nascimento
et al. (2014) os exercicios fisicos podem e devem ser recomenda-
dos para todas as gestantes saudaveis. Sua pratica regular durante a
gestacao pode promover intimeros beneficios fisicos e psicologicos,
além de nio haver evidéncias de desfechos adversos para o feto e/ou
recém-nascido, quando realizados em intensidade leve a moderada.

Outro estudo, este realizado por Prevedel et al. (2003) buscou
estudar os efeitos maternos (composi¢ao corporal e capacidade car-
diovascular) e perinatais (peso e prematuridade) da pratica da fisiote-
rapia aquatica na gesta¢io, este estudo demonstrou que a fisioterapia
aquatica favoreceu a adequada adaptagido metabolica e cardiovascular
materna a gestacdo e nio determinou prematuridade e baixo peso
nos recém-nascidos, demonstrando beneficios a curto e longo prazo
para as gestantes e os bebés, assim como preconizado pelo PAMIF na
realizagio de fisioterapia aquatica e utilizacio do método Pilates para
aumento da consciéncia corporal e promoc¢ido e prevencio de satde.
As propostas preconizadas pelo projeto durante a realiza¢do das ati-

vidades nas diferentes linhas de interven¢do acarretam na satisfacio e



indica¢do do projeto para outros membros da comunidade por 100%

das gestantes entrevistadas (Tabela 3).

- Satisfacdo geral com o PAMIF e eventual
indicacdo para outros membros da comunidade

n (%)
n =12
Satisfacdo e Indicagio
Sim 12 (100)
Nao 0

Fonte: PAMIF — Programa de Atencio Materno-Infantil e Familiar

Os resultados obtidos a partir da indica¢do das participantes
do projeto a outras pessoas e familiares, indica que grande parte das
agoes realizadas estio sendo executadas de forma que as participantes
se sintam seguras, e encorajadas, além de estarem adquirindo conhe-
cimento a partir das atividades realizadas. Um estudo realizado com
39 gestantes primiparas, entre 19 e 37 anos, no terceiro trimestre de
gestacao, demonstrou através de uma analise qualitativa de entrevistas
que estas mulheres passaram por importantes transformagdes corpo-
rais, pessoais e interpessoais durante a gestacao e vivenciaram intensos
sentimentos em relacdo ao tornar-se mie. Sendo assim, os achados
deste estudo sugerem que na gestacio o processo de constituicio da
maternidade esta em intenso desenvolvimento, assim como o proprio
exercicio ativo do papel materno (PICCININI, 2008). Assim como
demonstrado pelo projeto, as atividades lidicas e em diferentes linhas
de intervenc¢io contribuem de forma positiva para consolida¢io do
papel materno e da centraliza¢io na familia.

A aplica¢do do questionario de satisfacdo para pais de criangas
participantes do PAMIF com itens relacionados especificamente ao
servico de psicoterapia prestado pelo projeto mostrou que 91,7% dos

pais se sentem satisfeitos com a duracio das sessOes propostas para



acompanhamento e psicoterapia, além de afirmarem que o local onde
as sessoes sao realizadas apresentam conforto e privacidade, bem como
o apoio terapéutico possui 100% de representatividade nos casos, o
que resulta em progressos alcancados pelas criangas e recomendacio

dos servicos de psicoterapia prestados pelo projeto (Tabela 4).

- Avaliacdo da satisfacdo de pais sobre a participacdo
dos filhos no PAMIF sobre aspectos referentes a psicoterapia

n (%)
n=12
Duracio da sessio
Satisfeito 11 (91,7)
Insatisfeito 1(8,3)
Condigdes fisicas do ambiente
Satisfeito 11 (91,7)
Insatisfeito 1(8,3)
Apoio terapéutico
Presente 12 (100)
Ausente 0
Progressos alcangados
Sim 11 (91,7)
Nio 1(8,3)
Recomendacio do servico
Sim 12 (100)
Nio 0

Fonte: PAMIF — Programa de Apoio Materno-Infantil e Familiar

De acordo com Rodrigues e Oliveira (2009) demonstra que o
acompanhamento da crianca por meio da psicoterapia traz inimeros
beneficios para o desenvolvimento saudavel, refletindo na adog¢io de

habitos positivos e treino do exercicio do didlogo, o que auxilia no



crescimento individual e contribui para a consolida¢io de adultos

emocionalmente estiveis.

O periodo gestacional e os demais que o sucedem, sao de suma
importancia para o desenvolvimento de habitos saudaveis de vida,
tanto na vida da gestante quanto do bebé e de seus familiares, prestar
apoio integral e desenvolver atividades educativas que priorizem a vi-
sualizagio holistica do ser humano, contribuem para a consolidagio de
caminhos e reflexos positivos na sociedade contemporanea. A transi¢ao
epidemioldgica vivenciada atualmente e a reducdo crescente da taxa
de natalidade em algumas regides do Brasil, nos fazem refletir sobre
como a informacio esta sendo disseminada e se de fato existe, e qual o
seu alcance real na comunidade. A extensdo universitaria pode auxiliar
no alcance deste ideal, através da realiza¢do de a¢des e de intervencoes
em diferentes frentes, contribuindo para o desenvolvimento saudavel
e adogdo de praticas positivas pelas gestantes e pela familia em geral.

O PAMIF, de acordo com os resultados obtidos e por meio
do relato de experiéncia de seus participantes ao longo do ano de
realizacio de atividades ladicas e de promoc¢io e prevengio de satde,
vem demonstrando iniimeros beneficios para a comunidade que esta
assistindo. E de extrema importancia que a extensio universitaria
consiga ultrapassar as barreiras paradigmaticas existentes no passado, e
que alcance o ideal contemporaneo de empoderamento comunitario.
Ao realizar uma troca de saberes com a comunidade, é possivel esta-
belecer um vinculo que perdure até mesmo ap6s o apoio institucional,
e consiga trilhar um caminho de conquistas e de amadurecimento
intelectual por meio da educagio libertadora.

As atividades ladicas propostas, bem como os exercicios fisicos
utilizando a fisioterapia aquatica e o método Pilates demonstram aspec-

tos positivos e atuam na prevencio de doencas e de complicagdes neste



periodo, tanto para as gestantes quanto para os bebés que participam
destas atividades. O programa vem demonstrando ao longo dos anos
a capacidade de intervencado direta e de contribui¢io para otimizac¢ao
da qualidade de vida de seus participantes, fortalecendo o vinculo e
a centralizacdo na familia, em consonancia com o que vem sendo
promovido pelas politicas pablicas de satde e dos novos modelos de
organizac¢do e prestacio de servi¢os em atengao primaria. Além dos
beneficios propostos para a comunidade assistida pelo projeto, seja em
acOes externas ou acoes desenvolvidas em espaco institucional para
prestacio de servigos, a interdisciplinaridade na atuagio académica,
faz com que a extensido universitaria contribua para a formagio de
futuros profissionais que possuam um olhar diferenciado e critico a
respeito da assisténcia ao ser humano, e que estes profissionais se depa-
rem com os beneficios do trabalho em equipe e formulem estratégias
para a promocido da satide coletiva através da intervencdo geral e em
grupos especificos, contribuindo para a consolida¢io de uma satade

mais acolhedora no Brasil.
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A escola tem papel importante no processo evolutivo do ser
humano, participando na vida coletiva com possibilidade de ensinar
direitos, deveres e respeito ao proximo. E um dos locais onde uma
pessoa deveria se constituir como ser pensante e questionador, des-
pertando potenciais criativos, curiosidades e talentos em diferentes
formas de expressio. A educag¢io por tal importancia, avanca além da
pedagogia, constituindo estudo para diferentes areas do conhecimento.
Do ponto de vista da Arquitetura, um bom espaco fisico escolar ex-
pressado pelos aspectos perceptivos (conceituais, formais e estéticos) é
aquele reconhecido pela representatividade, com parametros centrados
nas vivéncias e nos usos, como: acessibilidade e ergonomia.

A acessibilidade depende das condi¢cdes ambientais e arquite-
tonicas que impedem ou facilitam o deslocamento para alcance da
informacio e o envolvimento nas atividades cotidianas. No entanto,

a ergonomia escolar também visa facilitar o acesso e a usabilidade



dos espacos. Neste sentido, trata-se de um dos fatores de inclusio dos
individuos no processo de aprendizagem e no estabelecimento das
relacdes sociais (DISCHINGER; MACHADO, 2006). A acessibilidade e
ergonomia nas escolas e consequentemente, a inclusio escolar deveriam
considerar as diferencas entre os alunos, implicando, entre outros, em
escolas com infraestrutura ergondmica e operacional compativeis com
a capacidade de as diferencas diferirem, mas com efeito, alcancarem
um modelo universal, com o minimo de exclusoes.

Na situacdo das escolas brasileiras, registra-se que os marcos
legais historicos e as normativas atuais sio dois dos motivos para o
crescimento das matriculas de alunos com deficiéncia no ensino re-
gular a cada ano. Ainda que lentamente, o Brasil avan¢a mesmo com
o quadro deficitario de infraestrutura das escolas, segundo dados do
ultimo Censo Escolar da Educac¢io Basica divulgado em 2017. Ha de
se considerar, contudo, que o nimero da evasio escolar desses mesmos
alunos ¢é ainda expressivo, e entre os motivos esta a dificuldade poste-
rior, de inclusdo escolar pela ignorancia da acessibilidade e ergonomia
no projeto escolar.

Em consonancia com ag¢des de fortalecimento das politicas
publicas na area de inclusio escolar no Brasil, esse artigo apresenta
um dos trabalhos realizados pelo “Projeto de Extensio Observatorio
Acessivel” (edital 2018-2020) e cujo objetivo é: analisar as condi¢des
arquitetonicas e ambientais no espaco escolar, apresentando os resul-
tados encontrados (em sintese nesse artigo) numa escola municipal do
sul do estado de Santa Catarina.

Reitera-se que os resultados fazem parte do trabalho realizado
no projeto de extensdo universitario, onde sio propostos subsidios de
design em tecnologia assistiva para qualificacio e adequagio da acessi-
bilidade espacial de espacos internos e externos de escolas municipais
de ensino fundamental. O projeto tem parceria com o Observatorio
Social do municipio, contribuindo para o desenvolvimento do pro-

grama de acessibilidade proposto pelo 6rgio.



A escola ¢ a principal institui¢io onde as criangas tem contato
com a sociedade, ap6s o espaco de sua casa. Onde ocorrera o processo
de ensino-aprendizagem com estimulos para o desenvolvimento fisico,
cognitivos, afetivo e social (SANOFF, 2001). Por essa razio, sua arqui-
tetura precisa ser mais humana e harmoniosa as dimensdes e caracte-
risticas dos usuarios. Abandonar a ideia padronizada e compreender a
diversidade humana é um dos principios para a Arquitetura alcangar
projetos escolares de boa qualidade e consequentemente, inclusivos.

No que tange esse assunto, o Ministério da Educag¢io definiu
como publico alvo desse tema: os alunos com deficiéncia, transtornos
globais de desenvolvimento e com altas habilidades/superdotagio.
Sobre as pessoas com deficiéncia, foco desse artigo, compreende-se
como problemas nas fun¢des ou nas estruturas do corpo, podendo
ser temporaria ou permanente, progressivas ou estaveis, intermitentes
ou continuas. Esses problemas poderio ocasionar “limita¢des de ati-
vidades”, que representam as possiveis dificuldades encontradas pelas
pessoas na realizacido de certas a¢cdes. O ambiente, por sua vez, pode
“restringir a participa¢io” desses individuos, caso possuam barreiras
espaciais (OMS, 2003).

A acessibilidade espacial escolar significa bem mais do que apenas
poder chegar ou entrar num lugar desejado. E, também, necessario
que a pessoa possa situar-se, orientar-se no espago e que compreenda
o que acontece, a fim de encontrar os diversos lugares e ambientes
com suas diferentes atividades, sem precisar ser auxiliado. Um lugar
acessivel deve permitir, através da maneira como esta construido e
das caracteristicas de seu mobiliario, que todos possam participar das
atividades existentes e que utilizem os espagos e equipamentos com
igualdade e independéncia na medida de suas possibilidades (D1s-
CHINGER; et al., 2009).

A ergonomia por sua vez, consiste numa jun¢ao de conhecimentos

que descreve o homem em acdo nas suas atividades. Considerando a



escola, a ergonomia pode fornecer dados para melhorar as condi¢oes do
ambiente, facilitando os usos e assim, propiciando conforto e bem-estar
ao usuario (ARAUJO; et al., 2015). Lida (2005) afirma que a ergonomia
nao esta relacionada apenas ao trabalho, mas as atividades diarias, e
isso significa que todas as atividades humanas podem ser favorecidas
pelas descobertas da ergonomia.

Para atender a esse publico, ha diferentes iniciativas entre elas o
Programa Escola Acessivel (Brasit, 2010) com o objetivo prioritario
de promover a acessibilidade arquitetonica dos prédios escolares. Ele
indica que, na concep¢io de projetos, os arquitetos devem considerar a
NBR 9050 da ABNT e também o Manual de Acessibilidade Espacial

para Escolas: o direito a escola acessivel.

A avalia¢io de acessibilidade espacial desenvolveu-se em trés
etapas distintas. Primeiramente, foram realizadas visitas exploratorias
com a participa¢ao de toda a equipe que visavam identificar a situacio
atual de acessibilidade da escola. Em seguida, foi efetuada uma ampla
revisdo bibliografica, buscando informacgdes sobre acessibilidade e
ergonomia, especificamente em ambientes escolares, tanto no Brasil
quanto no exterior. A terceira e ultima etapa foi o levantamento do
espaco arquitetdnico através de desenhos, medicoes e fotografias, com
aaplicacdo do Manual de Acessibilidade supracitado (DISCHINGER;
et al., 2009). Essa etapa da pesquisa realizada foi quantitativa, sendo os
dados registrados através de medidas e fotografias dos espacos escolares
internos e externos.

A sequéncia dessas etapas teve a seguinte questio a ser respondi-
da: “Quais as condic¢des fisicas do espaco para a garantia da interagdo
das pessoas com deficiéncia?”, visando abordar as relagdes fisicas
e inclusivas do edificio. Com essas informagdes foi possivel reali-

zar avaliacdo pos-ocupacio (ORSTEIN; et al., 1994) tendo em vista,



principalmente, a questio da acessibilidade e ergonomia no projeto
de ambientes escolares.

O Manual utilizado identifica as dificuldades encontradas por
alunos com deficiéncia no uso dos espacos e equipamentos escolares.
Sua aplicac¢do relaciona a norma brasileira de acessibilidade aos am-
bientes e aspectos ergonomicos, declarando-os aptos ou nio a receber
qualquer aluno, considerando o espaco fisico e equipamentos, que
devem estar preparados para garantir acessibilidade. Registra-se que
o Manual apresenta condi¢des previstas pela Associa¢do Brasileira de
Normas Técnicas na NBR 9050 de 2004. Como esta foi revisada
em 2015, houve a readequacio do Manual pela equipe de trabalho.
Apds essa atividade, a aplicagdo ocorreu. Vale salientar que apenas
duas pessoas sio necessarias para a aplicagio do Manual. Sendo im-
portante conferir as medidas com trena e registrar visualmente todos
os itens fiscalizados, pois fotos e desenhos sdo imprescindiveis para
compreensio do espaco edificado e para ilustragio das irregularidades,

auxiliando na construcio do relatorio.

Para garantir a privacidade dos dados, a escola nio terd ex-
posto seu nome e localiza¢do. A unidade é municipal e foi fundada
em 1986. Ela atende ao ensino fundamental. Estd em area urbana
de um municipio a 172 quilometros ao sul de Floriandpolis, capital
do estado de Santa Catarina. E um colégio que se propde o “com-
promisso de melhoria na qualidade de vida e a constru¢io de sua
autonomia”, segundo a Secretaria de Educa¢ido. Possui 29 funciona-
rios (entre professores e colaboradores) e 230 alunos. Destes, treze
sao classificados para educacio especial, segundo dados do altimo
Censo Escolar (Brasit, 2017). Sobre a infraestrutura, o Censo
destacou que nio ha dependéncias e sanitarios acessiveis as pessoas
com deficiéncia (Brasit, 2017).



I PRATICAS E SABERES DE EXTENSAQ = VOLUME XI

Para organizar e apresentar nesse artigo as informagdes, foi criado
um Quadro Sintese (Quadro 01), onde sio identificados os principais
problemas de acessibilidade espacial e ergonomia encontrados. Estes
estdo organizados em colunas: (01) Ambientes, ilustrado por uma ima-
gem; (02) Avaliagdo, apresenta a situacao observada, descrevendo os
principais aspectos negativos do ambiente; (03) Determinacoes Legais

e (04) Recomendacdo, onde sio sugeridas solucdes para as questdes

negativas apontadas anteriormente.

Quadro 01 - Sintese da avaliacdo de acessibilidade espacial.

Ambientes e Elementos

Avaliacio

Determinagoes Legais

(NBR 9050/2015)

Recomendacgio

Corredor.

Nio ha contraste
de cor entre piso,

| parede e portas

que facilite a
orientagao de
pessoas com
baixa visio. Os
corredores sio
muito amplos,
sem piso tatil
direcional para
guiar pessoas com
deficiéncia visual.

Considera-se o moédulo
de referéncia a projegio
de 0,80 m por 1,20 m
no piso, ocupada por
uma pessoa utilizan-
do cadeira de rodas
motorizadas ou nio.

O rodapé deveria
ser largo e em cor
contrastante com

o piso antiderra-
pante, regular e em
boas condi¢des.

Rampa.

Nio existe piso
tatil de alerta no
inicio e no final
da rampa. Nio
ha corrimios nos
dois lados. Ha
diferentes incli-
nagdes na rampa.

Quando rotas acessiveis,
rampas, terragos, cami-
nhos elevados ou pla-
taformas sem vedacdes
laterais forem delimi-
tados em um ou ambos
os lados por superficie
que se incline para baixo
com desnivel superior

a 0,60 m, deve ser
prevista a instalacio de
proteg¢io lateral com no
minimo as caracteristi-
cas de guarda-corpo.

As escadas e rampas
devem possuir piso
tatil de alerta no
seu inicio e fim. Os
corrimios devem ser
continuos, confor-
taveis e dos dois
lados das escadas

e rampas, além de
estarem instalados
em duas alturas.
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8. ACESSIBILIDADE E ERGONOMIA NO PROJETO DE AMBIENTES ESCOLARES INCLUSIVOS I

Ambientes e Elementos

Avaliagio

Determinagdes Legais
(NBR 9050/2015)

Recomendagio

Sala de aula.

Falta contraste
de cor entre piso,
parede e moveis.
Carteiras com
dimensdes que
nio permitem a
aproximagio de
cadeira de rodas.
Corredor muito
estreito entre as
carteiras para

a passagem de
cadeira de rodas.
Espago muito
estreito entre o
quadro-negro

e as carteiras
para a circulagio
e manobra de
cadeira de rodas.

As mesas ou superficies
de trabalho acessiveis
devem ser facilmente
identificadas e localiza-
das dentro de uma rota
acessivel. As mesas ou
superficies de trabalho
acessiveis devem possuir
tampo com largura
minima de 0,90 m e
altura entre 0,75 m e
0,85 m do piso acabado,
assegurando-se largura
livre minima sob a
superficie de 0,80 m.

O piso, as paredes

e os moveis devem
possuir cores contras-
tantes. Deve existir
mesa adequada para a
aproximacio e uso de
criangas em cadeira
de rodas, bem como
espaco no corredor
para passageni.

Sanitario.

Naio existem
sanitarios aces-
siveis na escola.

Banheiros e vestiarios
devem ter no minimo

5 % do total de cada
peca instalada acessivel,
respeitada no minimo
uma de cada. Quando
houver divisio por sexo,
as pecas devem ser con-
sideradas separadamente
para efeito de calculo.

Considerar cons-
trucio e observar

a NBR 9050/2015
para elaboragio e
execugio do projeto.

Refeitorio.

Nio ha contraste
de cor entre piso,
parede e moveis.
O mobilidrio nio
possui dimensdes
que possibilitem
o uso de diversos
tipos de usuarios,
como crian-

¢as pequenas,
pessoas obesas
ou cadeirantes.

As mesas ou superficies
de refei¢io acessiveis
devem ser facilmente
identificadas e localiza-
das dentro de uma rota
acessivel e estar distribu-
idas por todo o espaco.
Devem ser asseguradas
sob o tampo a largura
livre minima de 0,80 m,
altura livre minima de
0,73 m e profundidade
livre minima de 0,50

m para possibilitar que
as P.C.R. avancem sob
a mesa ou superficie.

O piso, as pare-

des e os moveis
devem possuir cores
contrastantes. As
mesas e cadeiras
devem permitir uso
confortavel para pes-
soas com diferentes
idades. Os corredo-
res entre as mesas
devem ser largos e
permitirem a circu-
lagdo e a manobra
de cadeira de rodas.
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A escola nio Para ser considerado O patio deveria pos-

possui patio com | acessivel, o mobili- suir dreas bem defini-

espagos amplos ario urbano deve: a) das para as diferentes

para brincadeiras, | proporcionar ao usuario | atividades, como

nem mobilidrio seguranga e autonomia | locais pavimentados,

adequado. de uso; b) assegurar gramados, areas
dimensao e espago apro- | para brincar e estar,
priado para aproxima- prevendo o acesso
¢a0, alcance, manipu- também para pessoas
lagido e uso, postura e com deficiéncia.

mobilidade do usuario;

Patio externo.

¢) ser projetado de modo
a nio se constituir em

obsticulo suspenso.

Fonte: elaborado pelos autores.

A analise das condi¢des arquitetonicas e ambientais deixou evi-
dente a falta de coeréncia entre a legislacdo e a pratica. O espago fisico
da escola ndo estd adequado para receber alunos com diferentes defi-
ciéncias. A falta de acessibilidade e 0 modo como estdo organizados
os ambientes escolares fazem com que os alunos com deficiéncias se
tornem dependentes da ajuda alheia, apesar de possuirem legalmente
o direito a autonomia, conforto e seguran¢a. A atual situa¢do torna
incoerente o principio proposto pela Secretaria de Educacdo: “de
constru¢ao de sua autonomia’.

O tema da acessibilidade em espagos ptblicos é de extrema im-
portancia nas cidades brasileiras para minimizar a notdria exclusio dessa
parcela social do convivio comunitario. No Brasil, segundo dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica IBGE) em 2010, 17,2%
da populacdo possui algum tipo de limita¢do funcional (fisico-motora,
cognitiva e sensorial). Desse universo, grande parte nio tem acesso e
efetiva participacao nas diversas atividades sociais, inclusive aquelas

que acontecem nos edificios publicos escolares. Mesmo que haja uma



série de leis e normativas que regulamentem a infraestrutura espacial,
h4 um longo caminho a percorrer.

Registra-se que o desafio da acessibilidade esta colocado para a
educacdo e seus pressupostos niao estao restritos ao trabalho de deter-
minados profissionais, mas direcionados para toda a sociedade. Nesse
sentido, acredita-se que a parceria junto ao Observatéorio Social implica
no despertar do assunto pela entidade, que em sua esséncia representa
a sociedade civil. Viabilizar acesso igualitario, é permitir entdo, que a
sociedade aprenda e conviva com a inclusio em suas diferentes esferas,
tornando-se assim, para a Arquitetura, a concretiza¢ao de projetos

escolares inclusivos.
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